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ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß È ÎÖÅÍ ÊÀ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ
Â ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ Ó ÊÎÍÒÈÍÃÅÍÒÀ ÁÎËÜÍÛÕ,

ÎÁÑËÓÆÈÂÀÅÌÛÕ Â ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß Õ
ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÃÅÍÒÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÈ

Ôåäåðàëüíîå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå àãåíòñòâî Ðîññèè, Ìîñêâà;
Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 122 èì. Ë.Ã. Ñîêîëîâà ÔÌÁÀ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðîâåäåí àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè êîíòèíãåíòà, îáñëóæè âàåìîãî â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÔÌÁÀ
Ðîññèè, ñ áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âû ÿâëåíî îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ îá-
ùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè, ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå  çàáîëåâàåìîñòè ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì. Óñòàíîâëåíî äîìèíèðîâàíèå ñòåíîêàðäèè íàïðÿ æåíèÿ è èíôàðêòà ìèîêàðäà â ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàåìîñòè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïðîèçâå äåí ðàñ÷åò ïîòðåáíîñòè îáñëóæèâàåìîãî êîí-
òèíãåíòà â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàåìîñòü, áîëåçíè ñèñòåìû êðî âîîáðàùåíèÿ, êàðäèîõèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü,
ïîòðåáíîñòü â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.

Ââåäåíèå
Äîëÿ ñìåðòåé îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-

ëåâàíèé (ÑÑÇ) â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû íåóêëîííî óâåëè÷èâà-
åòñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ: â 1970-õ ãîäàõ
åå óðîâåíü ñîñòàâëÿë 46,3 %, â íà÷àëå 1980-õ –
52–53 %, â 2003 ã. – 56,1 %, â 2005 ã. – 56,4 %
[6–8]. Ó÷èòûâàÿ óùåðá, íàíîñèìûé îáùåñòâó
áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âàæ-
íåéøåé çàäà÷åé ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñèñòåìû êàðäèîëîãè÷åñêîé, â òîì ÷èñëå
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè (ÊÕÏ), ïîâûøå-
íèå åå ýôôåêòèâíîñòè è îáåñïå÷åíèå äîñòóï-
íîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ [3, 4].

Àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ýòà ïðîáëåìà è äëÿ êîí-
òèíãåíòà, îáñëóæèâàåìîãî â ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷å-
ñêîãî àãåíòñòâà (ÔÌÁÀ) – ðàáîòíèêîâ ïðåäïðè-
ÿòèé ñ îñîáî îïàñíûìè è ýêñòðåìàëüíûìè óñ-
ëîâèÿìè òðóäà, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è ëèö, ïðîæè-
âàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ, ãäå íàõîäÿòñÿ òàêîãî
ðîäà ïðîèçâîäñòâà è îáúåêòû [2, 9]. Îäíàêî âîï-
ðîñàì ÊÕÏ äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè íå óäå-
ëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ, íåñìîòðÿ íà îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñî-
îòâåòñòâóþùèìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ  âåäîìñòâåííàÿ ñèñòåìà ïëà-
íèðîâàíèÿ è îêàçàíèÿ ÊÏÕ, ÿâëÿþùàÿñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàí-
òèé îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ, íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ñòàíîâ-
ëåíèÿ. Âàæíåéøèì óñëîâèåì åå ñîçäàíèÿ è ýô-
ôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå ïîòðåáíîñòè áîëüíûõ ñ ÑÑÇ   â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Â ñâÿçè ñ
âûøåèçëîæåííûì àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå ðàñ÷åòîâ, îñíîâàííûõ íà äîñòîâåð-

íûõ ñâåäåíèÿõ î çàáîëåâàåìîñòè îáñëóæèâàå-
ìîãî êîíòèíãåíòà ñîîòâåòñòâóþùèìè íîçîëîãè-
÷åñêèìè ôîðìàìè, ïîëó÷åííûìè â ðåçóëüòàòå
ñèñòåìàòè÷åñêîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ïîòðåáíîñòè â
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûõ èç ÷èñ-
ëà îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà ÔÌÁÀ Ðîññèè
íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ÑÑÇ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íà 1-ì ýòàïå ðàáîòû íàìè âûïîëíåí àíàëèç

ÑÑÇ ó îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà, â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè èñïîëüçîâàëè îò÷åò-
íûå ôîðìû ÔÌÁÀ. Îöåíêà óðîâíÿ ÑÑÇ îõâàòû-
âàëà 2002–2009 ãã. è âêëþ÷àëà â ñåáÿ èññëåäî-
âàíèå äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ – ñòåíîêàðäèåé íàïðÿ-
æåíèÿ, èíôàðêòîì ìèîêàðäà, â ÷àñòíîñòè, ïî-
âòîðíûìè èíôàðêòàìè ìèîêàðäà), àíåâðèçìîé
âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû è ðåâìàòè÷åñêèìè
ïîðîêàìè êëàïàíîâ ñåðäöà. Ïðè ýòîì èñïîëü-
çîâàëè ïîêàçàòåëè:

- óðîâåíü ïåðâè÷íîé (ñîáñòâåííî) çàáîëåâà-
åìîñòè – îòíîøåíèå ÷èñëà âïåðâûå â æèçíè çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ( ´ 1000)
ê ñðåäíåãîäîâîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ;

- óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè (ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü, áîëåçíåííîñòü) – ÷èñëî âñåõ çà-
áîëåâàíèé, âûÿâëåííûõ â äàííîì ãîäó ( ´ 1000) ê
ñðåäíåãîäîâîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ [1].

Ñãðóïïèðîâàííûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë
èñïîëüçîâàëè äëÿ ñðàâíåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ðÿ-
äîâ è ñîïîñòàâëåíèÿ îäíîé âûáîðî÷íîé ñîâî-
êóïíîñòè ñ äðóãîé.

Íà 2-ì ýòàïå ðàáîòû, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ, îöåíèâàëè ïîòðåáíîñòü îáñëóæè-
âàåìîãî êîíòèíãåíòà â èíâàçèâíûõ ìåòîäàõ äè-
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àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÑÇ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè, áûë ïðîèçâåäåí
ðàñ÷åò êîëè÷åñòâà ëèö, ïîòåíöèàëüíî åæåãîä-
íî íóæäàþùèõñÿ â îêàçàíèè ÊÕÏ (ïî ñîñòîÿíèþ
íà êîíåö 2009 ã.).

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç
Îöåíêà óðîâíÿ ÑÑÇ ó îáñëóæèâàåìîãî êîí-

òèíãåíòà, ïðîâåäåííàÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà îò-
÷åòíûõ ôîðì ÔÌÁÀ, ïîêàçàëà, ÷òî ïîêàçàòåëè
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè â ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ (2002–2009 ãã.) íàõîäèëèñü íà äîñòàòî÷íî
âûñîêîì óðîâíå. Êàê ïðåäñòàâëåíî â òàáë.1,
åñëè â 2002–2003 ãã. ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çà-
áîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî (27,8 ±
0,1) è (28,1 ± 0,1) ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê, òî â
2004 ã. áûëî âûÿâëåíî íåêîòîðîå åãî ñíèæåíèå –
äî (26,8 ± 0,1) ñëó÷àÿ, îäíàêî çàòåì íàáëþäà-
ëîñü ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå äî îòìåòêè
(31,2 ± 0,1) â 2006 ã. Íåêîòîðîå óìåíüøåíèå
óðîâíÿ ïåðâè÷íîé ÑÑÇ âûÿâëåíî â 2007 ã. – äî
(29,3 ± 0,1) ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê, îäíàêî çà-
òåì âíîâü áûëî âûÿâëåíî åãî óâåëè÷åíèå äî
çíà÷åíèé 30,8–31,2 â 2008–2009 ãã. Òàêèì îá-
ðàçîì, àíàëèç äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà
ïîêàçàë íàëè÷èå òåíäåíöèè ê âîçðàñòàíèþ äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ âïåðâûå âûÿâëåííûõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ðåâìàòè÷åñêèìè ïîðîêà-
ìè êëàïàíîâ ñåðäöà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î òîì,
÷òî ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íî âûÿâëåííûõ ðåâìàòè-
÷åñêèõ ïîðîêîâ êëàïàíîâ âîçðîñ ñ (0,05 ±
0,0001) â 2003 ã. äî (0,08 ± 0,0002) ñëó÷àÿ íà
1000 ÷åëîâåê â 2006 ã., çàòåì âíîâü ñíèçèëñÿ
äî ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ çà ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ – (0,05 ± 0,0001) ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê â
2007 ã., â ïîñëåäóþùèå ãîäû êîëè÷åñòâî âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà íå èçìåíèëîñü,
ñîñòàâèâ 0,05–0,06 â 2008–2009 ãã. Òàêèì îá-
ðàçîì, â öåëîì ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðåâ-
ìàòè÷åñêèìè ïîðîêàìè êëàïàíîâ ñåðäöà áûëà
íà îäíîì óðîâíå â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ.

Â öåëîì, àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë òåíäåíöèþ íàðàñòàíèÿ ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè ÈÁÑ íàñåëåíèÿ, ïîëó÷àþ-
ùåãî ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà îáñëóæèâàåìûõ
ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ ÔÌÁÀ òåððèòîðè-
ÿõ. Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ äëÿ ñòåíîêàðäèè áûëî
ñòàáèëüíûì  è êîëåáàëîñü – â ïåðèîä ñ 2002 ïî
2009 ã. â ïðåäåëàõ 1,4–1,6 ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëî-
âåê, à óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè äëÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà, ñíèçèâøèñü ñ (1,80 ± 0,0045) â 2002–
2003 ãã. äî 1,7–1,63 ñëó÷àÿ â 2004–2006 ãã., çà-
òåì ñòàë óâåëè÷èâàòüñÿ, ñîñòàâèâ (1,78 ±
0,0042) â 2007 ã. è (1,80 ± 0,0045) – â 2008 ã.
Òðåâîæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â 2009 ã. îò-
ìå÷åíî ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ – (1,90 ±
0,0011) ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê.

Îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå è òåíäåíöèÿ ê
ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëÿ ÷àñòîòû ïîâòîðíîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà. Òàê, â 2002–2004 ãã. çíà÷åíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ 0,29–
0,34 ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê, çàòåì â 2006 ã. áûëî
îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå åãî âîçðàñòàíèå äî (0,44
± 0,0011) ñëó÷àÿ. Â 2007 ã. ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ
èíôàðêòîâ ìèîêàðäà ñîñòàâèëà (0,38 ± 0,0010)
ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê, âïîñëåäñòâèè ïðîäîë-
æàëà óâåëè÷èâàòüñÿ, çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ â
2008–2009 ãã. ñîñòàâèëî 0,40–0,41 ñëó÷àÿ.
Îöåíêà ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ àíåâðèçìû âîñõîäÿ-
ùåãî îòäåëà àîðòû ïîêàçàëà, ÷òî çíà÷åíèå äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
íàõîäèëîñü íà óðîâíå îò (0,02 ± 0,0005) â 2006 ã.
äî (0,04 ± 0,001) ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê èç ÷èñ-
ëà îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà â 2009 ã.

Îöåíêà îáùåé ÑÑÇ ïîêàçàëà, ÷òî åñëè â
2002 ã. çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëî
(205,8 ± 0,51) ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê, òî â
2003 ã. îí ñîñòàâèë (219,3 ± 0,54) (ðèñóíîê). Íå-
ñêîëüêî óìåíüøèâøèñü â 2004 ã. äî (210 ± 0,53),
åãî óðîâåíü ðåçêî óâåëè÷èëñÿ â 2006 ã., ñîñòà-
âèâ (268,4±0,67) ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê.
Â 2007 ã. îáùèé óðîâåíü ÑÑÇ ñîñòàâèë (275,7 ±
0,69) ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê. Â 2008 ã. áûëà îò-
ìå÷åíà äàëüíåéøàÿ òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ

çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî
(286,18 ± 0,72) ñëó÷àÿ, à â
2009 ã. åãî óðîâåíü äîñòèã ìàê-
ñèìóìà, ñîñòàâèâ (290,80 ±
0,73) ñëó÷àÿ íà 1000 íàñåëåíèÿ.
Â öåëîì àíàëèç äèíàìè÷åñêî-
ãî ðÿäà ïîêàçàë òåíäåíöèþ ê
âîçðàñòàíèþ ïîêàçàòåëÿ îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè îáñëóæèâàå-
ìîãî êîíòèíãåíòà, ïðè ýòîì íà-
áëþäàëñÿ ïðèðîñò çíà÷åíèÿ çà
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äî 40 %.
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×èñëî ñëó÷àåâ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ ñðå-
äè îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà â 2002 ã. ñîñòà-
âèëî (23,8 ± 0,06) ñëó÷àÿ, ïîñëå íåêîòîðîãî óâå-
ëè÷åíèÿ â 2003 ã. äî óðîâíÿ (24,6 ± 0,06) âíîâü
áûëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî
(23,1 ± 0,06) ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê â 2004 ã.
Â 2006–2007 ãã. áûëî îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå
âîçðàñòàíèå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè-
ìåðíî íà 20,0 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã., åãî
óðîâåíü äîñòèã â ýòè ãîäû ñîîòâåòñòâåííî 27,2–
28,1 ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê. Â 2008–2009 ãã.
áûëî âûÿâëåíî äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå çíà÷å-
íèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî óðîâíåé 28,9–29,8 ñëó-
÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê. Â öåëîì àíàëèç äèíàìè-
÷åñêîãî ðÿäà ïðîäåìîíñòðèðîâàë òåíäåíöèþ ê
ïîâûøåíèþ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñòåíîêàð-
äèåé íàïðÿæåíèÿ îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà
â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.

Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ïîêàçà-
ëî, ÷òî â 2009 ã. â ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ïðåîáëàäàëè âïåðâûå âûÿâëåííàÿ ñòåíîêàðäèÿ
(39,0 %) è èíôàðêò ìèîêàðäà (47,1 %), ïðè ýòîì
äîëÿ ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñîñòàâè-
ëà 10,2 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîëÿ õðîíè-
÷åñêîé ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ðåâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ êëàïàíîâ ñîñòàâèëà â ñòðóê-
òóðå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè 1,5 è 1,2 %
ñîîòâåòñòâåííî. Íàèìåíüøåé áûëà äîëÿ àíåâ-
ðèçìû âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû – 1,0 %.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ
äîìèíèðóåò â ñòðóêòóðå êàê ïåðâè÷íîé, òàê è
îáùåé ÑÑÇ ó îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà, íà-
ðÿäó ñ ýòèì äîñòàòî÷íî âûñîêà äîëÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ïðîèçâåñòè
ðàñ÷åò êîëè÷åñòâà ëèö èç ÷èñëà êîíòèíãåíòà, ïî-
òåíöèàëüíî íóæäàþùèõñÿ â îêàçàíèè ÊÕÏ åæå-
ãîäíî ïî ñîñòîÿíèþ íà 2009 ã., ðåçóëüòàòû êî-
òîðîãî ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî ñðåäè áîëüíûõ ñ ðÿäîì íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ,
íóæäàþùèõñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè, çíà÷å-
íèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïîäáèðàëè, èñõîäÿ èç
äàííûõ ëèòåðàòóðû è èç ñîáñòâåííîãî îïûòà.
Ó÷èòûâàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëóæèâàåìîãî êîíòèí-
ãåíòà 4,5 ìëí ÷åëîâåê, ïîäñ÷åò ïîêàçàë, ÷òî âñå-
ãî íóæäàþùèõñÿ â ÊÕÏ – 36 709 ÷åëîâåê, çíà÷å-
íèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåðåñ÷åòå íà îáùóþ ÷èñ-
ëåííîñòü ñîñòàâëÿåò 8,16 íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ

ïðîäîëæàþùèìñÿ ðàñøèðåíèåì ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîíòèíãåíòîâ, èìåþùèõ êîíòàêò ñ ìíî-
ãîîáðàçíûìè èñòî÷íèêàìè ðàäèàöèîííîãî èç-
ëó÷åíèÿ è ïîäâåðãàþùèõñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû
ðàäèàöèîííî-õèìè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì âñå áîëåå àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ
âîïðîñ î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ èç ÷èñëà ýòèõ
êîíòèíãåíòîâ, à òàêæå ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è ëèö,
ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ, ãäå íàõîäÿòñÿ
òàêîãî ðîäà ïðîèçâîäñòâà è îáúåêòû [2, 9].

Ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü òåíäåíöèè, õàðàêòåðíûå è äëÿ çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÐÔ â öåëîì [3, 7]. Ðå-
çóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè òåíäåí-
öèþ ê âîçðàñòàíèþ ïåðâè÷íîé è îáùåé ÑÑÇ ó
îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà. Â ÷àñòíîñòè, ïðî-
âåäåííûé àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë òåíäåíöèþ íàðàñòàíèÿ ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè ÈÁÑ, îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ïîâòîðíîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, íå ñíèæàåòñÿ ïåðâè÷íàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà
ðåâìàòè÷åñêèìè ïîðîêàìè êëàïàíîâ ñåðäöà.

Âûÿâëåííûå òåíäåíöèè áûëè õàðàêòåðíû êàê
äëÿ ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé, òàê è äëÿ îáùåé
ÑÑÇ. Òàê, ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà çà ïåðè-

Îáùàÿ ÑÑÇ ó îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà.
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îä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 40 %, ÷òî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, áûëî îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì óðîâ-
íÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÈÁÑ – äî 30,0 % â
òå÷åíèå 2002–2009 ãã.

Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ÑÑÇ ó îáñëóæèâàåìîãî
êîíòèíãåíòà ïîêàçàëî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
íåé äîìèíèðóþò èíôàðêò ìèîêàðäà (47,1 %) è
âïåðâûå âûÿâëåííàÿ ñòåíîêàðäèÿ (39,0 %). Â
ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïðåîáëàäàåò
ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, íà äîëþ êîòîðîé ïðè-
õîäèòñÿ 83,9 % ñëó÷àåâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åñëè íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé íàçàä õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÑÑÇ ïðè-
ìåíÿëîñü òîëüêî â ñëó÷àå æèçíåóãðîæàþùèõ
ñîñòîÿíèé, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ è áûñòðîãî äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà. ×èñëî õèðóðãè÷åñêèõ è ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ÑÑÇ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â òîì
÷èñëå è â Ðîññèè [3, 7, 10, 12], òåì íå ìåíåå,
êîëè÷åñòâî ÊÕÏ â íàøåé ñòðàíå íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â ñòðàíàõ Çà-
ïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ. Òàê, êîëè÷åñòâî îïåðà-
öèé íà îòêðûòîì ñåðäöå â ÐÔ â 2005 ã. ñîñòàâè-
ëî 24 475, â ÑØÀ â 2003 ã. – 666 000; îïåðàöèé
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ – 12 029 è 467 000
ñîîòâåòñòâåííî; òðàíñëþìèíàëüíûõ áàëëîííûõ
àíãèîïëàñòèê è ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé – 19 436 è 664 000 ñîîòâåòñòâåííî; îïå-
ðàöèé íà êëàïàíàõ ñåðäöà – 6 923 è 95 000 ñî-
îòâåòñòâåííî [11].

Îöåíèâàÿ ïîòðåáíîñòü îáñëóæèâàåìîãî êîí-
òèíãåíòà â ÊÕÏ, ìû, êàê è áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàòåëåé, âûíóæäåíû áûëè ïðèçíàòü îòñóò-
ñòâèå îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêè è ÷åòêîãî àëãî-
ðèòìà îïðåäåëåíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîòðåá-
íîñòè íàñåëåíèÿ â îêàçàíèè ÊÕÏ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî òàêîãî ðîäà îöåíêà äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç îñíîâíûõ íå-
ðåøåííûõ ïðîáëåì êàðäèîõèðóðãèè è îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 1977 ã. íà ñîâåùà-
íèè ðàáî÷åé ãðóïïû Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëü-
íîãî áþðî ÂÎÇ (Ãààãà), íà îñíîâàíèè îïûòà ðà-
áîòû âåäóùèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê
ìèðà, áûë ïðåäëîæåí ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ
ïîòðåáíîñòåé â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÈÁÑ,
îñíîâàííûé íà ïðèáëèçèòåëüíîé îöåíêå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñòåíîêàðäèè ó ìóæ÷èí 30–
64 ëåò è îïðåäåëåíèè ðàñ÷åòíûì ïóòåì êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ ñ ïîêàçàíèÿìè ê åå õèðóðãè÷åñêî-
ìó ëå÷åíèþ. Îïðåäåëåííàÿ òàêèì îáðàçîì ïî-
òðåáíîñòü ñîñòàâèëà 400 îïåðàöèé íà 1 ìëí íà-
ñåëåíèÿ â ãîä [10]. Çàòåì Å. Varnaus-kas (1979),
èñïîëüçóÿ àíàëîãè÷íûé ïîäõîä, îñóùåñòâèë
ðàñ÷åò ïîòðåáíîñòè â àîðòîêîðîíàðíîì øóíòè-
ðîâàíèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó â Àíãëèè â õèðóð-

ãè÷åñêîì ëå÷åíèè íóæäàëèñü 175–200 ÷åëîâåê
íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ [16].

À. Menotto è ñîàâò. (1982), íà îñíîâàíèè àíà-
ëèçà âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñòåíîêàðäèåé è
âûïîëíåííîãî ïî ïîêàçàíèÿì êîðîíàðîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðàññ÷èòàëè, ÷òî ñðåäè
ëèö îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 30–69 ëåò íóæäàþò-
ñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè îò 230 äî 300 ÷å-
ëîâåê íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ [15]. G. Jensen (1984)
íà áîëüøîì ñòàòèñòè÷åñêîì ìàòåðèàëå (20 òûñ.
æèòåëåé ã. Êîïåíãàãåíà) ïîêàçàë, ÷òî ïðèáëè-
çèòåëüíî 50 % áîëüíûõ ñ ÈÁÑ íóæäàëèñü â ðå-
øåíèè âîïðîñà î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Ñ ó÷å-
òîì èìåþùèõñÿ íà òî âðåìÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê îïåðàöèè ïîòðåáíîñòü ñîñòàâèëà îêîëî 30 %,
÷òî îòðàæàëîñü â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ – 150–180 íà 1 ìëí íà-
ñåëåíèÿ [14].

Â íàøåé ñòðàíå Â.Å. Ìàëèêîâ (1988), èñïîëü-
çóÿ ðåçóëüòàòû àíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ó 2312 áîëüíûõ çà 15-ëåòíèé ïåðèîä, ïîêà-
çàë íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà ó 66,9 % áîëüíûõ. Áûëà ðàññ÷è-
òàíà åæåãîäíàÿ ïîòðåáíîñòü â îïåðàöèÿõ àîð-
òîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 40–59 ëåò, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 530–600
îïåðàöèé íà 100 òûñ. ëèö óêàçàííîãî âîçðàñòà
[5].

Â öåëîì, ÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ è èíòåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ è äàæå
âíóòðè êàæäîé ñòðàíû. Èññëåäîâàòåëè ïðèçíà-
þò, ÷òî ðåçóëüòàòû îöåíêè ïîòðåáíîñòè â êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
þòñÿ òåìè öåëÿìè, êîòîðûå ïðåñëåäóþò ñïåöè-
àëèñòû ïðè îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìîñòè òîãî
èëè èíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî
ðåçóëüòàòû íàøåé îöåíêè ïîòðåáíîñòè îáñëó-
æèâàåìîãî êîíòèíãåíòà â ÊÕÏ ñîãëàñóþòñÿ ñ
ýòèì ìíåíèåì. Ðàñ÷åòû, ïðîâåäåííûå â ðàìêàõ
íàñòîÿùåé ðàáîòû, ïîêàçàëè, ÷òî â ÊÏÕ íóæäà-
þòñÿ 8,16 íà 1000 íàñåëåíèÿ (èëè 816 îïåðà-
öèé íà 100 000 ÷åëîâåê), ò. å. íå ìåíåå 36 700
÷åëîâåê â ñèñòåìå ÔÌÁÀ. Ñðåäè íèõ íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñî ñòåíî-
êàðäèåé íàïðÿæåíèÿ – áîëåå 26 000 ÷åëîâåê.
Òàêæå ìíîãî÷èñëåííûìè ÿâëÿþòñÿ êîíòèíãåíòû
ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ âî âìåøàòåëüñòâàõ ïî
ïîâîäó ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ êëàïàíîâ (4 062
÷åëîâåê) è èíôàðêòà ìèîêàðäà, â òîì ÷èñëå ïî-
âòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (4545 ÷åëîâåê)

Î÷åâèäíî, ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì
Ì.Â. Ãðèøèíîé (2003), ïðåäëîæèâøåé äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ âìå-
øàòåëüñòâ è ñîçäàíèÿ áàíêà äàííûõ (ðåãèñòðà)
íóæäàþùèõñÿ ðàçðàáîòàòü ÷åòêèå êðèòåðèè îò-
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áîðà áîëüíûõ (ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê âìåøàòåëüñòâàì) [4]. Äåéñòâèòåëüíî, îïûò íà-
øåé ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â îñíî-
âå ïîêàçàíèé ê âìåøàòåëüñòâàì äîëæíû ëåæàòü
ñëåäóþùèå ïðèíöèïû: ñòåïåíü äîêàçàòåëüíîñ-
òè ðåêîìåíäàöèé, öåëåñîîáðàçíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà.

Ìèíçäðàâ ÐÔ äëèòåëüíîå âðåìÿ îïðåäåëÿ-
åò ïîòðåáíîñòü âî âìåøàòåëüñòâàõ è èõ ðåñóðñ-
íîì îáåñïå÷åíèè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåííûõ â ïðåäûäóùåì ãîäó òåõ èëè èíûõ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â òî
âðåìÿ êàê ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè êàðäèîõèðóð-
ãèè ïðè îïðåäåëåíèè ïîòðåáíîñòè ññûëàþòñÿ
íà êîëè÷åñòâî âìåøàòåëüñòâ, ïðîâåäåííûõ â
ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ [3, 7, 12,
13]. Ïîääåðæèâàÿ ìíåíèå óêàçàííûõ àâòîðîâ,
îòìåòèì, ÷òî âûïîëíåííûå â ðàìêàõ íàñòîÿùåé
ðàáîòû ðàñ÷åòû ïîòðåáíîñòè â ÊÕÏ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î êðàéíå íèçêîé îáåñïå÷åííîñòè îáñëó-
æèâàåìîãî êîíòèíãåíòà äàííûì âèäîì ïîìîùè,
ïîñêîëüêó ôàêòè÷åñêèé óðîâåíü îêàçàíèÿ ÊÕÏ
îáñëóæèâàåìîìó êîíòèíãåíòó áîëåå ÷åì íà ïî-
ðÿäîê íèæå ðàñ÷åòíîãî.

Ìû ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì ðÿäà àâòîðîâ, ÷òî
äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ïîìîùè íàñåëå-
íèþ (â íàøåì ñëó÷àå – îáñëóæèâàåìîìó êîíòèí-
ãåíòó) â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ðåøèòü
çàäà÷ó ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ èìåþùèõñÿ â îòðàñëè ìàòåðèàëüíûõ è
òðóäîâûõ ðåñóðñîâ [3, 4, 7, 8]. Íà íàø âçãëÿä,
ïîëó÷åííûå â ðàáîòå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû äëÿ îáîñíîâàíèÿ äàëüíåéøèõ íàïðàâëå-
íèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ÊÕÏ
îáñëóæèâàåìîìó êîíòèíãåíòó, â ÷àñòíîñòè äëÿ
îöåíêè ïîòðåáíîñòåé:

- â êîëè÷åñòâå è êîå÷íîé ìîùíîñòè Öåíòðîâ
(îòäåëåíèé) êàðäèîõèðóðãèè è êàðäèîðåàíèìà-
öèè íà áàçå òåõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, ãäå ýòî öåëåñîîáðàçíî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÷èñëåííîñòüþ îáñëóæèâàåìîãî êîíòèí-
ãåíòà è èìåþùèìèñÿ â íàëè÷èè ðåñóðñàìè;

- â êîëè÷åñòâå ñïåöèàëèñòîâ èç ÷èñëà âðà-
÷åáíîãî è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

- â îáúåìàõ íåîáõîäèìûõ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ.
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Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå íà îñíîâå ì íîãîìåðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ –
îäèí èç ïóòåé îáúåêòèâíîãî ïðåäñêàçàíèÿ ñîáûòèé, âå ëè÷èí, ïðîöåññîâ, áàçèðóþùèéñÿ íà çàêîíàõ òåî-
ðèè âåðîÿòíîñòè. Â ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûòêà ïðåäñòàâè òü âîçìîæíîñòè è âàðèàíòû ïðèìåíåíèÿ ìàòåìà-
òèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà àíàëèçà âðåìåíè æèçíè ( Survival Analysis) ïðè îáðàáîòêå è ìîäåëèðîâàíèè
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ äèíàìèêó ïðîöåññà â ïð åäåëàõ îïðåäåëåííîãî âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà.
Èñõîäíûìè äàííûìè äëÿ äåìîíñòðàöèè ìåòîäà ïîñëóæèëè  äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ðàçðàáîòêå èñòî-
ðèé áîëåçíåé ïîñòðàäàâøèõ â ïåðèîä êîíòðòåððîðèñòè÷åñêîé îïåðàöèè â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå â 1999–
2001 ãã. Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ðàçðàáîòêè ìîäåëè ìî æåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
ìåäèöèíû äëÿ àíàëèçà è ìîäåëèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé, ñ îîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ «âðåìå-
íè æèçíè».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëèç âðåìåíè æèçíè, ìàòåìàòèêî-ñò àòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà, ðàíåíèÿ ãîëîâû, êðèâûå Êàïëàíà–Ìåéåðà.

Ââåäåíèå
Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ðàíåå áûëè îïèñàíû è

ïðîèëëþñòðèðîâàíû íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ
âîçìîæíîñòè àíàëèçà è ìîäåëèðîâàíèÿ òàêèõ
ìíîãîôàêòîðíûõ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, êàê ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé è
äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç [1, 2]. Â íàñòîÿùåé
ïóáëèêàöèè íàìè ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïîêàçàòü
âîçìîæíîñòè àíàëèçà âðåìåíè æèçíè (Survival
Analysis), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàò-
íûì ñîâðåìåííûì èíñòðóìåíòîì ìîäåëèðîâà-
íèÿ ïðîöåññîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âðåìåíåì
ïðåáûâàíèÿ îáúåêòà íàáëþäåíèÿ â èíòåðåñóþ-
ùåì èññëåäîâàòåëÿ ñîñòîÿíèè. Ïîä âðåìåíåì
æèçíè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ äëèòåëüíîñòü
æèçíè êàê òàêîâàÿ, ê ïðèìåðó, äëèòåëüíîñòü
æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîñëå ðàäèêàëü-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå
äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ áîëüíûõ èëè ðàíåíûõ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè äî îïðåäåëèâøåãîñÿ èñõîäà è äð. [3].

Äàííûå, âêëàäûâàþùèåñÿ â ïîíÿòèå âðåìå-
íè æèçíè, èìåþò äâå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè,
ïðåäîïðåäåëÿþùèå ñïåöèôèêó èõ àíàëèçà.
Ïðåæäå âñåãî, âîçìîæíàÿ íåïîëíîòà äàííûõ.
Íàïðèìåð, â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áîëü-
íûå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì «óõîäÿò» èç-ïîä
íàáëþäåíèÿ. Â ýêñòðåìàëüíîé è âîåííîé ìåäè-
öèíå ïîñòðàäàâøèõ, ðàíåíûõ è ïîðàæåííûõ ïå-
ðåâîäÿò íà ñëåäóþùèå ýòàïû ýâàêóàöèè, è èñ-
õîä èõ ðàíåíèÿ çà÷àñòóþ íåèçâåñòåí èññëåäî-
âàòåëþ. Ðåàëüíîå æå âðåìÿ æèçíè òàêèõ îáúåê-
òîâ – áîëüøå äëèòåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ çà
íèìè. Îïèñàííûé ôåíîìåí â ñòàòèñòèêå íàçû-
âàåòñÿ öåíçóðèðîâàíèåì ñïðàâà. Íàëè÷èå öåí-

çóðèðîâàííûõ äàííûõ çàòðóäíÿåò îöåíêó ýôôåê-
òà èçó÷àåìîãî âîçäåéñòâèÿ íà âðåìÿ æèçíè.
Îñîáåííî ýòà òðóäíîñòü îáíàðóæèâàåò ñåáÿ ïðè
õàðàêòåðèñòèêå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äðóãàÿ îñîáåííîñòü äàííûõ âðåìåíè æèçíè –
íåàäåêâàòíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè æèçíè
ñòàòèñòè÷åñêîé ìîäåëè íîðìàëüíîãî çàêîíà
ðàñïðåäåëåíèÿ. Êîíêðåòíûé æå âèä ðàñïðåäå-
ëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íåèçâåñòåí. Ïîýòîìó àï-
ïðîêñèìàöèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè æèçíè ê
íîðìàëüíîìó çàêîíó, ÿâíàÿ èëè íåÿâíàÿ (ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíà-
ëèçà), ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ êîððåêòíîñòè
ñòàòèñòè÷åñêèõ âûâîäîâ. Àíàëèç âðåìåíè æèç-
íè îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

- îïðåäåëåíèå äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
âðåìåíè æèçíè â öåëîì ïî âûáîðêå;

- îöåíêó ñòåïåíè âëèÿíèÿ ïðåäèêòíûõ ôàêòî-
ðîâ íà ôóíêöèþ æèçíè, ïðè ýòîì âëèÿþùèé ôàê-
òîð ìîæåò áûòü ãðàäóèðîâàí íà äâóõ óðîâíÿõ è
áîëåå;

- âûðàáîòêó ìîäåëè äëÿ ðàñ÷åòà âðåìåíè
æèçíè â çàâèñèìîñòè îò ñîâîêóïíîñòè ïðåäèêò-
íûõ ôàêòîðîâ.

Â êà÷åñòâå îáó÷àþùåé èíôîðìàöèè èñïîëü-
çîâàíû ïåðâè÷íûå äàííûå èç èñòîðèé áîëåçíåé
399 ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàíåíèÿìè ãîëîâû â ïåðè-
îä êîíòðòåððîðèñòè÷åñêîé îïåðàöèè â ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêå (1999–2002 ãã.). Â ìàòðèöó èñ-
õîäíûõ äàííûõ âêëþ÷åíû ïðèçíàêè, õàðàêòåðè-
çóþùèå ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ðàíåíûõ, âðåìÿ ðà-
íåíèÿ è ïîñòóïëåíèÿ ðàíåíûõ íà ýòàïû ìåäèöèí-
ñêîé ýâàêóàöèè, õàðàêòåð ðàíåíèÿ, åãî êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ è èñõîä.
Â õîäå àíàëèçà ïîä âðåìåíåì æèçíè ïîíèìàåò-
ñÿ äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ âîåííîñëóæàùåãî



Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû

11                                         Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïð îáëåìû
                                             áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2011. ¹ 3

â âîåííîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè îò ïîñòóïëå-
íèÿ äî íàñòóïëåíèÿ îïðåäåëèâøåãîñÿ èñõîäà
(âûïèñêà, ñìåðòü).

Â äèçàéíå èññëåäîâàíèÿ âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ
äâà ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ, êàêèì ñðîêîì öåëå-
ñîîáðàçíåå îãðàíè÷èòü âðåìÿ íàáëþäåíèÿ è,
âî-âòîðûõ, êàêèå ñëó÷àè ñëåäóåò ñ÷èòàòü öåíçó-
ðèðîâàííûìè. Ñðîê íàáëþäåíèÿ íàìè îãðàíè-
÷åí 30 äíÿìè, ïîñêîëüêó èìåííî ê ýòîìó âðåìå-
íè ðåàëèçóþòñÿ îñíîâíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå
îæèäàíèÿ. Öåíçóðèðîâàíèþ ïîäâåðãíóòû òå
ñëó÷àè, â êîòîðûõ ñðîê ëå÷åíèÿ ïðåâûøàë
30 äíåé, à òàêæå òå ñëó÷àè, êîãäà ñðîê íàáëþäå-
íèÿ áûë ìåíåå 30 äíåé, íî èñõîä íå îïðåäåëèë-
ñÿ, à ïîñòðàäàâøèé ïåðåâåäåí äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ëå÷åíèÿ â äðóãîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Ðàñ-
÷åòû ïðîèçâåäåíû ñ ïîìîùüþ ìîäóëÿ Survival
Analysis ÏÏÏ Statistica.

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè óáûòèÿ èç ñòàöèîíàðà
âñåé ãðóïïû ðàíåíûõ (ðèñ. 1) âûÿñíèëîñü, ÷òî ê
10-ì ñóòêàì íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè íàõîäè-
ëèñü 92,6 % èç íèõ. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âðåìåíè,
íàðàñòàåò èíòåíñèâíîñòü óáûòèÿ ïîñòðàäàâøèõ,
è ê 15-ì ñóòêàì íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè îñòà-
âàëèñü 65,2 %, ê 20-ì – 46,7 %, ê 30-ì – 23,1 %.
50 % ïîñòðàäàâøèõ ïîêèíóëè ëå÷åáíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ çà ïåðâûå 18 ñóò.

Âàæíûì ìîìåíòîì â èçó÷åíèè ëå÷åáíî-ýâà-
êóàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
îñîáåííîñòåé äèíàìèêè ïðåáûâàíèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ â ñòàöèîíàðå â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷-
íûõ êà÷åñòâåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýòó
äèíàìèêó. Ôàêòîðû ìîãóò áûòü íà óðîâíÿõ ãðà-
äàöèè 2, 3 è áîëåå.

Ïðîäåìîíñòðèðóåì âàðèàíòû ðåøåíèÿ òàêîé
çàäà÷è íà ïðèìåðàõ. Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû
ôóíêöèè äîæèòèÿ äëÿ ïîñòðàäàâøèõ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè: ëåãêîé, ñðåäíåé, òÿæåëîé è
êðàéíå òÿæåëîé. Èç ãðàôèêà ñëåäóåò, ÷òî íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ ëå÷åíèÿ èç ñòàöèîíàðà íàèáîëåå èí-

òåíñèâíî óáûâàëè ïîñòðàäàâøèå â êðàéíå òÿæå-
ëîé ñòåïåíè. Äîëÿ óáûâøèõ èç èõ ÷èñëà ñîñòà-
âèëà 15 % óæå ê 7-ì ñóòêàì. Â äàëüíåéøåì èí-
òåíñèâíîñòü èõ óáûòèÿ îêàçàëàñü ìèíèìàëüíîé,
è ê 30-ì ñóòêàì íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè èõ
îñòàâàëîñü 70 %. Ìèíèìàëüíîé èíòåíñèâíîñ-
òüþ â ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ôóíêöèÿ óáûòèÿ èç ïîñòðàäàâ-
øèõ òÿæåëîé ñòåïåíè: äî 11-õ ñóòîê óáûâøèõ èç
ñòàöèîíàðà íå îêàçàëîñü, ê 20-ì ñóòêàì â ñòà-
öèîíàðå íàõîäèëîñü 92,9 % è ê 30-ì – 68,2 %
ïîñòðàäàâøèõ.

Ñîâåðøåííî èíîé õàðàêòåð èìåþò êðèâûå
óáûòèÿ èç ñòàöèîíàðà ïîñòðàäàâøèõ ñ ëåãêîé è
ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè. Äî 8-õ ñóòîê îíè
î÷åíü áëèçêè, è äîëÿ óáûâøèõ â îáåèõ ãðóïïàõ
ñîñòàâëÿëà âñåãî ïî 5,7 %. Ïîñëå ýòîãî áîëåå
èíòåíñèâíî óáûâàëè ïîñòðàäàâøèå ñî ñðåäíåé
ñòåïåíüþ, è ê 15-ì ñóòêàì íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè èõ îñòàâàëîñü 56,1 %, à ëåãêî ïîñòðàäàâ-
øèõ – 68,8 %. Îäíàêî óæå ê 21-ì ñóòêàì äîëè
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ óðàâíÿëèñü è ñîñòàâèëè
32,4 %, à ê 28-ì ñóòêàì – 17,3 %. Ïðèâåäåííûå
îñîáåííîñòè îáåñïå÷èëè çíà÷èìûå (p < 0,001)
ðàçëè÷èÿ ôóíêöèé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ïîñò-
ðàäàâøèõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (p < 0,01) âëèÿíèå
íà äèíàìèêó óáûòèÿ ïîñòðàäàâøèõ èç ñòàöèî-
íàðà îêàçûâàåò âèä ðàíåíèÿ (ðèñ. 3). Èíòåíñèâ-
íåå óáûâàëè ðàíåíûå ñ èçîëèðîâàííûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè. Ê 10-ì ñóòêàì èç èõ ÷èñëà óáûâà-
åò 10,4 %, ê 18-ì ñóòêàì íà ëå÷åíèè îñòàþòñÿ
50 %, ê 30-ì – 18,8 %. Èç ÷èñëà ðàíåíûõ ñ ìíî-
æåñòâåííûìè, ñî÷åòàííûìè è êîìáèíèðîâàííû-
ìè ïîðàæåíèÿìè ê 10-ì ñóòêàì îñòàþòñÿ íà ëå-
÷åíèè îò 93,9 äî 95,5 %. Â äàëüíåéøåì áîëåå
èíòåíñèâíî óáûâàþò ðàíåíûå ñ êîìáèíèðîâàí-
íûìè ïîðàæåíèÿìè, è ê 14-ì ñóòêàì íà ëå÷åíèè
îñòàþòñÿ 51,5 %, îäíàêî ñ ýòîãî âðåìåíè èí-
òåíñèâíîñòü ñíèæàåòñÿ, è ê 30-ì ñóòêàì èõ äîëÿ

Ðèñ. 1.  Ôóíêöèÿ óáûòèÿ èç ñòàöèîíàðà
äëÿ âñåé ãðóïïû ïîñòðàäàâøèõ.

Ðèñ. 2.  Ôóíêöèè äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ðàíåíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè.
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ñîñòàâëÿåò 36,2 %. Áîëüøåé îäíîðîäíîñòüþ
îáëàäàþò ôóíêöèè óáûòèÿ èç ñòàöèîíàðà ðàíå-
íûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè è ñî÷åòàííûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè. Òàê, ê 14-ì ñóòêàì èõ äîëÿ ñîñòàâèëà
îò 79 äî 80,5 %. Â äàëüíåéøåì ðàçëè÷èÿ íå ïðå-
âûøàëè 1 %.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå (p < 0,01)
íà ôóíêöèè äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ ðàíåíûõ â ãîëîâó îêàçûâàåò õàðàêòåð ðàíÿ-
ùåãî ñíàðÿäà (ðèñ. 4). Ñ ìèíèìàëüíîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ óáûâàëè èç ñòàöèîíàðà ïîñòðàäàâ-
øèå ñ ïóëåâûìè ðàíåíèÿìè, ñ íàèáîëüøåé –
ñ ìåõàíè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè.

Äèíàìèêà óáûòèÿ èç ñòàöèîíàðà ðàíåíûõ ñ
îñêîëî÷íûìè è ìèííî-âçðûâíûìè ïîâðåæäåíè-
ÿìè äåìîíñòðèðóåò áëèçêóþ äèíàìèêó. Ê 10-ì
ñóòêàì â ñòàöèîíàðå îñòàþòñÿ îò 91 äî 92,3 %, ê
20-ì ñóòêàì – 50,3 % ðàíåíûõ ñ îñêîëî÷íûìè
ïîâðåæäåíèÿìè, 48,2 % – ñ ìèííî-âçðûâíûìè
è 35,5 % – ñ ìåõàíè÷åñêèìè. Ê 30-ì ñóòêàì –
26,7 % ðàíåíûõ ñ ìèííî-âçðûâíûìè ïîâðåæäå-
íèÿìè, 18,8 % – ñ îñêîëî÷íûìè è ìåõàíè÷åñêè-
ìè ïîâðåæäåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóð îöåí-
êè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ôóíêöèé óáûòèÿ è êðè-
âûõ Êàïëàíà—Ìåéåðà âûÿâëåíî çíà÷èìîå âëè-
ÿíèå íà ôóíêöèè óáûòèÿ èç ñòàöèîíàðà ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèåì ãîëîâû òàêèõ ôàêòîðîâ,
êàê ñòåïåíü òÿæåñòè, âèä ðàíåíèÿ è ðàíÿùèé
ñíàðÿä. Êðîìå ýòîãî, çíà÷èìûì îêàçàëîñü âëè-
ÿíèå õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû. Íà îñíîâå
ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, ðàçðàáîòàíà ìíîãî-
ìåðíàÿ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü
ïðîãíîçà ôóíêöèè óáûòèÿ ðàíåíûõ èç âîåííîãî
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðèçíàêè, âêëþ÷åííûå
â ìîäåëü, èõ êîäèðîâêà, çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåí-
òîâ è óðîâåíü èõ çíà÷èìîñòè ïðèâåäåíû â òàá-
ëèöå. Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, íàèáîëåå çíà÷è-
ìûìè äëÿ ïðîãíîçà îêàçàëèñü: õàðàêòåð ïîâðåæ-
äåíèÿ (p < 0,001), ñòåïåíü òÿæåñòè (p < 0,01),
õàðàêòåð ðàíÿùåãî ñíàðÿäà (ð = 0,05) è âèä ðà-
íåíèÿ (ð = 0,19). Ãðàôèê ôóíêöèè óáûòèÿ èç ñòà-
öèîíàðà, ðàññ÷èòàííûé ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì
ïðåäèêòíûõ ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 5.

Ìîäåëü äëÿ ðàñ÷åòà èíòåíñèâíîñòè óáûòèÿ
èç ñòàöèîíàðà èìååò âèä:

Ðèñ. 3. Ôóíêöèè äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ðàíåíûõ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ðàíåíèÿ.

Ðèñ. 4.  Ôóíêöèè äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ðàíåíûõ â çàâèñèìîñòè îò ðàíÿùåãî ñíàðÿäà.
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h (t;x) = h0 (t; x) exp (–0,54õ 1 – 0,29õ2 – 0,08õ3 +
0,17õ4),

ãäå õ1, õ2, õ3, õ4 – öåíòðèðîâàííûå çíà÷åíèÿ ôàêòî-
ðîâ, ò. å. ðàçíîñòè òåêóùèõ è ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòèõ
ôàêòîðîâ.

Ïî çíàêàì êîýôôèöèåíòîâ ìîäåëè âèäíî,
÷òî îäèí ôàêòîð Õ 4 ïðè âîçðàñòàíèè óðîâíÿ óâå-
ëè÷èâàåò èíòåíñèâíîñòü óáûòèÿ èç ñòàöèîíàðà,
à òðè ôàêòîðà Õ1–Õ3 ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ïðè-
âîäÿò ê ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè óáûòèÿ èç ñòà-
öèîíàðà.

Íà ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåíà ôóíêöèÿ äèíàìèêè
óáûòèÿ èç ñòàöèîíàðà ãðóïïû áîëüíûõ, êîòîðûå
ïîñòóïèëè ñ ïðîíèêàþùèì ðàíåíèåì ÷åðåïà è
ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà â ðåçóëüòàòå ïó-
ëåâîãî ðàíåíèÿ êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè â êîì-
áèíàöèè ñ ïîðàæåíèåì äðóãèõ îáëàñòåé. Èç ðàñ-
ñ÷èòàííîé ôóíêöèè ñëåäóåò, ÷òî 81 % ðàíåíûõ
ýòîé ãðóïïû áóäóò íàõîäèòüñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè íå ìåíåå 30 ñóò, à 90 % – íå ìåíåå 20 ñóò.

Íà ðèñ. 7 ïðåäñòàâëåíà ôóíêöèÿ äëèòåëüíî-
ñòè ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ ñ ñî÷åòàííûì íåïðîíèêà-

þùèì ðàíåíèåì ÷åðåïà ñ ïîâðåæäåíèåì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè â ðåçóëüòàòå îñêî-
ëî÷íîãî ðàíåíèÿ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 íåä ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ìîãóò áûòü âûïèñàíû
äî 15 % ðàíåíûõ, ÷åðåç 3 íåä – 30 % ïîñòðàäàâ-
øèõ, à ê çàâåðøåíèþ ñðîêà íàáëþäåíèÿ (30 ñóò)
òàêèõ ðàíåíûõ ìîæåò áûòü îêîëî 46 %.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç âðåìåíè æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ ìîùíûì ñîâðåìåííûì ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷åñêèì ìåòîäîì àíàëèçà è ìîäåëèðîâà-
íèÿ äàííûõ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ïðåáûâàíèå
îáúåêòà â îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè, ïîäõîäÿ-
ùèì ïîä îïðåäåëåíèå äëèòåëüíîñòü æèçíè:
âðåìÿ íàðàáîòêè ìåäèöèíñêîãî àïïàðàòà íà
îòêàç, âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî èíôàðêòà, ïîñëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà,
äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ïðè õðîíè÷åñêîì çàáî-
ëåâàíèè. Ìåòîä îáåñïå÷èâàåò àíàëèç äèíàìè-
êè ïîêàçàòåëÿ â èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïå â
öåëîì, â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ, à òàêæå ïîñòðîå-
íèå ìîäåëè äèíàìè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè îï-
ðåäåëåííûõ çíà÷åíèÿõ ïðåäèêòíûõ ïðèçíàêîâ,
çíà÷èìî âëèÿþùèõ íà ýòó äèíàìèêó.

Ëèòåðàòóðà
1. Ãðèãîðüåâ Ñ.Ã. Ïðîãíîçèðîâàíèå ðàííèõ èñ-

õîäîâ ëå÷åíèÿ ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ ñ ïîìî-
ùüþ ëîãèñòè÷åñêîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà /
Ñ.Ã. Ãðèãîðüåâ, Ä.Ã. Êëèìåíêî // Ìåä.-áèîë. è ñîö.-
ïñèõîë. ïðîáë. áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâ. ñèòóàöèÿõ. –
2009. – ¹ 2. – Ñ. 35–38.

2. Ãðèãîðüåâ Ñ.Ã. Îïûò ðàçðàáîòêè ìîäåëè ïðî-
ãíîçà èñõîäà ðàíåíèÿ â ãîëîâó ó ïîñòðàäàâøèõ â ïå-
ðèîä êîíòðòåððîðèñòè÷åñêîé îïåðàöèè â ×å÷åíñêîé
Ðåñïóáëèêå / Ñ.Ã. Ãðèãîðüåâ, Â.Â. Èâàíîâ, Â.Â. Ñêîð-
íÿêîâ // Ìåä.-áèîë. è ñîö.-ïñèõîë. ïðîáë. áåçîïàñ-
íîñòè â ÷ðåçâ. ñèòóàöèÿõ. – 2009. – ¹ 3. – Ñ. 15–18 .

3. Þíêåðîâ Â.È. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé /
Â.È. Þíêåðîâ, Ñ.Ã. Ãðèãîðüåâ, Ì.Â. Ðåçâàíöåâ ;
Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà. – 3-å èçä., äîï. –
ÑÏá. : ÂÌåäÀ, 2011. – 318 ñ.

Ðèñ. 5. Ôóíêöèÿ äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ðàíåíûõ, ðàññ÷èòàííàÿ ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì

ïðåäèêòíûõ ïðèçíàêîâ.

Ðèñ. 6.  Ôóíêöèÿ äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ðàíåíûõ ñî çíà÷åíèÿìè ïðåäèêòíûõ ïðèçíàêîâ

íà íåáëàãîïîëó÷íîì óðîâíå.

Ðèñ. 7.  Ôóíêöèÿ äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ðàíåíûõ ñ êîíêðåòíûìè çíà÷åíèÿìè ïðåäèêòíûõ

ïðèçíàêîâ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÎÊÀÇÀÍÈß ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍ ÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè âåðñèòåò èì. È.Ï. Ïàâëîâà

Ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè ðàáîòû Öåíòðà ìåäèöèíû êàò àñòðîô Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ). Îðãà-
íèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô îïðå äåëÿåòñÿ ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè: ðåçêî
êîíòèíåíòàëüíûé êëèìàò, îáøèðíàÿ òåððèòîðèÿ, òðóäíî äîñòóïíîñòü, íèçêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ. Îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû öåíòðà ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå  ýêñòðåííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé (ñàíèòàð-
íî-àâèàöèîííîé) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì è ïîñòðà äàâøèì è èõ àýðîìåäèöèíñêàÿ ýâàêóàöèÿ.
Àíàëèç ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåò èå ïîêàçàë, ÷òî  â èõ ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàþò
òåõíîãåííûå è ïðèðîäíûå.  Ïåðå÷èñëåíû îñíîâíûå ïðîá ëåìû â îðãàíèçàöèè ðàáîòû öåíòðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëóæáà ìåäèöèíû êàòàñòðîô, ÷ðåçâû÷à éíûå ñèòóàöèè, ñàíèòàðíàÿ àâèàöèÿ,  Ðåñ-
ïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ââåäåíèå
Ïî äàííûì ÎÎÍ, ðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàí-

íûõ ñ îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñíîñòè æèçíè è íå-
îáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíûì äëÿ ñîçäàíèÿ ñîîá-
ùåñòâà, îñíîâàííîãî íà ïðèíöèïàõ ìèðà, ñîöè-
àëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè è çäîðîâüÿ [1].

Êàæäûé ãîä â ìèðå îò ñòèõèéíûõ áåäñòâèé
ïîãèáàþò îêîëî 130 òûñ. ÷åëîâåê è äî 150 òûñ.
äîõîäèò ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ [7]. Ïî ýêñïåðò-
íûì îöåíêàì ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè îò ñòèõèé-
íûõ áåäñòâèé è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô çà ïî-
ñëåäíèå 10 ëåò äîñòèãëè 6–7 % âàëîâîãî âíóò-
ðåííåãî ïðîäóêòà [3, 10].

Óðîâåíü äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé çà ïîñëåäíèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà âñå ïðåä-
ïðèíèìàåìûå è ïðîâîäèìûå íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íåóêëîí-
íî ðàñòåò. Òàê, â ìèðå åæåãîäíî îò íèõ ïîãèáàþò
1,2 ìëí ÷åëîâåê  (â Ðîññèè – 35 òûñ. ÷åëîâåê) è
åùå  áîëüøå  ïîëó÷àþò  ðàíåíèÿ  (â  Ðîññèè –
150 òûñ. ÷åëîâåê) [2, 4–6, 9].

Ïðåäñòàâëåííàÿ äèíàìèêà îáúÿñíÿåò àêòó-
àëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
(×Ñ) è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçàöèè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì è ïî-
ñòðàäàâøèì, êîòîðàÿ èìååò ñâîþ ðåãèîíàëüíóþ
ñïåöèôèêó [9]. Îñîáî âûðàæåíà îíà  â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç äåÿòåëüíîñòè
òåððèòîðèàëüíîãî Öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô
(ÒÖÌÊ) â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) è óðîâåíü
×Ñ çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2009 ã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå äàííûõ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ èíôîðìàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèõ äîêó-
ìåíòîâ, îò÷åòîâ öåíòðà, âûáîðî÷íîãî èçó÷åíèÿ
ñàíèòàðíûõ çàäàíèé. Ïðîàíàëèçèðîâàëè óðî-
âåíü è òåíäåíöèè îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ ðåñ-

ïóáëèêè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïðè ×Ñ, ïðî-
áëåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëóæáû ñàíèòàðíîé
àâèàöèè è ìåäèöèíû êàòàñòðîô â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ, èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ðàáîòû ÒÖÌÊ â
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè è â ðåæèìå ×Ñ.

Ñáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì
ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà. Èçó÷åíèå
ñïëîøíûì ìåòîäîì îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ
çà ñêîðîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ îñó-
ùåñòâèëè çà ïåðèîä 2000–2009 ãã. íà îñíîâà-
íèè äàííûõ «Îò÷åòà òåððèòîðèàëüíîãî Öåíò-
ðà  ìåäèöèíû  êàòàñòðîô»  (ó÷åòíàÿ  ôîðìà
¹ 1-7/ÌÊ) è ×Ñ ïî ôîðìàì ¹ 165/ó-96,
169/ó-96; ¹ 55, 56, ðàçðàáîòàííûõ  Âñåðîññèé-
ñêèì öåíòðîì ìåäèöèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà»
è óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè
îò 28.10.1996 ã.   ¹ 367   è    îò 03.02.2005 ã.
¹ 112.

Âñåãî èçó÷èëè 14 ôîðì îò÷åòîâ. Óãëóáëåí-
íûé àíàëèç  ñàíèòàðíûõ çàäàíèé ïðîâîäèëè  íà
îñíîâàíèè êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ ïî îá-
ñëóæåííûì â 2000–2009 ãã. âûçîâàì. Áàçó äàí-
íûõ ôîðìèðîâàëè íà îñíîâå «Æóðíàëà âûçîâà
ñàíèòàðíûõ çàäàíèé» (ó÷åòíàÿ ôîðìà ¹ 01) è
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Ñàíèòàðíàÿ àâèà-
öèÿ». Âñåãî ïðîàíàëèçèðîâàëè 16 869 ñàíèòàð-
íûõ çàäàíèé. Ñòðóêòóðó ×Ñ ïî ðåñïóáëèêå ðàñ-
ñìîòðåëè è ïðîàíàëèçèðîâàëè ïî «Æóðíàëó ó÷å-
òà ×Ñ» (ó÷åòíàÿ ôîðìà ¹ 07). Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ ñôîðìèðîâàëè è ðàçðàáîòàëè ïðîãðàì-
ìó «×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè», êîòîðóþ âíåäðè-
ëè â ðàáîòó îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû
ÒÖÌÊ.

Ðåçóëüòàòû  èõ îáñóæäåíèå
Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ) ðàñïîëîæåíà íà

ñåâåðî-âîñòîêå Àçèàòñêîé ÷àñòè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è îòíîñèòñÿ ê Äàëüíåâîñòî÷íîìó
ôåäåðàëüíîìó îêðóãó. Ñâûøå 40 % òåððèòîðèè
ßêóòèè íàõîäèòñÿ çà Ïîëÿðíûì êðóãîì. Ðàññòî-
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ÿíèå ìåæäó êðàéíèìè òî÷êàìè íà çàïàäå è âîñ-
òîêå ïðåâûøàåò 2300 êì. Íàèáîëüøàÿ ïðîòÿ-
æåííîñòü ñ ñåâåðà íà þã ñîñòàâëÿåò 2000 êì. Â
ïðåäåëàõ ßêóòèè ðàñïîëîæåíû 3 ÷àñîâûõ ïîÿñà,
êëèìàò – ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé, îòëè÷àåòñÿ
ïðîäîëæèòåëüíûì çèìíèì è êîðîòêèì ëåòíèì
ïåðèîäàìè. Ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà ñðåäíèõ
òåìïåðàòóð ñàìîãî õîëîäíîãî ìåñÿöà – ÿíâàðÿ
è ñàìîãî òåïëîãî – èþëÿ ñîñòàâëÿåò 70–75 °Ñ.
Ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå ìèíèìàëüíîé òåìïå-
ðàòóðû (–70 °Ñ) è  ñóììàðíîé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ìèíèìàëüíîé  òåìïåðàòóðû (îò 6 1/ 2 äî
9 ìåñ â ãîä) ðåñïóáëèêà íå èìååò àíàëîãîâ â Ñå-
âåðíîì ïîëóøàðèè. Ñîîáùåíèå â îñíîâíîì âîç-
äóøíîå, âîäíîå è àâòîìîáèëüíîå (ñåçîííîå).

×èñëåííîñòü  íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñîñòàâëÿ-
åò 951 436 ÷åëîâåê. 65,5 % íàñåëåíèÿ ïðîæèâàþò
â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè è  34,5 % (328,1 òûñ.) –
â ñåëüñêîé. Â ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðîâàíû  13
ãîðîäîâ, 55 ïîñåëêîâ è 551 ñåëî.

Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ íà òåððèòîðèè ðåñïóá-
ëèêè íåîäíîðîäíû. Ïî ñòåïåíè íåïîñðåäñòâåí-
íîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íàñåëå-
íèå ìîæíî âûäåëèòü òðè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷å-
ñêèå çîíû. Ïåðâàÿ – àðêòè÷åñêàÿ, ïðèìûêàþùàÿ
ê Ñåâåðíîìó Ëåäîâèòîìó îêåàíó, ñàìàÿ ñóðîâàÿ.
Çäåñü ôàêòè÷åñêè íå áûâàåò ëåòà, ÷ðåçâû÷àéíî
íèçêè çèìíèå òåìïåðàòóðû, ñèëüíûå âåòðû,
ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïîëÿðíàÿ íî÷ü, ñêóäíàÿ òóíä-
ðîâàÿ ðàñòèòåëüíîñòü. Â äàííîé çîíå íàõîäèò-
ñÿ 16 óëóñîâ, â òîì ÷èñëå Îéìÿêîíñêèé, ãäå çà-
ôèêñèðîâàí ïîëþñ õîëîäà Ñåâåðíîãî ïîëóøà-
ðèÿ (–71 °Ñ). Âòîðàÿ – öåíòðàëüíî-âîñòî÷íàÿ,
òàåæíàÿ ñ ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûì êëèìàòîì.
Çèìà ïðîäîëæèòåëüíàÿ, õîëîäíàÿ, òåìïåðàòó-
ðà âîçäóõà êîëåáëåòñÿ íà óðîâíå ìèíóñ 40–50 °Ñ.
Äëèòåëüíûå (îêîëî 180 äíåé) ìîðîçíûå  çèìû
ñìåíÿþòñÿ êîðîòêèì, íî îòíîñèòåëüíî æàðêèì
ëåòîì, òåìïåðàòóðà â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ìîæåò
äîñòèãàòü 30–35 °Ñ. Íà òåððèòîðèè äàííîé
çîíû  ðàñïîëàãàåòñÿ  ñòîëèöà  ðåñïóáëèêè –
ã. ßêóòñê.  Òðåòüÿ çîíà – þæíàÿ, ñ óìåðåííî êîíòè-
íåíòàëüíûì êëèìàòîì, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíû-
ìè óñëîâèÿìè æèçíè äëÿ ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Íà õàðàêòåð ðàññåëåíèÿ çàìåòíîå âîçäåé-
ñòâèå îêàçûâàþò ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå è
ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû. Íàèáîëüøåé ïëîòíî-
ñòüþ (1,2–2,8 ÷åëîâåê íà 1 êì 2) íàñåëåíèÿ îòëè-
÷àþòñÿ óëóñû ñ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûìè
óñëîâèÿìè äëÿ âåäåíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííî-
ãî ïðîèçâîäñòâà ñ ðàçâèòîé ïðîìûøëåííîñòüþ
è òðàíñïîðòíîé ñõåìîé. Íàèìåíüøàÿ ïëîòíîñòü
(0,01–0,08 ÷åëîâåê íà 1 êì 2) íàñåëåíèÿ – â óëó-
ñàõ ñ ýêñòðåìàëüíûìè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêè-
ìè óñëîâèÿìè, íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ æèçíè è
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ðåñïóáëèêå èìååòñÿ 588 ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå 69 – àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ. Ñêîðóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü îêàçûâàþò 2 ñòàíöèè è  34 îòäåëå-
íèÿ ñêîðîé ïîìîùè öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèö (ÖÐÁ). Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ
ïîìîùü îñóùåñòâëÿåòñÿ  â 331 ó÷ðåæäåíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðåäíåå ðàññòîÿíèå äî ó÷à-
ñòêîâûõ áîëüíèö ñîñòàâëÿåò 113,9 êì, èç íèõ
ïîëîâèíà – ðàñïîëîæåíû íà ðàññòîÿíèè îò 38,1
äî 129 êì è âñåãî 10 % – äî 20 êì. Òîëüêî 125
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ)
òàêîãî òèïà (64,1 %) èìåþò àâòîìîáèëüíîå ñî-
îáùåíèå êðóãëûé ãîä ñ ÖÐÁ. Âðà÷åáíûå àìáó-
ëàòîðèè ðàñïîëîæåíû â ñðåäíåì íà ðàññòîÿíèè
â 100,8 êì îò áëèæàéøèõ ÖÐÁ, 70,8 % èç íèõ
èìåþò  ïîñòîÿííîå àâòîìîáèëüíîå ñîîáùåíèå.
Ðàññòîÿíèå ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ
îò ÖÐÁ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 107 êì, à îò áëè-
æàéøèõ ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö – 34,8 êì. Ïðè
ýòîì  ïîëîâèíà (110) èç íèõ èñïîëüçóþò äëÿ
òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíûõ àâòîçèìíèêè, à â
ëåòíåå âðåìÿ – â ëó÷øåì ñëó÷àå ðå÷íîé òðàíñ-
ïîðò.

Â òàêèõ óñëîâèÿõ ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé (â òîì ÷èñëå ñêîðîé) ïîìîùè è
ëèêâèäàöèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé
ïðè ×Ñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ ïðîáëå-
ìó. Âåäóùèì ó÷ðåæäåíèåì â ñèñòåìå ýòîé ïî-
ìîùè ÿâëÿåòñÿ ÒÖÌÊ.

Ðàáîòà öåíòðà â ðåæèìå ïîâñåäíåâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è ïðè ðàçâèòèè ×Ñ.  Â ðåæèìå ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè îíà âåäåòñÿ ïî äâóì
îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì: îêàçàíèå ýêñòðåííîé
è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ïëàíèðîâàíèå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ×Ñ.

Ñòðàòåãèÿ  ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ â ñëó÷àå ×Ñ îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíà ñ ìåäè-
êî-òàêòè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â ðåñïóáëèêå. Ó÷è-
òûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ìàëîíàñåëåííûå ïóíêòû íà-
õîäÿòñÿ íà áîëüøèõ ðàññòîÿíèÿõ äðóã îò äðóãà,
âåäóùàÿ ðîëü â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ ïðè ×Ñ ïðèíàäëåæèò ìåñòíîìó
óðîâíþ ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô, êóäà âõî-
äÿò ÖÐÁ. Â ñëó÷àå ×Ñ ðóêîâîäñòâî è ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ òàêæå íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå:
ÒÖÌÊ è 5 åãî ôèëèàëîâ.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ëèêâèäàöèè ìåäèêî-ñàíèòàð-
íûõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ íà òåððèòîðèàëüíîì, ìåñò-
íîì è îáúåêòîâîì óðîâíÿõ ïðèâëåêàþòñÿ íå-
øòàòíûå ôîðìèðîâàíèÿ ñëóæáû ìåäèöèíû êà-
òàñòðîô, âêëþ÷àþùèå: 26 õèðóðãè÷åñêèõ áðè-
ãàä, 2 íåéðîõèðóðãè÷åñêèå, 7 òðàâìàòîëîãè÷åñ-
êèõ, 5 êîìáóñòèîëîãè÷åñêèõ, 4 äåòñêèõ õèðóðãè-
÷åñêèõ, 19 èíôåêöèîííûõ, 20 ðåàíèìàöèîííûõ,
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11 òîêñèêîòåðàïåâòè÷åñêèõ, 638 âðà÷åáíî-ñåñ-
òðèíñêèõ áðèãàä.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ×Ñ â ðåñïóáëèêå ïîêàçàë,
÷òî èç èõ îáùåãî ÷èñëà  äîëÿ òåõíîãåííûõ ñî-
ñòàâèëà 68,3 %, ñîöèàëüíî-áûòîâûõ – 9,1 %,
áèîëîãî-ñîöèàëüíûõ – 10,0 %, ñòèõèéíûõ (ïðè-
ðîäíûõ) – 12,6 % (òàáë. 1). Â ñâÿçè ñ ïîñëåäíèì
îòìåòèì, ÷òî îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ëþäåé
ïðè âåñåííèõ ïàâîäêàõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ôóíêöèé ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô
ðåñïóáëèêè. Òàê, òîëüêî â 2008 ã. áûëî îáñëóæå-
íî 267 ñàíèòàðíûõ âûçîâîâ è 498 áîëüíûõ è
ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïàâîäêàõ. Âàæíî îòìåòèòü
òàêæå, ÷òî ñðåäè òåõíîãåííûõ ×Ñ ïî÷òè ïîëîâè-
íó (48,4 %) ñîñòàâèëè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå
ïðîèñøåñòâèÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ  íàèáîëåå âû-
ñîêà â ã. ßêóòñêå.

Â ñðåäíåì åæåãîäíî â ðåñïóáëèêå ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü (19,3 ± 0,4) ×Ñ, à êîëè÷åñòâî ïîñòðà-
äàâøèõ â íèõ (204 ± 42) ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå äå-
òåé – (43 ± 20), ò. å. íà îäíó ×Ñ ïðèõîäèëîñü 5
ïîñòðàäàâøèõ.  Êàê âèäíî èç òàáë. 2, çà èññëåäó-
åìûé ïåðèîä èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ, îñîáåííî äåòåé
(ñ 2001 ïî 2009 ã. â 5,6 ðàçà).  Èç îáùåãî ÷èñëà
ïîñòðàäàâøèõ ïî÷òè êàæäûé ïÿòûé (18,2 %) ïî-
ãèá, à èç ÷èñëà ïîãèáøèõ 20 % ñîñòàâèëè äåòè.

Èç î÷àãîâ ×Ñ áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 42,6 %
ïîñòðàäàâøèõ, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü êîòîðûõ
(60,3 %) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ îòðàâëåíèÿìè è
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, äîëÿ äåòåé èç
îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ – 19 %.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â äèíàìèêå  óâåëè÷èâà-
åòñÿ  ÷èñëî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä, ïðè-
âëå÷åííûõ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíî ñ
íàðàñòàíèåì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ.

 Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè «çîëîòîãî ÷àñà», âðå-
ìÿ íà÷àëà îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè è îïåðàòèâíîñòü ýâàêóàöèè ïîñòðàäàâ-
øèõ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ïðîãíîç è èñõîä òðàâì,
ïîëó÷åííûõ â ×Ñ. Ââèäó áîëüøîé ïëîùàäè òåð-
ðèòîðèè ðåñïóáëèêè, áûñòðîå îêàçàíèå ïåðâîé
ïîìîùè è ýâàêóàöèÿ ïîñòðàäàâøèõ â ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ â êðàò÷àéøèå ñðîêè âîçìîæ-
íû òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè àâèàöèè. Êðîìå
òîãî, îêàçàíèå ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè áîëüíûì è ïîñòðàäàâøèì â îòäàëåííûõ ìå-
ñòíîñòÿõ, ãäå íåò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, çà-
÷àñòóþ òàêæå âîçìîæíî ëèøü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñàíèòàðíîé àâèàöèè.

 Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâ-
íîì (â 86,7 % ñëó÷àåâ) îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, òðàíñïîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøèõ è ìå-
äèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ïðè ëèêâèäàöèè ìåäè-
êî-ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ îñóùåñòâëÿëèñü
â ðåñïóáëèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàíèòàðíîé
àâèàöèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî  ýêîíîìè÷åñêèå
çàòðàòû òîëüêî íà ëèêâèäàöèþ ïîñëåäñòâèé ×Ñ
ïðåâûøàþò 100 ìëí ðóá. â ãîä.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà-
÷èìîñòè öåíòðà â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ)
íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè. Ïðè ýòî íåëüçÿ íå îòìå-
òèòü, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, åãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü, à òàêæå ôèíàíñîâîå îáåñ-
ïå÷åíèå òðåáóþò óëó÷øåíèÿ. Òàê, â õîäå àíàëèçà
áûëî âûÿâëåíî íåïîëíîå ñîîòâåòñòâèå  íîðìà-
òèâó (ñòàíäàðòó) îáåñïå÷åíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû ÒÖÌÊ. Óðîâåíü ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè ñîñòàâèë 95 %, ñà-
íèòàðíî-õîçÿéñòâåííîãî èìóùåñòâà – 80 %, àâ-
òîòðàíñïîðòà – 95 %.

   Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, îñîáåííîñòüþ îðãà-
íèçàöèè ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ðåñïóáëèêå ÿâëÿåòñÿ ïîâñåìåñòíîå è øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå ñàíèòàðíîé àâèàöèè (íà îñíî-
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âàíèè êîíòðàêòîâ ñ àâèàêîìïàíèÿìè). Ïðè ýòîì
èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ñëóæ-
áû ìåäèöèíû êàòàñòðîô îò àâèàêîìïàíèé êàê
àðåíäàòîðîâ âîçäóøíûõ ñóäîâ. Ñ ñîæàëåíèåì
ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â äèíàìèêå íàðàñ-
òàåò äåôèöèò áþäæåòíîãî  ôèíàíñèðîâàíèÿ
(â 2005 ã. ïðîöåíò âûïîëíåíèÿ ôèíàíñîâîãî
ïëàíà ñîñòàâèë 91,4, â 2008 ã. – 81,4), à òàêæå
íåñâîåâðåìåííîñòü ïîñòóïëåíèÿ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ. Êðîìå òîãî, îòìå÷àþòñÿ  ÷àñòûå èçìå-
íåíèÿ óñëîâèé êîíòðàêòà ñî ñòîðîíû àâèàêîì-
ïàíèé ïî ñåáåñòîèìîñòè ëåòíîãî ÷àñà (ñ 2005
ïî  2008 ã. îíà óâåëè÷èëàñü â 2,4 ðàçà), àâèà-
òîïëèâà  (â 2,1 ðàçà), òàðèôîâ íà àýðîïîðòîâ-
ñêèå ñáîðû  (â 1,7 ðàçà) è ïð. È ýòî ïðè òîì, ÷òî
ìíîãèå âîçäóøíûå ñóäà, èñïîëüçóåìûå â èíòå-
ðåñàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå ïðèñïîñîáëåíû äëÿ
ìåäèöèíñêèõ öåëåé.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñïåöèôèêîé îêàçàíèÿ ýê-
ñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (â òîì ÷èñëå â
óñëîâèÿõ ×Ñ) Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ÿâëÿåò-
ñÿ, âî-ïåðâûõ, èíòåãðèðóþùàÿ ðîëü ÒÖÌÊ è, âî-
âòîðûõ, ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ñàíèòàðíîé àâèà-
öèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå òåíäåíöèþ ê óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà ×Ñ â äèíàìèêå íà òåððèòîðèè
ðåñïóáëèêè (îñîáåííî òåõíîãåííûõ, ò.å. ñâÿçàí-
íûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà) è ÷èñëà ïîñòðà-
äàâøèõ â íèõ (â òîì ÷èñëå äåòåé). Ïðè ýòîì ïëî-
õîå ôèíàíñèðîâàíèå è îáóñëîâëåííîå ðÿäîì
îáñòîÿòåëüñòâ (â  òîì ÷èñëå íåïðîðàáîòàííîñ-
òüþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû) íåäîñòàòî÷-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ àâèàöèîííûìè ñëóæáà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, ñíèæàþùèìè ýôôåê-
òèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëóæáû. Ðåøåíèå
óêàçàííûõ ïðîáëåì èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ïîâûøåíèÿ îïåðàòèâíîñòè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ýêñòðåííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè.
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Àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû çà ïîñ ëåäíèå 10 ëåò ïîêàçàë îòñóòñòâèå ñâåäåíèé î
ðåïëàíòàöèè êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé ó ïîñòðàä àâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé. Âñòðå÷à-
þòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ñëó÷àÿõ óñïåøíîé ðåïëàíò àöèè  âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ìíîæåñòâåííîé
òðàâìå. Îïèñàí ñëó÷àé óñïåøíîé ðåïëàíòàöèè ïëå÷à íà  óðîâíå ñðåäíåé òðåòè ó ïîñòðàäàâøåãî 39 ëåò,
ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé â óñëîâèÿõ òðàâìàòîëîã è÷åñêîãî öåíòðà 2-ãî óðîâíÿ, óñèëåííîãî ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé áðèãàäîé òðàâìîöåíòðà 1-ãî óðîâíÿ, à òàêæå òàêòèêà ìíîãîýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ (ÌÕË) â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíà ðà.  Ïðåäñòàâëåí áëèæàéøèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ
÷åðåç 4 ìåñ ïîñëå òðàâìû. Ïîëó÷åíî ïðèæèâëåíèå ðåïë àíòèðîâàííîé êîíå÷íîñòè, âûïîëíåí îêîí÷à-
òåëüíûé ñòàáèëüíî-ôóíêöèîíàëüíûé îñòåîñèíòåç ïåðåëî ìà ïëå÷åâîé êîñòè, äîñòèãíóòà ðåãåíåðàöèÿ
âîññòàíîâëåííîãî â õîäå ðåïëàíòàöèè ëîêòåâîãî íåðâà , äåôåêò êîæíîãî ïîêðîâà â çîíå îò÷ëåíåíèÿ
âîññòàíîâëåí ïîëíîñòüþ. Íà äàííûé ìîìåíò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîå, îí ïðîõîäèò
êîìïëåêñíóþ ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíóþ ïðîãð àììó â ðàìêàõ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè
êî âòîðîìó ýòàïó õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïëàíòàöèÿ, òðàâìà ïëå÷à, òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ.

Ââåäåíèå
Ñåãîäíÿ ðåïëàíòàöèÿ ñåãìåíòîâ âåðõíåé êî-

íå÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ðóòèííîé ïðîöåäóðîé äëÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ ìèêðîõèðóðãèè.
Îäíàêî âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ äàííîãî ðîäà
îïåðàöèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàí-
íîé òðàâìîé è òàêòèêà âåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåðå-
øåííîé ïðîáëåìîé. Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ
ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìû ïîäðàçó-
ìåâàåò ýòàïíîå âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
ïîñòðàäàâøåãî, êîòîðàÿ  â çàðóáåæíîé è îòå÷å-
ñòâåííîé  ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïîëó÷èëà
íàçâàíèå – «orthopedic damage control». Ýòà òàê-
òèêà îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè íåïîñðåäñòâåííî
ïðè ïîñòóïëåíèè íàèáîëåå áûñòðîãî è íàèìå-
íåå òðàâìàòè÷íîãî âèäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óñòðàíåíèå æèçíåóãðî-
æàþùèõ ïîñëåäñòâèé òðàâìû, ñòàáèëèçàöèþ
ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî íà âòîðîì ýòàïå è íà
òðåòüåì ýòàïå – îïòèìàëüíîå âîññòàíîâëåíèå
íàðóøåííûõ  àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé è äîñòèæåíèå íàèëó÷øåãî îðòî-
ïåäè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà.

Ñ ýòîé öåëüþ âûïîëíÿþòñÿ  ðåêîíñòðóêòèâ-
íûå è âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè. Ïðè òàêîì
ïîäõîäå âîçìîæíîñòü ðåïëàíòàöèè êðóïíûõ
ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé
òðàâìå îñòàåòñÿ òàêòè÷åñêîé ïðîáëåìîé ñîâðå-
ìåííîé òðàâìàòîëîãèè. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòî-
ðîâ, òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ  òðàâìà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì äëÿ ðåïëàíòàöèè [2, 3, 6–8].
Äàííîå ïîëîæåíèå îáóñëîâëåíî âûñîêèì ðèñ-

êîì ëåòàëüíîñòè âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ æèçíåóã-
ðîæàþùèõ ïîñëåäñòâèé òðàâìû, îñëîæíåííûõ
ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ñäàâëåíèÿ ïðè âêëþ÷åíèè
â îáùèé êðîâîòîê äëèòåëüíî èøåìèçèðîâàííîé
êîíå÷íîñòè. Âñå ïîïûòêè ðåïëàíòàöèè êðóïíûõ
ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé ó ïîñòðàäàâøèõ äàííîé
êàòåãîðèè ïðèâîäèëè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó
âñëåäñòâèå òîêñåìèè â òðåòüåì ïåðèîäå òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè [1, 6].

Â äàííîé ñòàòüå ìû äåìîíñòðèðóåì êëèíè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå óñïåøíîé ðåïëàíòàöèè ïëå-
÷à íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè ó ïîñòðàäàâøåãî,
39 ëåò, ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé ãðóäè,
æèâîòà è êîíå÷íîñòåé.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
Ïîñòðàäàâøèé ×., 39 ëåò, äîñòàâëåí ëèíåé-

íîé áðèãàäîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ïðîòèâîøîêîâóþ îïåðàöèîííóþ Êèðîâñêîé
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû  (Ëåíèíãðàä-
ñêàÿ îáë., ã. Êèðîâñê, òðàâìîöåíòð 2-ãî óðîâíÿ)
ñïóñòÿ 40 ìèí ïîñëå òðàâìû íà ïðîèçâîäñòâå.
Â õîäå ïàðàëëåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ïðîòèâîøî-
êîâûõ ìåðîïðèÿòèé è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåí äèàãíîç: òÿæåëàÿ ñî-
÷åòàííàÿ òðàâìà ãðóäè, æèâîòà, êîíå÷íîñòåé.
Çàêðûòàÿ òðàâìà ãðóäè. Ìíîæåñòâåííûå ïåðå-
ëîìû ðåáåð ñ IV ïî XI ïî ñðåäíåêëþ÷è÷íîé è çàä-
íåé   ïîäìûøå÷íîé ëèíèÿì ñëåâà ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ïåðåäíåáîêîâîãî ðåáåðíîãî êëàïàíà ñ
ïîâðåæäåíèåì è óøèáîì  ëåâîãî ëåãêîãî, óøè-
áîì ñåðäöà.  Ëåâîñòîðîííèé  çàêðûòûé   ïíåâ-
ìîòîðàêñ. Çàêðûòàÿ òðàâìà æèâîòà ñ ïîâðåæ-



Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû

19Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïð îáëåìû
                                             áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2011. ¹ 3

äåíèåì ñåëåçåíêè 4-ãî òèïà. Ïðîäîëæàþùååñÿ
âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå. Ìíîæåñòâåííàÿ
òðàâìà êîíå÷íîñòåé. Îò÷ëåíåíèå ëåâîãî ïëå÷à
íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè, ÷åòûðåõêîìïîíåíòíûé
ïåðåëîì  ãîëîâêè ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè. Çà-
êðûòûé îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì  êîñòåé ëåâîé ãî-
ëåíè íà ãðàíèöå ñðåäíåé è íèæíåé òðåòè ñî ñìå-
ùåíèåì îòëîìêîâ. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü II ñòåïåíè. Îñòðàÿ ìàññèâíàÿ êðî-
âîïîòåðÿ. Òðàâìàòè÷åñêèé øîê II ñòåïåíè.

Òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ ïî øêàëå ÂÏÕ-Ï (ÌÒ)
ñîñòàâèëà 19,9 áàëëà, ïîâðåæäåíèÿ êðàéíå òÿ-
æåëûå, ïî øêàëå ISS – 42,6 áàëëà, òÿæåñòü ñî-
ñòîÿíèÿ ïî øêàëå ÂÏÕ-ÑÏ – 34 áàëëà – ñîñòîÿ-
íèå êðàéíå òÿæåëîå  [4].

Íà 1-ì ýòàïå ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì
â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè â
ïðîòèâîøîêîâîé îïåðàöèîííîé ñ öåëüþ óñòðà-
íåíèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ ïîñëåäñòâèé òðàâìû
â ðàìêàõ ìíîãîýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-

à                                                                                                   á
Ðèñ. 1.  Âíåøíèé âèä îò÷ëåíåííîé êîíå÷íîñòè ( à) è êóëüòè ëåâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè ( á).

Ðèñ. 2. Îêîí÷àíèå ðåïëàíòàöèè.
à – âîññòàíîâëåíû ïëå÷åâàÿ àðòåðèÿ, âåíà è ëîêòåâîé í åðâ;

á – âíåøíèé âèä ðåïëàíòèðîâàííîé êîíå÷íîñòè ñðàçó ïîñ ëå îïåðàöèè.

à                                                                                                     á
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Ðèñ. 3. Ýòàïíûå íåêðýêòîìèè.
à – íåêðîç ìÿãêèõ òêàíåé â âåðõíåé òðåòè ïëå÷à â ìåñò å íàëîæåíèÿ æãóòà

íà 11-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè; á – âíåøíèé âèä çîíû íåêðîçà ïîñëå íåêðýêòîìèè íà 12 -å ñóòêè;
â – 18-å ñóòêè; ã – ãðàíóëèðóþùàÿ ðàíà, 26-å ñóòêè.

â                                                                                            ã

à                                                                                        á
Ðèñ. 4.  Âíåøíèé âèä ëåâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïîñòðàäàâøåãî  ïîñëå ñâîáîäíîé

êîæíîé ïëàñòèêè ðàñùåïëåííûì êîæíûì ëîñêóòîì ñ áåäð à.
à – ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè; á – 50-å ñóòêè ïîñëå ïëàñòèêè.

à                                                                                      á
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íèÿ (ÌÕË) áûëè âûïîëíåíû: èíòóáàöèÿ òðàõåè è
èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, êàâà-êàòåòå-
ðèçàöèÿ ñïðàâà, äðåíèðîâàíèå ëåâîé ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè ïîëèõëîðâèíèëîâûì äðåíàæåì ïî
Áþëëàó. Ëàïàðîöåíòåç, ëàïàðîòîìèÿ, ñïëåíýê-
òîìèÿ.  Ëå÷åáíî-òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ
ïåðåëîìîâ êîñòåé ëåâîé ãîëåíè ñòåðæíåâûì
àïïàðàòîì èç êîìïëåêòà ñòåðæíåâîé òðàâìû,
ðàçðàáîòàííîãî â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (ÂÌåäÀ).

Íà 2-ì ýòàïå â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè ïîñòðàäàâøåìó ïðîâîäèëè âîñ-
ïîëíåíèå êðîâîïîòåðè, êîððåêöèþ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ è äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ëå÷åíèå
ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé. Áîëüíîé ïîëó÷àë
êîìïëåêñíóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþ-
ùóþ èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, ìàññèâ-
íóþ èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííóþ, äåýñêàëàöè-
îííóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ è  ïðîòèâîøîêîâóþ
òåðàïèþ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿ-
òèé íàñòóïèëà îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé, êðèòåðèåì êîòîðîé
ÿâëÿëñÿ èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, îöåíèâàå-
ìûé ïî îáúåêòèâíîé ñåëåêòèâíîé ïîëèêðèòåðè-
àëüíîé øêàëå îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ÂÏÕ-
ÑÑ (ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî ïðèçíàåòñÿ êîì-
ïåíñèðîâàííûì ïðè çíà÷åíèè èíäåêñà òÿæåñòè
òðàâìû 45 áàëëîâ è ìåíåå) [4].

Â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ òðàíñïîðòèðîâêè
áîëüíîãî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûé ñòàöèîíàð âûçâàíà áðèãàäà ìèêðî-
õèðóðãîâ èç òðàâìîöåíòðà 1-ãî óðîâíÿ (êëèíèêà
âîåííîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÂÌåäÀ) äëÿ
âûïîëíåíèÿ ðåïëàíòàöèè îò÷ëåíåííîãî ïëå÷à.

 Íà 3-ì ýòàïå ñ öåëüþ îïòèìàëüíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ íàðóøåííûõ  àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øå-
ãî îðòîïåäè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà âûïîëíÿëèñü
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè
÷ðåñêîñòíîãî è ïîãðóæíîãî îñòåîñèíòåçà ïåðå-
ëîìîâ êîñòåé ãîëåíè è ïëå÷à.

Ïðîòîêîë è ýòàïû îïåðàöèè
Ïîä îáùåé àíåñòåçèåé âûïîëíåíà îáðàáîò-

êà îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è îò÷ëåíåííîãî ñåãìåí-
òà ëåâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ïðè ðåâèçèè  îò-
÷ëåíåííîé ÷àñòè êîíå÷íîñòè îïðåäåëÿþòñÿ
ïðèçíàêè ñóáêîìïåíñèðîâàííîé èøåìèè. Èøå-
ìè÷åñêîé êîíòðàêòóðû íåò, ìîçàè÷íî îïðåäåëÿ-
þòñÿ ó÷àñòêè ïåðâè÷íîãî íåêðîçà äâóãëàâîé
ìûøöû ïëå÷à. Ïðè ðåâèçèè êóëüòè – êîæíûé ïî-
êðîâ â çîíå íàëîæåíèÿ êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî
æãóòà öèðêóëÿðíî îñàäíåí, ïî ïåðåäíåáîêîâîé
ïîâåðõíîñòè êóëüòè ïëå÷à ó÷àñòîê ðàçìîçæåíèÿ
êîæíîãî ïîêðîâà è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè 7 ´ 12 ñì.
Æãóò ñíÿò (ñïóñòÿ 3,5 ÷ ïîñëå íàëîæåíèÿ íà ìåñ-

òå òðàâìû) – ïðèçíàêîâ ïðîäîëæàþùåãîñÿ íà-
ðóæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ íåò (ðèñ. 1).

Ìûøöû æèçíåñïîñîáíû, ìîçàè÷íî îïðåäå-
ëÿþòñÿ ó÷àñòêè ïåðâè÷íîãî íåêðîçà äâóãëàâîé
ìûøöû ïëå÷à. Ìûøå÷íî-êîæíûé íåðâ, ìåäèàëü-
íûé è ëàòåðàëüíûé ïëå÷åâîé êîæíûé íåðâ èìå-
þò òðàêöèîííûé õàðàêòåð ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî èñ-
êëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èõ ïåðâè÷íîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ [5]. Ïðè ðåâèçèè ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà
ïëå÷åâîé âåíû âûÿâëåíû òðîìáîç íà ïðîòÿæå-
íèè îêîëî 5 ìì, ðàçâîëîêíåíèå ñòåíêè âåíû, íà
äèñòàëüíîì êîíöå òðîìá îòñóòñòâóåò. Ïðè ðå-
âèçèè ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ïëå÷åâîé àðòåðèè
âûÿâëåí òðîìá íà ïðîòÿæåíèè 3 ìì, íà äèñòàëü-
íîì êîíöå òðîìá îòñóòñòâóåò.

 Âûïîëíåíà èäåíòèôèêàöèÿ ñîñóäèñòî-íåðâ-
íîãî ïó÷êà íà îò÷ëåíåííîì ñåãìåíòå è íà êóëüòå.
Âûäåëåíû ïëå÷åâàÿ àðòåðèÿ,  ïëå÷åâàÿ âåíà è
ëîêòåâîé íåðâ, äàííûå ñòðóêòóðû ïðèãîäíû ê
âîññòàíîâëåíèþ. Èíòðàìåäóëëÿðíûé êàíàë ïëå-
÷åâîé êîñòè îáðàáîòàí ïî ìåòîäèêå Ñûçãàíî-
âà—Òêà÷åíêî. Ïðîèçâåäåí îïèë ïëå÷åâîé êîñòè
íà îò÷ëåíåííîì ñåãìåíòå 4,5 ñì ââèäó îñêîëü-
÷àòîãî õàðàêòåðà ïåðåëîìà è ñ öåëüþ óêîðî÷å-
íèÿ ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè. Ïðîèçâåäåí ðåòðî-
ãðàäíûé îñòåîñèíòåç ïåðåëîìà ïëå÷åâîé êîñ-
òè äâóìÿ ñòåðæíÿìè ÖÈÒÎ. Ôèêñàöèÿ ïðèçíàíà
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé. Âèçóàëèçèðóåìûå
ó÷àñòêè ïåðâè÷íîãî íåêðîçà ïîäêîæíîé êëåò÷àò-
êè è  ìûøå÷íûõ ãðóïï èññå÷åíû.

Âûïîëíåíà äåêîìïðåññèâíàÿ ôàñöèîòîìèÿ
îñíîâíûõ êîñòíî-ôàñöèàëüíûõ ôóòëÿðîâ íà âñåì
ïðîòÿæåíèè ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ÷åðåç ðàíó
è ïîäêîæíî. Îáðàáîòàíû êîíöû ïëå÷åâîé âåíû
è ïëå÷åâîé àðòåðèè – óäàëåíû ïåðèàäâåíòèöè-
àëüíàÿ òêàíü, 4 ìì ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà âåíû
è 3 ìì ïëå÷åâîé àðòåðèè âìåñòå ñ òðîìáàìè
äî ïîÿâëåíèÿ ñòðóè êðîâè, äèñòàëüíûé êîíåö
ñîñóäîâ óêîðî÷åí íà 2 ìì êàæäûé. Â îòëè÷èå îò
«êëàññè÷åñêîé» ñõåìû ðåïëàíòàöèè âìåñòî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ìàãèñòðàëüíîé âåíû ïåðâîíà÷àëü-
íî àíàñòîìîçèðîâàëè àðòåðèþ, è êðàòêîâðåìåí-
íî çàïóñòèëè àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê (÷åðåç 3 ÷
50 ìèí ïîñëå îò÷ëåíåíèÿ). Ïðè ýòîì èç íåâîñ-
ñòàíîâëåííûõ äèñòàëüíûõ êîíöîâ âåí âûìûëè
ïðîäóêòû ðàñïàäà òêàíåé, òåì ñàìûì, âîçìîæ-
íî,  ïðåäîòâðàòèëè ðàçâèòèå ñèíäðîìà ñäàâëå-
íèÿ è îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåä-
ñòâèå äëèòåëüíîé èøåìèè. Îáúåì êðîâîïîòå-
ðè ñîñòàâëÿë ïðèìåðíî 100 ìë.

Âòîðûì ýòàïîì ñøèëè ïëå÷åâóþ âåíó, è ïîë-
íîñòüþ âîññòàíîâèëè êðîâîòîê â êîíå÷íîñòè.
Âðåìÿ òîòàëüíîé èøåìèè ñîñòàâèëî 5,5 ÷. Ãå-
ìîñòàç, ïåðåâÿçêà è êîàãóëÿöèÿ íåâîññòàíîâëåí-
íûõ ñîñóäîâ íà êóëüòå è  ðåïëàíòèðîâàííîì ñåã-
ìåíòå. Âûïîëíåíû èäåíòèôèêàöèÿ ïó÷êîâ è ýïè-
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íåâðàëüíûé øîâ ëîêòåâîãî íåðâà íè-
òüþ ïðîëåí 7/0. Ó÷èòûâàÿ òÿæåëîå
ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî è íåîá-
õîäèìîñòü ñîêðàòèòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè, ïðèíÿòî ðåøå-
íèå ïåðâè÷íî íå âîññòàíàâëèâàòü
ëó÷åâîé è ñðåäèííûé íåðâû, íàëî-
æåíû ïðîâèçîðíûå, ñáëèæàþùèå
øâû. Âûïîëíåí øîâ äâóãëàâîé è
òðåõãëàâîé ìûøö êåòãóòîì. Íàâîäÿ-
ùèå øâû íà êîæó (ðèñ. 2). Àñåïòè-
÷åñêàÿ ïîâÿçêà. Ãèïñîâàÿ èììîáè-
ëèçàöèÿ.

Ñëåäóþùèé ýòàï ëå÷åíèÿ áûë
íàïðàâëåí íà  îêîí÷àòåëüíóþ ñòàáè-
ëèçàöèþ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé
çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòèçî-
âàííîé êîìïëåêñíîé èíòåíñèâíîé
òåðàïèè è ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèí-
ãà ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî.

Ïî ìåðå  ñòàáèëèçàöèè æèçíåííî âàæíûõ ôóí-
êöèé ïîñòðàäàâøèé íà 14-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû
ïåðåâåäåí â Ëåíèíãðàäñêóþ îáëàñòíóþ êëèíè-
÷åñêóþ áîëüíèöó (òðàâìîöåíòð 1-ãî óðîâíÿ).
Êðèòåðèÿìè äëÿ ïåðåâîäà íà ñëåäóþùèé ýòàï
ëå÷åíèÿ áûëè: îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ (òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå ÂÏÕ-ÑÃ
áîëåå 40 áàëëîâ; òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå
ÂÏÕ-ÑÑ áîëåå 70 áàëëîâ). Â îòäåëåíèè àíåñòå-
çèîëîãèè, ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ïðîâîäèëè êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïî ïîâîäó
ìåñòíûõ, âèñöåðàëüíûõ è ãåíåðàëèçîâàííûõ èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ìåñòíî â çîíå êóëüòè ëåâîãî ïëå÷à ðàçâèëèñü
îãðàíè÷åííûé, ïëîùàäüþ äî 2 % íåêðîç êîæíî-
ãî ïîêðîâà, ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, íåêðî-
áèîç è ïàðàáèîç äâóãëàâîé ìûøöû
ïëå÷à. Âûïîëíÿëè ýòàïíûå íåêðýêòî-
ìèè, ïðîâîäèëè êîìïëåêñíóþ òåðà-
ïèþ ñåïñèñà (ðèñ. 3).

Â ïåðèîä ïîëíîé ñòàáèëèçàöèè
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé íà 26-å
ñóòêè ïîñëå òðàâìû è ïîäãîòîâêè
äîíîðñêîé çîíû âûïîëíåíà ñâîáîä-
íàÿ àóòîäåðìîïëàñòèêà  ðàñùåï-
ëåííûì êîæíûì ëîñêóòîì 0,2 ìì
ãðàíóëèðóþùèõ ðàí êóëüòè ëåâîãî
ïëå÷à è ðåïëàíòèðîâàííîãî ñåãìåí-
òà (ðèñ. 4).

Îäíîìîìåíòíî, ñ öåëüþ âûïîë-
íåíèÿ çàêðûòîé ýòàïíîé ðåïîçèöèè
îòëîìêîâ êîñòåé ëåâîé ãîëåíè, äå-
ìîíòèðîâàí àïïàðàò ÊÑÒ,  ïðîèçâå-
äåí ðåîñòåîñèíòåç ñïèöåñòåðæíå-
âûì àïïàðàòîì Èëèçàðîâà.

Ñïóñòÿ 46 ñóò â 4-ì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè äåìîíòèðîâàí ñïèöåñòåðæíåâîé àïïà-
ðàò, âûïîëíåí ïîãðóæíîé îñòåîñèíòåç ëåâîé
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïëàñòèíîé ñ óãëîâîé
ñòàáèëüíîñòüþ âèíòîâ. Ïîñëå ñíÿòèÿ øâîâ ïî-
ñòðàäàâøèé âûïèñàí íà ðåàáèëèòàöèîííîå ëå-
÷åíèå (ðèñ. 5).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíîãî
îòìå÷åíà çàìåäëåííàÿ êîíñîëèäàöèÿ ÷åòûðåõ-
êîìïîíåíòíîãî  ïåðåëîìà  ãîëîâêè ïëå÷åâîé
êîñòè è ïåðåëîìà íà óðîâíå îò÷ëåíåíèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íà 76-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû óäàëåíû
ñòåðæíè ÖÈÒÎ èç ïëå÷åâîé êîñòè, à íà 80-å ñóò-
êè âûïîëíåí îñòåîñèíòåç ïëå÷åâîé êîñòè ãâîç-
äåì ñ äèíàìè÷åñêèì áëîêèðîâàíèåì (Aesculap
Targon, äëèíà – 235 ìì, äèàìåòð – 7 ìì). Íà

Ðèñ. 5. Ðåíòãåíîãðàììû ëåâîé ãîëåíè ïîñòðàäàâøåãî ×.
à, á – ôèêñàöèÿ êîñòåé ãîëåíè àïïàðàòîì ÊÑÒ; â – íàðóæíûé

îñòåîñèíòåç àïïàðàòîì Èëèçàðîâà ñïóñòÿ 26 ñóò ïîñëå  òðàâìû;
ã – ïîãðóæíîé îñòåîñèíòåç ïëàñòèíîé ñ óãëîâîé ñòàáèë üíîñòüþ

âèíòîâ ñïóñòÿ 46 ñóò ïîñëå òðàâìû.

                    à                              á                             â                         ã

à                                           á                                        â

Ðèñ. 6. Ðåíòãåíîãðàììû ëåâîãî ïëå÷à ïîñòðàäàâøåãî ×.
à – îñòåîñèíòåç äâóìÿ ñòåðæíÿìè ÖÈÒÎ;

á – 76-å ñóòêè ïîñëå ðåïëàíòàöèè, ñòåðæíè óäàëåíû;
â – èíòðàìåäóëëÿðíûé äèíàìè÷åñêèé îñòåîñèíòåç ãâîçäå ì

ñ áëîêèðîâàíèåì, 80-å ñóòêè ïîñëå ðåïëàíòàöèè.
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êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ ïîëîæåíèå îò-
ëîìêîâ óäîâëåòâîðèòåëüíîå (ðèñ. 6).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòðàäàâøèé â óäîâëåò-
âîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïðîõîäèò êóðñ âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïëàíèðóþòñÿ ýòàïíûå
ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ïî âîññòàíîâëå-
íèþ âñåõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ëåâîãî ïëå÷à
ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîé îïòèìèçàöèè íàðóøåí-
íûõ  àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé, äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî îðòîïåäè÷åñêîãî
ðåçóëüòàòà  è âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè.

Âûâîäû
Äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ

óíèêàëüíûì è ïîêàçûâàåò îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
è âîçìîæíîñòè ìíîãîýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøåãî ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé
òðàâìîé ñ òðàâìàòè÷åñêîé àìïóòàöèåé êîíå÷-
íîñòè â óñëîâèÿõ òðàâìîöåíòðà 2-ãî óðîâíÿ.
Ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå ìíîãîýòàïíîé õèðóð-
ãè÷åñêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü óñ-
ïåøíîé  ðåïëàíòàöèè êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé
òðàâìîé â óñëîâèÿõ òðàâìîöåíòðà 2-ãî óðîâíÿ,
óñèëåííîãî ñïåöèàëèçèðîâàííûìè áðèãàäàìè
òðàâìîöåíòðà 1-ãî óðîâíÿ.

Ïîðÿäîê äàëüíåéøåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, îòäàëåííûé ðåçóëüòàò è  ôóíêöèÿ ðåïëàíòè-

ðîâàííîé êîíå÷íîñòè ñòàíóò òåìîé íàøåãî ñëå-
äóþùåãî ñîîáùåíèÿ.
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Ïðåäñòàâëåíî òîïîãðàôîàíàòîìè÷åñêîå îïèñàíèå ìèíèèí âàçèâíîãî òðàíñîðàëüíîãî äîñòóïà ê ùè-
òîâèäíîé è ïàðàùèòîâèäíûì  æåëåçàì è îïèñàíèå îðèãè íàëüíîé êîíñòðóêöèè ðàíîðàñøèðèòåëÿ äëÿ åãî
ðåàëèçàöèè. Îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ .

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíèèíâàçèâíûé òðàíñîðàëüíûé îïåðàò èâíûé äîñòóï, îðèãèíàëüíûé ðàíîðàñøè-
ðèòåëü, ùèòîâèäíàÿ è ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû, ïàöèåíò û ñ ðóáöîâîé äåôîðìàöèåé øåè.

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî

ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè è ïî-
ñëåîæîãîâûìè ðóáöîâûìè äåôîðìàöèÿìè
êîæè øåè. Â ýòîì ñëó÷àå ñòàíäàðòíûå îïåðàòèâ-
íûå äîñòóïû ê ùèòîâèäíîé è ïàðàùèòîâèäíûì

æåëåçàì ìîãóò áûòü ñóùåñòâåííî çàòðóäíåíû,
òàê êàê ðàññå÷åíèå ýòèõ ðóáöîâ ìîæåò ïðèâåñòè
ê äîïîëíèòåëüíîé òðàâìàòèçàöèè òêàíåé, òåì
ñàìûì çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿÿ îïåðàöèþ, óâåëè-
÷èâàÿ åå  ñòîèìîñòü è äëèòåëüíîñòü. Ýòó ïðî-
áëåìó îò÷àñòè ðåøàþò îïåðàòèâíûå äîñòóïû,

* Ïðèì. ðåä. Ïðåäëàãàåìûé äîñòóï èìååò îãðàíè÷åííîå  ïðèìåíåíèå è äîëæåí áûòü èñïîëüçîâàí ñòðîãî ïî ïîê àçàíèÿì.
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ïðèìåíÿåìûå â òðàíñëþìèíàëüíîé õèðóðãèè,
ãäå èñïîëüçóþòñÿ åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà äëÿ äîñòóïà ê ðàçëè÷íûì îðãà-
íàì. Â ñîâðåìåííîé òèðåîëîãèè òàêèì äîñòó-
ïîì ÿâëÿåòñÿ òðàíñîðàëüíûé ýíäîâèäåîõèðóð-
ãè÷åñêèé äîñòóï ê ùèòîâèäíîé è ïàðàùèòîâèä-
íûì æåëåçàì [1]. Ýòîò äîñòóï íå òðåáóåò ðàññå-
÷åíèÿ ñëîåâ êîæè ïåðåäíåãî îòäåëà øåè, íî
èìåþòñÿ è ðÿä ôàêòîðîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ åãî
ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå: âûñîêàÿ
ñòîèìîñòü îáîðóäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ÑÎ 2
äëÿ ñîçäàíèÿ ðàáî÷åãî ïðîñòðàíñòâà è ñîïðÿ-
æåííûå ñ ýòèì îñëîæíåíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðàçðåçîâ èëè ñïåöè-
àëüíûõ îïàñíûõ äëÿ áîëüíîãî ìàíèïóëÿöèé â
âèäå ýíäîêîðïîðàëüíîãî ôðàãìåíòèðîâàíèÿ
óäàëåííîãî ïðåïàðàòà ñ öåëüþ åãî èçâëå÷åíèÿ
è îñîáûå íåïðèâû÷íûå äëÿ õèðóðãà ïðèåìû îïå-
ðèðîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà íîâîãî ìè-
íèèíâàçèâíîãî òðàíñîðàëüíîãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî äîñòóïà ê ùèòîâèäíîé è ïàðàùèòîâèäíûì
æåëåçàì, èñêëþ÷àþùåãî ïîâðåæäåíèå êîæíûõ
ïîêðîâîâ, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîâèäåîõèðóð-
ãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ñ ïðèìåíåíèåì îðè-
ãèíàëüíîé êîíñòðóêöèè ðàíîðàñøèðèòåëÿ [2].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîðîä-

ñêîé áîëüíèöû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðîâåäåíû
èññëåäîâàíèÿ íà 60 òðóïàõ îáîåãî ïîëà â âîç-
ðàñòå îò 27 äî 87 ëåò. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
òîëüêî òå òðóïû, ó êîòîðûõ íå áûëî îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ è êàêèõ-ëèáî àíîìàëèé èëè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êàê íà øåå, òàê è â ïî-
ëîñòè ðòà. Òðóïû íå áûëè ôèêñèðîâàíû è íå ïîä-
âåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ íèçêèõ òåìïåðàòóð îê-
ðóæàþùåé ñðåäû Èññëåäóåìûå òðóïû áûëè ðàç-
äåëåíû íà òðè ãðóïïû  ïî òèïîâûì îñîáåííîñ-
òÿì øåè, ïî 20 òðóïîâ â êàæäîé. Â 1-þ ãðóïïó
âêëþ÷åíû òðóïû ñ êîðîòêèì òîëñòûì òèïîì
øåè, âî 2-þ –ñî ñðåäíåì ïðîìåæóòî÷íûì òè-
ïîì øåè è â 3-þ – ñ äëèííûì òîíêèì òèïîì øåè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ðàç-

ðàáîòàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ìèíèèíâàçèâ-
íûé õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï ê ùèòîâèäíîé è ïà-
ðàùèòîâèäíûì æåëåçàì.

Îïèñàíèå ìèíèèíâàçèâíîãî òðàíñîðàëüíîãî
õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà ê ùèòîâèäíîé è ïàðà-
ùèòîâèäíûì æåëåçàì.  Îïåðèðóåìûé îáúåêò
ðàñïîëàãàåòñÿ íà ñïèíå. Ãîëîâà ìàêñèìàëüíî
çàïðîêèíóòà íàçàä. Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñïåöè-
àëüíîé óêëàäêîé íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, ïóòåì
ïîäêëàäûâàíèÿ ìÿãêî-ýëàñòè÷åñêîãî âàëèêà äè-

àìåòðîì îêîëî 10–15 ñì ïîä ñïèíó îïåðèðóå-
ìîãî ïðèìåðíî íà óðîâíå VII øåéíîãî – I ãðóäíî-
ãî ïîçâîíêîâ. Ðîò îïåðèðóåìîãî îáúåêòà ìàê-
ñèìàëüíî îòêðûò. ßçûê ìàêñèìàëüíî âûâîäÿò èç
ïîëîñòè ðòà, ïîäòÿãèâàÿ åãî çà êîí÷èê âïåðåä è
ââåðõ îêîí÷àòûì çàæèìîì Ëþýðà èëè ÿçûêîäåð-
æàòåëåì. Â ìåñòå ïåðåñå÷åíèÿ óçäå÷êè ÿçûêà ñ
ïîäúÿçû÷íîé ñêëàäêîé, íåñêîëüêî îòñòóïÿ îò
ïîäúÿçû÷íîãî ñîñî÷êà, ëèíåéíûì ðàçðåçîì
äëèíîé îêîëî 4 ñì, ïðîâåäåííûì â ïîïåðå÷íîì
íàïðàâëåíèè, ðàññåêàþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äíà
ïîëîñòè ðòà. Êëåò÷àòêó, îêðóæàþùóþ ïîäúÿçû÷-
íóþ ñëþííóþ æåëåçó, âìåñòå ñ áîëüøèì è ìàëûì
ïîäúÿçû÷íûìè ïðîòîêàìè òóïî ñäâèãàþò â ëà-
òåðàëüíîì íàïðàâëåíèè (ðèñ. 1).

Ïåðåä ðàññå÷åíèåì ïîäáîðîäî÷íî-ÿçû÷íîé
ìûøöû èäåíòèôèöèðóþò ïîäúÿçû÷íóþ àðòå-
ðèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ  âòîðîé âåòâüþ ÿçû÷íîé
àðòåðèè è íàïðàâëÿåòñÿ â òîëùó ìûøö äíà ïî-
ëîñòè ðòà. Íåñêîëüêî ìåäèàëüíåå ïîäúÿçû÷íîé
àðòåðèè ïðîõîäèò ïîäíèæíå÷åëþñòíîé ïðîòîê,
êîòîðûé íàïðàâëÿåòñÿ ê ïîäúÿçû÷íîìó ñîñî÷êó
è îòêðûâàåòñÿ òàì âìåñòå ñ áîëüøèì ïîäúÿçû÷-
íûì ïðîòîêîì. Óêàçàííûå àíàòîìè÷åñêèå îáðà-
çîâàíèÿ ñäâèãàþò ìåòîäîì òóïîé ïðåïàðîâêè
â ëàòåðàëüíîì  íàïðàâëåíèè (ðèñ. 2).

Çàòåì ðàññåêàþò ïîäáîðîäî÷íî-ÿçû÷íóþ è
ïîäáîðîäî÷íî-ïîäúÿçû÷íóþ ìûøöû. Äëÿ óäîá-
ñòâà ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà èç òðàíñîðàëü-
íîãî ìèíèèíâàçèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî äîñòó-
ïà èñïîëüçóþò ðàíîðàñøèðèòåëü îðèãèíàëüíîé
êîíñòðóêöèè (êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè ðà-
íîðàñøèðèòåëÿ ïðåäñòàâëåíû íèæå). Óñòàíàâ-
ëèâàþò ðàíîðàñøèðèòåëü â ðàíó è ìàêñèìàëü-
íî ðàçâîäÿò åãî áðàíøè. Äàëåå ðàññëàèâàþò
÷åëþñòíî-ïîäúÿçû÷íóþ ìûøöó  ïî åå øâó äî
ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ê ïîäúÿçû÷íîé êîñòè  è
ïóòåì òóïîé ïðåïàðîâêè ïðîõîäÿò ìåæäó ïåðåä-
íåâåðõíèìè ãîëîâêàìè äâóáðþøíîé ìûøöû.
Ââåäåííûé ðàíåå ðàíîðàñøèðèòåëü ïðîäâèãà-
þò ãëóáæå, íàêëàäûâàÿ êîðîòêóþ áðàíøó ðàíî-
ðàñøèðèòåëÿ íà ïîäúÿçû÷íóþ êîñòü, êîòîðàÿ
ëåãêî îòîäâèãàåòñÿ íàçàä â ñòîðîíó ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà. Ïîñëå ýòîãî ïåðåñåêàþò ïåðåäíèå
ìûøöû øåè – ãðóäèíîïîäúÿçû÷íóþ è ëîïàòî÷-
íî-ïîäúÿçû÷íóþ, îòñòóïàÿ îò ìåñòà ïðèêðåïëå-
íèÿ èõ ê ïîäúÿçû÷íîé êîñòè  íà 1,5 ñì (ðèñ. 3).

 Äàëåå ðàññåêàþò âòîðóþ è òðåòüþ ôàñöèè
øåè è, îðèåíòèðóÿñü íà ïåðåäíèå îòäåëû òðà-
õåè, îáíàæàþò ùèòîâèäíûé õðÿù  è ïåðåäíèå
êîëüöà òðàõåè. Ðàíîðàñøèðèòåëü ïîâòîðíî ïðî-
äâèãàþò âïåðåä, òàê, ÷òîáû åãî êîðîòêàÿ áðàí-
øà  ñâîèì äèñòàëüíûì êîíöîì íàëîæèëàñü  íà
ùèòîâèäíûé õðÿù. Ùèòîâèäíûé õðÿù  ñ ïîìî-
ùüþ ðàíîðàñøèðèòåëÿ ñìåùàþò êçàäè è, îðè-
åíòèðóÿñü íà ïåðåäíèå îòäåëû êîëåö òðàõåè,
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Ðèñ. 1.  Ïîäúÿçû÷íàÿ îáëàñòü è ëèíèÿ ðàçðåçà ñëèçèñòîé îáîë î÷êè äíà
ïîëîñòè ðòà.

1 – ÿçûê; 2 – ïîäúÿçû÷íàÿ ñëþííàÿ æåëåçà ñ ïðîòîêàì è;
3 – ëèíèÿ ðàçðåçà.

Ðèñ. 2.  Àíàòîìèÿ äíà ïîëîñòè ðòà.
1 – ÿçûê; 2 – ÿçû÷íàÿ àðòåðèÿ; 3 – ÿçû÷íàÿ âåíà; 4 – ïîäíèæíå÷åëþñòíàÿ

æåëåçà; 5 – ïîäíèæíå÷åëþñòíîé ïðîòîê; 6 – ïîäúÿçû÷í àÿ àðòåðèÿ;
7 – ïîäáîðîäî÷íî-ÿçû÷íàÿ ìûøöà; 8 – ÷åëþñòíî-ïîäúÿç û÷íàÿ ìûøöû.

Ðèñ. 3.  Ñàãèòòàëüíûé ñðåç äíà ïîëîñòè ðòà, ãîðòàíè è ãëîòê è è
ïîëîæåíèå ðàíîðàñøèðèòåëÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷ àëîì

õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé íà ùèòîâèäíîé æåëåçå, ïîñ ëå
óñòàíîâêè è ðàçâåäåíèÿ áðàíøåé ðàíîðàñøèðèòåëÿ.

1 – ÿçûê; 2 – ïîäáîðîäî÷íî-ÿçû÷íàÿ ìûøöà; 3 – ïîäáî ðîäî÷íî-
ïîäúÿçû÷íàÿ ìûøöà; 4 – ïîäúÿçû÷íàÿ êîñòü;
5 – êîðîòêàÿ áðàíøà; 6 – ùèòîâèäíûé õðÿù;

7 – ùèòîâèäíàÿ æåëåçà; 8 – äëèííàÿ áðàíøà.

Ðèñ. 4.  Ãëóáîêèå ñëîè ïåðåäíåãî îòäåëà
øåè è ïîëîæåíèå ðàíîðàñøèðèòåëÿ â õîäå
âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé

íà ùèòîâèäíîé æåëåçå.
1 – ÷åëþñòíî-ïîäúÿçû÷íàÿ ìûøöà;

2 – ïåðåäíåâåðõíèå ãîëîâêè äâóáðþøíîé
ìûøöû; 3 – ïîäúÿçû÷íàÿ êîñòü;

4 – ùèòîâèäíûé õðÿù;  5 – êîðîòêàÿ
áðàíøà; 6 – äëèííàÿ  áðàíøà;

7 – ùèòîâèäíàÿ æåëåçà.
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äîñòèãàþò âåðõíèõ ïîëþñîâ è ïåðåøåéêà  ùè-
òîâèäíîé æåëåçû (ðèñ. 4).

Ðàíîðàñøèðèòåëü äëÿ âûïîëíåíèÿ ìèíèèí-
âàçèâíîãî òðàíñîðàëüíîãî äîñòóïà ê ùèòîâèä-
íîé è ïàðàùèòîâèäíûì æåëåçàì. Äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ìèíèèíâàçèâíîãî òðàíñîðàëüíîãî
îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ê ùèòîâèäíîé è ïàðàùè-
òîâèäíûì æåëåçàì ìû èñïîëüçîâàëè ðàçðàáî-
òàííóþ íàìè îðèãèíàëüíóþ êîíñòðóêöèþ ðàíî-
ðàñøèðèòåëÿ.  Ïðåäëàãàåìûé õèðóðãè÷åñêèé
èíñòðóìåíò  ñîñòîèò èç äâóõ ïàðàëëåëüíûõ áðàí-
øåé – äëèííîé  (195 ìì) è êîðîòêîé  (125 ìì),
èçîãíóòûõ ïîä ïðÿìûì óãëîì íà ïðîêñèìàëü-
íîì êîíöå â âèäå áóêâû «Ã». Ìåõàíèçì ñâåäå-
íèÿ–ðàçâåäåíèÿ  ðàñïîëîæåí íà ïðîêñèìàëü-
íîì êîíöå ðàíîðàñøèðèòåëÿ è ïîçâîëÿåò ðàç-
äâèãàòü äëèííóþ áðàíøó  îòíîñèòåëüíî êîðîò-
êîé áðàíøè  ïàðàëëåëüíî åé íà ðàññòîÿíèå äî
55 ìì. Ýòî ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ïðîñòðàí-
ñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèé íà ùèòîâèä-
íîé è ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåçàõ. Êîíñòðóêòèâ-
íûå ýëåìåíòû ðàíîðàñøèðèòåëÿ èçãîòîâëåíû
èç íåðæàâåþùåé ñòàëè. Íà äëèííîé áðàíøå  ñî
ñòîðîíû, îáðàùåííîé ê êîðîòêîé áðàíøå, ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ ñâåòîäèîäû, êîòîðûå ïèòàþòñÿ îò
áàòàðåè, ðàñïîëîæåííîé âíå ðàíîðàñøèðèòå-
ëÿ, è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îñâåùåíèÿ çîíû îïå-
ðàöèîííîãî äåéñòâèÿ. Âûïîëíåíèå áðàíøåé  è
ðàíîðàñøèðèòåëÿ ðàçíîé äëèíû îáóñëîâëåíî
îñîáåííîñòüþ àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïåðå-
äíåãî îòäåëà øåè. Êîðîòêàÿ áðàíøà  ñâîèì äè-
ñòàëüíûì êîíöîì ðàñïîëàãàåòñÿ íà ùèòîâèä-
íîì õðÿùå, ÷óòü ñäâèãàÿ åãî íàçàä, ïðè ýòîì
äëèííàÿ áðàíøà, ïðèïîäíèìàÿ ïðè ðàçäâèæå-

íèè áðàíøåé êîæó, ôàñöèè è ïåðåäíèå ìûøöû
øåè, ñîçäàåò çîíó, íåîáõîäèìóþ äëÿ õèðóðãè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Ñâåäåíèå–ðàçâåäåíèå
áðàíøåé îáåñïå÷èâàåò ñïåöèàëüíûé âèíòîâîé
ìåõàíèçì  ñ ðó÷êîé è äâóìÿ ìåòàëëè÷åñêèìè
íàïðàâëÿþùèìè, ðàñïîëàãàþùèìèñÿ âíå îñè
îïåðàöèîííîãî äåéñòâèÿ (ðèñ. 5).

 Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-

þò, ÷òî ïðåäëîæåííûé îïåðàòèâíûé äîñòóï ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí áåç ñïåöèàëüíîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ó ëèö ñî «ñðåäíèì
ïðîìåæóòî÷íûì» êîíñòèòóöèîíàëüíûì òèïîì
øåè [3, 4]. Ó ëèö ñ êðàéíèìè òèïàìè èíäèâèäó-
àëüíîé àíàòîìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî èç ïðåäëîæåííîãî äîñòóïà
âîçìîæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè âèäåîàññèñòåí-
öèè è íàáîðà èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè îïðåäåëå-
íû ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ òðàíñîðàëüíîãî
ìèíè-äîñòóïà ê ùèòîâèäíîé è ïàðàùèòîâèä-
íûì æåëåçàì:

1) óçëîâûå äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû;

2) àäåíîìû ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç;
3) ïàòîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ â çîíå ùè-

òîøåéíîãî ñòâîëà;
4) îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè çîáå êîð-

íÿ ÿçûêà;
5) âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû ïà-

ïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè  ðàñ-
ïîëîæåíèè îïóõîëè âíóòðè ìàññèâà òêàíè óäà-
ëÿåìîé äîëè æåëåçû.
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ê ùèòîâèäíîé è ïàðàùèòîâèäíûì æåëåçàì  ÷åðåç
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è îðòîïåäèè èì. Ð.Ð. Âðåäåíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçó÷èëè 1500 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè, íàõîäèâøèõñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ïðîàíàëèçèðîâàëè 601 ñëó÷àé îêàçàíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè
ïåðåëîìàõ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé. Îòñëåæèâàëèñü ï àöèåíòû ñ ìîíî- è ïîëèëîêàëüíûìè ïîâðåæäå-
íèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì. Ìû ðàññìîòðåëè âîçìîæíîñòü ïðèîðèòåòíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ óñòðîéñòâ  äëÿ ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåç à, ãäå àïïàðàò Ã.À. Èëèçàðîâà ÿâëÿëñÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåëîìû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, ÷ðåñêîñòíûé, íàêîñò-
íûé è âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç.

Ââåäåíèå
Â ñîâðåìåííîì ìèðå òðàâìàòèçì èìååò òåí-

äåíöèþ ê ðîñòó. Â 2008 ã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îôèöèàëüíî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
13 ìëí 233 òûñ. òðàâì è îòðàâëåíèé, èëè 9322
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [2]. Ìàëîèçâåñò-
íîå ëàòèíñêîå ñëîâî «trauma» ïðî÷íî âîøëî â
ÿçûêè ìíîãèõ íàðîäîâ ìèðà.  Â ñòðóêòóðå òðàâì
è îòðàâëåíèé (ðèñ. 1) ïåðåëîìû êîñòåé âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé ñîñòàâëÿþò 11,1 %, íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé – 7,6 %. Ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé –
îäíà èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû. Îáúåêòèâíûé àíàëèç òðàäèöè-
îííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé ïî-
êàçûâàåò, ÷òî íå âñå îíè ìîãóò îáåñïå÷èòü áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êîñòíîãî ñðàùåíèÿ, à
òàêæå ñîêðàòèòü êàê îñëîæíåíèÿ, òàê è ñðîêè
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èçó÷èëè 1500 èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåíòîâ

ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè, ëå÷èâøèõñÿ
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, è âûáðàëè 601 ñëó÷àé ïðî-
îïåðèðîâàííûõ òðàâì. Àíàëèçèðîâàëè òîëüêî
ñëó÷àè ïåðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé.
Çàêðûòûõ  ïåðåëîìîâ  áûëî  208  ñëó÷àåâ
(34,7 %),  îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ – 170 (28,3 %),
ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ – 223 (37 %).
1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 307 (51 %) ïîñòðàäàâøèõ,
ó êîòîðûõ ïðîâîäèëè íàêîñòíûé (ÍÊ) è âíóòðè-
êîñòíûé (ÂÊ) îñòåîñèíòåç, 2-þ ãðóïïó – 294
(49 %) ïàöèåíòà, êîòîðûì îñóùåñòâëÿëè ÷ðåñ-
êîñòíûé (×Ê) îñòåîñèíòåç ñ íàëîæåíèåì àïïà-
ðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè (àíàëîãè àïïàðàòîâ
Ã.À. Åëèçàðîâà). Ïî ëîêàëèçàöèè è òÿæåñòè òðàâ-
ìû ïàöèåíòû 1-é è 2-é ãðóïïû áûëè ñîïîñòà-
âèìû.

Â îòëè÷èå îò ÍÊ- è ÂÊ-îñòåîñèíòåçà, ×Ê-îñ-
òåîñèíòåç ïðèìåíÿëñÿ íå òîëüêî êàê îêîí÷àòåëü-

íûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ, íî è êàê ïåðâè÷íûé ýòàï
ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìà. Ýòî îïðàâäûâàëî ñåáÿ
îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîé òðàâìû. Ýô-
ôåêòèâíîñòü îñòåîñèíòåçà  ó ïàöèåíòîâ 1-é è
2-é ãðóïïû îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó ðàíåâûõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç
Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà òðàâì ó

ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû. Â 1-é ãðóïïå ïî ïîâîäó
çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ áûëî ïðîîïåðèðîâàíî
157 ÷åëîâåê, îòêðûòûõ – 54 ïàöèåíòà, ìíîãîîñ-
êîëü÷àòûõ – 96 ïîñòðàäàâøèõ. ÍÊ-îñòåîñèíòåç
ïîçâîëÿë äîáèòüñÿ ïîëíîé ðåïîçèöèè ôðàãìåí-
òîâ êîñòåé, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè âíóòðèñóñ-

Ðèñ. 1.  Ñòðóêòóðà òðàâì è îòðàâëåíèé â Ðîññèè
â 2008 ã. [2].

Ðèñ. 2.  Ñòðóêòóðà ïåðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ
êîñòåé ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû.
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òàâíûõ ïåðåëîìàõ, òàê êàê òîëüêî àíàòîìè÷åñêàÿ
ðåïîçèöèÿ è æåñòêàÿ ôèêñàöèÿ ñîçäàþò îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåãåíåðàöèè õðÿùà. Êîì-
ïðåññèîííûé îñòåîñèíòåç øóðóïàìè è ïëàñòè-
íàìè ñîçäàâàë ïðåäïîñûëêè ñðàùåíèÿ êîñòåé
ïóòåì ïåðâè÷íîãî çàæèâëåíèÿ. Ïðàâèëüíî âû-
ïîëíåííûé îñòåîñèíòåç ïîçâîëÿë îñóùåñòâëÿòü
ôóíêöèîíàëüíîå ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå
ïàöèåíòà, ò .å. ðàííåå äâèæåíèå â ñìåæíûõ ñóñ-
òàâàõ, íàãðóçêó íà êîíå÷íîñòü è ïîëíîå âîññòà-
íîâëåíèå åå ôóíêöèè äî çàâåðøåíèÿ ñðàùåíèÿ
ïåðåëîìà. Ñîîòâåòñòâåííî ïàöèåíò ìîã âåñòè
«àêòèâíûé» îáðàç æèçíè.

Âðåìåííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü (òàáëèöà)  ó
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà (145,4 ± 4,5)
äíÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî â 1-é ãðóïïå ïîñëåîïåðà-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 71 ïîñòðà-
äàâøåãî, èëè â 23,2 % ñëó÷àåâ, ñ çàêðûòûìè
ïåðåëîìàìè – ó 6 ïîñòðàäàâøèõ, ñ îòêðûòûìè –
ó 41, ñ ìíîãîîñêîëü÷àòûìè – ó 24 ïàöèåíòîâ.

Ê íåäîñòàòêàì ìåòîäà ñëåäóåò îòíåñòè îá-
øèðíûé îïåðàòèâíûé äîñòóï  – îáíàæåíèå êîñ-
òè íà áîëüøîì ïðîòÿæåíèè, ÷òî óâåëè÷èâàåò
îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
(çàêðûòûé ïåðåëîì ïðåâðàùàëñÿ â îòêðûòûé).
Íåðåäêî ïëàñòèíà, êîíòàêòèðóþùàÿ ñ êîñòüþ
âñåé ñâîåé ïîâåðõíîñòüþ, âûçûâàåò íåêðîç êî-
ñòíîé òêàíè è ðàñïðîñòðàíåííûé îñòåîïîðîç.
Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ñîöèàëüíûõ àñ-
ïåêòàõ íàêîñòíîãî è âíóòðèêîñòíîãî îñòåîñèí-
òåçà. Ïî îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõî-
âàíèþ ïðèîáðåòåíèå èìïëàíòàòîâ (ñïåöèàëüíûõ
ïëàñòèí, øóðóïîâ è ãâîçäåé) (ðèñ. 3) ïðîâîäèò-
ñÿ â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå – íå áîëåå 10–

15 % îò ïîòðåáíîñòè. Îñòàëüíûå èìïëàíòàòû
ïàöèåíòû âûíóæäåíû çàêóïàòü çà ñâîé ñ÷åò.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó íàñ â ñòðàíå
îòñóòñòâóåò ñèñòåìà öåíòðàëèçîâàííîé ïî-
ñòàâêè èìïëàíòîâ äëÿ îñòåîñèíòåçà, è ïîýòî-
ìó òðàâìàòîëîãàì â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå

ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïëàñòèíêàìè è øóðó-
ïàìè, èçãîòîâëåííûìè èç íèçêîêà÷åñòâåííîãî
ìåòàëëà, ÷òî îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñêàçûâà-
åòñÿ íà êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ [5].  Öåíà
èìïëàíòàòîâ çàðóáåæíûõ ôèðì-ïðîèçâîäèòå-
ëåé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ðîññèéñêèõ àíà-
ëîãîâ, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ â îãðàíè÷åííîì àñ-
ñîðòèìåíòå.  Â ñðåäíåì  öåíà êîìïëåêòà èì-
ïëàíòàòîâ ïðè ïåðåëîìå áåäðåííîé êîñòè ñòî-
èò îò 50 äî 100 òûñ. ðóáëåé, êîñòåé ãîëåíè – îò
40  äî 80 òûñ. ðóáëåé, ïðè ïåðåëîìå ïëå÷åâîé
êîñòè – îò 30 äî 80 òûñ. ðóáëåé, ïåðåëîìå êîñ-
òåé ïðåäïëå÷üÿ – îò 30 äî 60 òûñ. ðóáëåé.

Âî 2-é ãðóïïå ïî ïîâîäó çàêðûòûõ ïåðåëî-
ìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé ïðîîïåðèðîâà-
íî 52 ïîñòðàäàâøèõ, îòêðûòûõ – 116, ìíîãî-
ñêîëü÷àòûõ – 126 (ðèñ. 4). Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû  ×Ê-
îñòåîñèíòåç áûë âûáðàí êàê îêîí÷àòåëüíûé âà-
ðèàíò ëå÷åíèÿ, ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòà
Èëèçàðîâà.  Îñëîæíåíèÿ âî 2-é ãðóïïå íàáëþ-
äàëèñü ó 52 ïàöèåíòîâ, èëè â 17,7 % ñëó÷àåâ.
Âðåìåííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü ó ïàöèåíòîâ
2-é ãðóïïû áûëà ìåíüøå, ÷åì â 1-é ãðóïïå, è
ñîñòàâèëà (135,4 ± 3,3) äíÿ (ñì. òàáëèöó). Ðàç-
ëè÷èÿ íà óðîâíå òåíäåíöèé (p < 0,05).

Ïðåèìóùåñòâàìè îñòåîñèíòåçà ìåòîäîì
Èëèçàðîâà ÿâëÿþòñÿ: íàäåæíîñòü, óñòîé÷èâîñòü
ôèêñàöèè ôðàãìåíòîâ ïîâðåæäåííîãî ñåãìåí-
òà ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì âòîðè÷íûõ ñìåùå-
íèé, îäíîìîìåíòíàÿ èëè ïîýòàïíàÿ ðåïîçèöèÿ
è êîððåêöèÿ äåôîðìàöèé â ëþáûõ ïëîñêîñòÿõ,
ìèíèìàëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ êîñòè è ìÿãêèõ
òêàíåé ñïèöàìè, îòíîñèòåëüíàÿ ïðîñòîòà òåõ-
íèêè ìîíòàæà, ïîçâîëèâøèõ óñïåøíî ïðèìå-
íÿòü åãî äëÿ óðãåíòíîé ïîìîùè [1, 6].

Ðèñ. 3. Èìïëàíòàòû äëÿ ÍÊ- è ÂÊ-îñòåîñèíòåçà
ïðè ïîâðåæäåíèÿõ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé.

Ðèñ. 4.  Ñòðóêòóðà ïåðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ
êîñòåé ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû.
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Ïðè íåîáõîäèìîñòè àïïàðàòû ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â îðòîïåäè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ äëèíû è óñòðàíåíèÿ äåôîðìàöèè êîñ-
òåé [5]. Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíà ìîäåëü íàëîæå-
íèÿ àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè. Àïïàðàòû
âíåøíåé ôèêñàöèè ïðîèçâîäÿòñÿ â Ðîññèè, îíè
äîñòóïíû, èõ ïðèìåíåíèå âõîäèò â ñèñòåìó îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Â îòëè-
÷èå îò âíóòðåííèõ èìïëàíòàòîâ àïïàðàòû âíåø-
íåé ôèêñàöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåîäíîêðàò-
íî, ÷òî îáóñëîâëèâàåò åãî ýêîíîìè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü [7].

Íåäîñòàòêàìè àïïàðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè
ÿâëÿþòñÿ ãðîìîçäêîñòü, ÷àñòîå ïðîâåäåíèå ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïî óõîäó çà ñïèöàìè,
ñòåðæíÿìè è øóðóïàìè, âîçíèêíîâåíèå ñïèöå-
âîãî îñòåîìèåëèòà. Â îòëè÷èå îò ÍÊ- è ÂÊ-îñòåî-
ñèíòåçà ìåòîä Èëèçàðîâà èìååò îãðàíè÷åííóþ
àíàòîìè÷åñêóþ äîñòóïíîñòü [3, 4].

Âûâîäû
1. Â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, îñîáåííî ïðè

íàëè÷èè ñî÷åòàííîé òðàâìû, ìåòîä ×Ê-îñòåî-

ñèíòåçà íàèáîëåå àêòóàëåí äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà.

2. Ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü àïïàðàòà Èëèçà-
ðîâà ïîçâîëÿåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü åãî ïðè
ýâàêóàöèÿõ è ïîñëåäóþùåì ëå÷åíèè.

3. Ïðèìåíåíèå ×Ê-îñòåîñèíòåçà ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè, áîëåå èíâàçèâíûìè, îïåðàöèÿìè.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÎÇÈÒÐÎÍÍÎÉ ÝÌÈÑÑÈÎÍÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ
Ñ ÐÀÄÈÎÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ ÔÒÎÐ-18 (18F-ÔÄ Ã)

Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÐÀÊÀ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ðàäèîëîãèè è õèðóðãè÷åñêèõ  òåõíîëîãèé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè èíôîðìàòè âíîñòè ïîçèòðîííîé ýìèññèîííîé òîìî-
ãðàôèè (ÏÝÒ) c 18F-ÔÄÃ ñòàíäàðòíîãî êëèíèêî-ëó÷åâîã î îáñëåäîâàíèÿ â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû. Îáñëåäîâàíû 151 áîëüíàÿ ðàêîì ìîëî ÷íîé æåëåçû è 32 – ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè
ìîëî÷íîé æåëåçû (ôèáðîàäåíîìîé, ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèåé). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ÏÝÒ  c 18F-ÔÄÃ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 96, 87,5 è
95 %, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò èíôîðìàòèâíîñòü ñòà íäàðòíîãî êëèíèêî-ëó÷åâîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçèòðîííàÿ ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ,  ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, èíôîðìàòèâíîñòü,
êëèíèêî-ëó÷åâîå îáñëåäîâàíèå.

Ââåäåíèå
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ÐÌÆ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàåò 1-å ìåñ-
òî â ñòðóêòóðå îáùåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè ó æåíùèí è íàõîäèòñÿ íà 2-ì ìåñòå
ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè. Â ìèðå åæåãîäíî
ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåå 1 ìëí ñëó÷àåâ ÐÌÆ.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòîò ïîêàçàòåëü íåóêëîííî
ðàñòåò. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ÐÌÆ ïðèõîäèòñÿ
íà âîçðàñò 50–69 ëåò, ÷òî îáóñëîâëåíî âëèÿíè-
åì áîëüøîãî ÷èñëà ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ
ôàêòîðîâ [6]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûñîêîé
ñìåðòíîñòè îò ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ åãî ïîçäíÿÿ âû-
ÿâëÿåìîñòü, òàê êàê ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè
íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Âìå-
ñòå ñ òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ îáíàðóæèâàþò îïóõîëü â ìîëî÷íîé æå-
ëåçå ïðè ñàìîîáñëåäîâàíèè, êîãäà îíà äîñòèã-
ëà çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ [3]. Òàêèì îáðàçîì,
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñâîåâðåìåííàÿ äè-
àãíîñòèêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñòàäèðîâàíèå
îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ, à òàêæå îöåíêó åãî èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì óñëîâèåì ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè.

Äèàãíîç ÐÌÆ ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöè-
îííûõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè îáúåìíûõ, ñòðóêòóðíûõ
è ïëîòíîñòíûõ èçìåíåíèé ïîðàæåííîãî îðãàíà.
Íåñîìíåííî, ýòè äàííûå èìåþò âàæíîå çíà÷å-
íèå äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÐÌÆ. Îä-
íàêî îíè, êàê ïðàâèëî, íå ïîçâîëÿþò ñóäèòü îá
àêòèâíîñòè çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà, à çà÷à-
ñòóþ è î ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïî-
ðàæåíèÿ. Ïîýòîìó êîìïëåêñ øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëó÷åâîãî èññëå-
äîâàíèÿ, êóäà âõîäèò ìàììîãðàôèÿ, óëüòðàçâó-

êîâîå èññëåäîâàíèå, äèíàìè÷åñêàÿ êîíòðàñòíàÿ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ è êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïîçâîëÿåò óñïåøíî ðåøàòü äèàãíîñòè÷åñêèå
ïðîáëåìû [3, 7, 10, 11]. Â ïîñëåäíèå ãîäà â ðîñ-
ñèéñêîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü
ñâåäåíèÿ î âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè ïîçèò-
ðîííîé ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè (ÏÝÒ) ïðè
äèàãíîñòèêå è îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðàçëè÷íûõ ëî-
êàëèçàöèé [1, 2, 5], â òîì ÷èñëå ÐÌÆ. Òåì íå
ìåíåå, ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî ýòîìó âîïðîñó
îãðàíè÷åíû è êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû [4, 6, 9].
Â ñâÿçè ñ ýòèì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ôàêòè-
÷åñêè íå îïðåäåëåíû ðîëü è ìåñòî ÏÝÒ â êîìï-
ëåêñíîé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå è îöåíêå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ÐÌÆ. Âñå âûøåèçëîæåííîå îáóñ-
ëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèé ïî ïðåäñòàâëåííîé òåìå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü âîçìîæíî-
ñòè ÏÝÒ c ðàäèîôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïðåïàðà-
òîì (ÐÔÏ) ôòîð-18 (18F-ÔÄÃ) â êîìïëåêñíîé
äèàãíîñòèêå ÐÌÆ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå 151 áîëüíîé

ñ ÐÌÆ, ïîñòóïèâøèõ íà ÏÝÒ-èññëåäîâàíèå â
Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ðàäèîëîãèè è õèðóð-
ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé Ìèçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ
â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ã.

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÐÌÆ ñîñòàâèë
(51,3 ± 1,7) ãîäà, ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû – (49,4 ± 2,6) ãîäà. Äèàãíîç ÐÌÆ âî âñåõ
ñëó÷àÿõ âåðèôèöèðîâàëè ïðè ìîðôîëîãè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè ñ ïîìîùüþ öèòîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà áèîïòàòà èëè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî ïðè òðåïàí-
áèîïñèè. Êðîìå òîãî, â 61 ñëó÷àå îïåðàöèîí-
íûé ìàòåðèàë èçó÷èëè ãèñòîëîãè÷åñêè. Âñåì
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ïàöèåíòêàì ïðîâåëè êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëó-
÷åâîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ñòàíäàðò-
íóþ ïðîöåäóðó (òàáë. 1).

Êðîìå òîãî, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äèàã-
íîñòè÷åñêîé òî÷íîñòè ìåòîäîâ ëó÷åâîé äè-
àãíîñòèêè îáñëåäîâàëè 32 ïàöèåíòêè ñ äðó-
ãèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû. 8
ïàöèåíòîê èìåëè ôèáðîàäåíîìó, 24 – ôèá-
ðîçíî-êèñòîçíóþ ìàñòîïàòèþ.

Äëÿ ÏÝÒ èñïîëüçîâàëè 2 àïïàðàòà. Ïî-
çèòðîííûå ýìèññèîííûå òîìîãðàôû «Ecat
Exact 47» è «Ecat Exact High Resolution plus»
ôèðìû «Siemens» (Ãåðìàíèÿ) ñ ïðîãðàìì-
íûì êîìïëåêñîì «ECAT-7.2.2» îáëàäà-
þò äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ è ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ.

18F-ÔÄÃ ïîëó÷àëè íà ìèøåíè, çà-
ïîëíåííîé âîäîé, îáîãàùåííîé êèñëî-
ðîäîì-18, ñî ñòåïåíüþ îáîãàùåíèÿ –
95,7 %. Ìèøåííîå âåùåñòâî îáëó÷àëè
ïó÷êîì ïðîòîíîâ ñ ýíåðãèåé 15–17 ÌýÂ
â òå÷åíèå 100–120 ìèí. Ïîçèòðîí-èç-
ëó÷àþùèé ðàäèîíóêëèä, èñïîëüçîâàí-
íûé íàìè äëÿ ìå÷åíèÿ ÐÔÏ, ïîëó÷àëè íà îòå÷å-
ñòâåííîì ìåäèöèíñêîì öèêëîòðîíå «ÌÃÖ-20»
â ÔÃÓ «ÐÍÖÐÕÒ» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííîé ðàáî-
òû èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíîå ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå, ïàêåò ïðîãðàìì Microsoft Office
2003, ïðîãðàììà SPSS âåðñèÿ 13.0 è Statistica
âåðñèÿ 6.0.

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç
Àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà âêëþ÷àëà âñåõ áîëüíûõ

ñ äèàãíîçîì ÐÌÆ è ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåí-
íûìè îáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè èíôîðìàòèâíîñòè ìåòî-
äîâ ëó÷åâîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå ïåð-
âè÷íîãî îïóõîëåâîãî î÷àãà è ðåãèîíàðíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ ÐÌÆ îïðåäåëèëè, ÷òî ÏÝÒ c
18F-ÔÄÃ ïîêàçàëà âûñîêóþ òî÷íîñòü â äèàãíî-
ñòèêå ÐÌÆ â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíûìè ìåòî-
äàìè èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 2). Ïðè ýòîì âûñîêàÿ
òî÷íîñòü ÏÝÒ c 18F-ÔÄÃ áûëà ïîêàçàíà êàê â
äèàãíîñòèêå ïåðâè÷íîãî î÷àãà, òàê è ðåãèîíàð-

íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Âàæíî, ÷òî îïðåäå-
ëåíèå ïåðâè÷íîãî î÷àãà è ìåòàñòàòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ âûïîëíåíî ñ ïîìîùüþ îäíîãî ìå-
òîäà (ÏÝÒ c 18F-ÔÄÃ).

Ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÏÝÒ c 18F-
ÔÄÃ (â 6 ñëó÷àÿõ) áûëè îáóñëîâëåíû ìàëûìè
ðàçìåðàìè îïóõîëè, ëåæàùèìè çà ïðåäåëàìè
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè ìåòîäà (5 ìì), ëîæ-
íîïîëîæèòåëüíûå (ó 4 ïàöèåíòîê) – âûðàæåííûì
ôèáðîàäåíîìàòîçîì (ÔÀÌ) ñ ñîïóòñòâóþùèì
âîñïàëåíèåì. Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè îò-
ñðî÷åííîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïîçâîëèëî ïðîâåñòè

äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó ÔÀÌ è
ÐÌÆ (òàáë. 3).

Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íàáëþäàëè ó 82 ïàöèåí-
òîê  èç 151 ñ ÐÌÆ. Ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ïðè ñòàíäàðòíîì èññëåäîâàíèè áûëè
ïîëó÷åíû ó 4 ÷åëîâåê ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãè-
ïåðïëàçèåé ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè îòñðî÷åííîãî ñêàíèðîâàíèÿ
ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íå íàáëþäà-
ëèñü. Ïîâûøåííîå íàêîïëåíèå 18F-ÔÄÃ â îáëà-
ñòè ìûøö øåè, à òàêæå ìàëûå ðàçìåðû ïîðà-
æåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðèâåëè ê ëîæíî-
îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì â 5 ñëó÷àÿõ.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ÏÝÒ ñ ÔÄÃ ÿâëÿåòñÿ âûñîêî-

èíôîðìàòèâíûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì ëó÷å-
âîé äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèì ñ âûñîêîé òî÷-
íîñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü ÐÌÆ íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ, îöåíèâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëåâî-
ãî ïðîöåññà.
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Èçëàãàþòñÿ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ àëëåðãåíîâ , â òîì ÷èñëå, ðîëè æèçíåííî âàæíûõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ – ñåëåíà, öèíêà, ìåäè, æåëåçà è äðóãèõ ìè íåðàëîâ, à òàêæå âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî
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ïðèçíàêîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ïñîðèàçà, ïðåîáëàäà þùåãî òèïà èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ ó óêàçàííûõ ëèö, ðàçðàáîòàíû òàêòè÷åñêèå ïîäõîä û ê êîìïëåêñíîé òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáåííî àêòóàëüíî èçó-

÷åíèå àëëåðãåííûõ âåùåñòâ è ðàçäðàæàþùèõ
ôàêòîðîâ (èððèòàíòîâ), ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî, â
÷àñòíîñòè, ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòèòîâ,
à òàêæå ïñîðèàçà, âûçâàííûõ êàê íåñïåöèôè÷å-
ñêèìè ðàçäðàæèòåëÿìè (ïûëè, ãàçû, èððèòàí-
òû), òàê è ïîâðåæäåíèåì èììóííûìè ìåõàíèç-
ìàìè ðàçëè÷íûõ òèïîâ [2, 7, 9].

Èçâåñòíî, ÷òî ïñîðèàç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ äåðìàòèòîâ, ïîðà-
æàþùèì îò 4,0 äî 15,0 % ïàöèåíòîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè êîæè, ýòî õðîíè÷åñêèé äåðìàòèò ìóëü-
òèôàêòîðíîé ïðèðîäû, â âîçíèêíîâåíèè êîòî-
ðîãî èãðàþò ðîëü ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, èììó-

íîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â êîæå, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ ãèïåðïðîëèôåðàöèåé ýïèäåðìàëü-
íûõ êëåòîê, íàðóøåíèåì êåðàòèíèçàöèè. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ýòèîëîãèÿ è ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû ðàç-
âèòèÿ ïñîðèàçà îñòàþòñÿ äî êîíöà íå âûÿñíåí-
íûìè.

Ïîñêîëüêó èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
(àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ) ôîð-
ìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé
(«êëåòîê-ìèøåíåé» – òó÷íûõ êëåòîê, áàçîôèëîâ,
ëèìôîöèòîâ, êëåòîê Ëàíãåðãàíñà è äð.) è âû-
ñâîáîæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåäèàòîðîâ, à òàêæå
öèòîêèíîâ, ôîðìèðóþùèõ è ðåãóëèðóþùèõ ðàç-
ëè÷íûå òèïû èììóííîãî âîñïàëåíèÿ, ýòè ïðî-
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öåññû ñîïðîâîæäàþòñÿ îêèñëèòåëüíûì ñòðåñ-
ñîì – îáðàçîâàíèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ (êèñ-
ëîðîäà, ãèäðîêñèëüíîãî àíèîíà ÎÍ, ïåðåêèñè
âîäîðîäà, ïåðîêñèíèòðèòà) [2–4, 9].

Ïîýòîìó öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿ-
ùåíû àêòóàëüíîé ïðîáëåìå – èçó÷åíèþ ðîëè îò-
äåëüíûõ àëëåðãåíîâ, ïðèçíàêîâ, âëèÿþùèõ íà
ðàçâèòèå ïñîðèàçà, íåêîòîðûõ âàæíûõ ïîêàçà-
òåëåé, ðåãóëèðóþùèõ àíòèîêñèäàíòíóþ, èììó-
íîëîãè÷åñêóþ çàùèòó, à òàêæå ðàçðàáîòêå  òàê-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê êîìïëåêñíîé òåðàïèè óêà-
çàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàëè 40 ïàöèåíòîâ îò 18 äî 55 ëåò,

íàïðàâëåííûõ íà êîíñóëüòàöèþ â àëëåðãî-
ëîãè÷åñêèé êàáèíåò êëèíèêè âîåííî-ïîëåâîé òå-
ðàïèè   Âîåííî-ìåäèöèíñêîé   àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (ÂÌåäÀ) èç ðàçëè÷íûõ ïîäðàç-
äåëåíèé àêàäåìèè, ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Ìèí-
îáîðîíû ÐÔ, «Öåíòðà çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), èìåâøèõ â àíàìíåçå àëëåð-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ïîëëèíîç, àëëåðãè÷å-
ñêèé ðèíèò, ïèùåâàÿ, ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ),
íà ôîíå ñóùåñòâîâàíèÿ êîòîðûõ íàáëþäàëîñü
ðàçâèòèå ïðîñòîé (âóëüãàðíîé) ôîðìû ïñîðè-
àçà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 çäîðî-
âûõ ëèö â âîçðàñòå 18–50 ëåò.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âîçìîæíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ
ïñîðèàçà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ó÷èòûâàë-
ñÿ ôàêò èõ ðàçâèòèÿ íà ôîíå èìåâøèõñÿ âûøå-
óêàçàííûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòèì ðàçðàáîòàíû êëèíè÷åñêèå
êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ èõ â èññëå-
äîâàíèå. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ
êîæè íà ôîíå èìåþùèõñÿ â àíàìíåçå ðàçëè÷-
íûõ àëëåðãèé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñ è áî-
ëåå; ïîäòâåðæäåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèé; òèïè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ïñîðèàçà â äàííûé ìîìåíò (îáîñòðåíèå)
èëè  â àíàìíåçå; ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî îöåíè-
âàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: èí-
ôåêöèîííûå (â ôàçå îáîñòðåíèÿ) èëè îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ; äðóãèå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå èëè îñëîæíåííûå ãíîéíîé èíôåêöè-
åé çàáîëåâàíèÿ êîæè; íàëè÷èå äåêîìïåíñèðî-
âàííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îñòðûõ ñî-
ñòîÿíèé, ñïîñîáíûõ ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.

Àëëåðãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
ïðîâîäèëè â àëëåðãîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå êëè-
íèêè: íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâåäåí îïðîñ ïàöèåí-
òîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîé àëëåðãîëî-
ãè÷åñêîé êàðòû (ñêðèíèíã-àíêåòû), ðàçðàáîòàí-

íîé íà îñíîâå «Àìáóëàòîðíîé êàðòû áîëüíîãî
àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì» (Íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ àëëåðãîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ, 1969), à òàê-
æå àíêåòû îïðîñà áîëüíîãî äëÿ âûÿâëåíèÿ èì-
ìóíîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, ðàçðàáîòàííîé â
Èíñòèòóòå èììóíîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ [5]. Íà
ëèö, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, â òîì ÷èñëå, àëëåðãè÷åñêèìè äåðìàòèòà-
ìè è ïñîðèàçîì, çàâîäèëàñü «Êàðòà íàáëþäå-
íèÿ è êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà», ñîñòàâëåí-
íàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10: L 50.6, L 23.0,
L 40 è â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ìåäèöèíñêèìè ñòàí-
äàðòàìè (ïðîòîêîëàìè) äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è íà-
ðóøåíèÿìè èììóííîé ñèñòåìû» [5], «Ñòàíäàð-
òîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ïñîðèàçîì»
[6]. Ïðè ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â òîì
÷èñëå, ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ó
ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè «Èíôîðìèðîâàííîå äîáðî-
âîëüíîå ñîãëàñèå íà âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà (îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå)», ñî-
ñòàâëåííîå íà îñíîâàíèè ñòàòåé 30, 31, 32, 33
Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí îò 22.07.1993 ã. ¹ 5487-1.

Ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîãî è àëëåðãîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.   Èññëåäîâà-
íèå èììóííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè íà
áàçå ëàáîðàòîðèè èììóíîëîãèè Âñåðîññèéñêî-
ãî öåíòðà ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöè-
íû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (ÂÖÝÐÌ),
à òàêæå íà áàçå êëèíèêè âîåííî-ïîëåâîé òåðà-
ïèè ÂÌåäÀ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè
ìåòîäàìè, ïðèìåíÿåìûìè â Èíñòèòóòå èììó-
íîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ [5] ñ èñïîëüçîâàíèåì
íà ïåðâîì ýòàïå ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ äëÿ îá-
ùåé õàðàêòåðèñòèêè ãóìîðàëüíîãî, êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà è ñèñòåìû íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè, ó÷èòûâàåìûõ â òå÷åíèå 1–2 ñóò:

- ïîñòàíîâêè êîæíûõ òåñòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
àëëåðãåíàìè, à òàêæå âûÿâëåíèÿ ñåíñèáèëèçà-
öèè ðàçëè÷íûìè áàêòåðèàëüíûìè, ïèùåâûìè,
òêàíåâûìè, ëåêàðñòâåííûìè àëëåðãåíàìè ñ ïî-
ìîùüþ ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôî-
öèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì àëëåðãåíîâ îòå÷å-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà (ÎÀÎ «Áèîìåä», Ìîñ-
êâà; Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò âàêöèí
è ñûâîðîòîê, ã. Êàçàíü) [5];

- îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé îáùèõ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ À, Ì, G, E, öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ (ÖÈÊ) â ñûâîðîòêå êðîâè, îïðåäåëåíèÿ
îòíîñèòåëüíîãî  è  àáñîëþòíîãî  êîëè÷åñòâà
Â-ëèìôîöèòîâ (CD19);

- îöåíêè îáùåãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ, ïðîöåíò-
íîãî è àáñîëþòíîãî ÷èñëà çðåëûõ Ò-ëèìôîöè-
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òîâ (CD3+), Ò-õåëïåðîâ (CD4+) è ñïåöèôè÷åñêèõ
öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ (CD8+).

Ïðè âûÿâëåíèè èçìåíåíèé â èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ïðèìåíÿëè òåñòû âòîðîãî
óðîâíÿ ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ èõ ëîêàëèçàöèè, òèïà
èììóíîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ:

- îïðåäåëåíèÿ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ (ñïå-
öèôè÷åñêèõ IgG è IgE â ñûâîðîòêå êðîâè);

- îöåíêè «àêòèâàöèîííûõ ìàðêåðîâ» CD25+
è HLA-DR  íà ëèìôîöèòàõ;

- èññëåäîâàíèÿ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ: IFN- a,
IFN-a, TNF-a, IL-4, IL-2, IL-6;

- èçó÷åíèÿ ïðîëèôåðàòèâíîãî îòâåòà â ðåàê-
öèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ íà ñïå-
öèôè÷åñêèå àíòèãåíû, èññëåäîâàíèÿ  ãîòîâíî-
ñòè  ëèìôîöèòîâ  ê  àïîïòîçó  (îïðåäåëåíèå
CD95+).

Èììóíîôåíîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïðî-
òî÷íîé öèòîìåòðèè â öåëüíîé ãåïàðèíèçèðî-
âàííîé êðîâè ïî áåçîòìûâî÷íîé òåõíîëîãèè â
ìíîãîöâåòíîì àíàëèçå íà öèòîôëþîðèìåòðå
«CytomocsFC500»  ôèðìû «Beckman Ñoulter»,
(ÑØÀ), ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àí-
òèòåë è èçîòèïè÷åñêèõ êîíòðîëåé ôèðìû
«Beckman Ñoulter» (IgGIFGTC/IgGIPE, IgGIFJTC/
IgG2PE, CD3/CD19, CD3/CD4, CD3/CD8, CD3/
CD16+CD56, CD3/HLA-DR, CD3/CD25).

Óðîâåíü ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé ïðî-
äóêöèè öèòîêèíîâ (IL-1, IL-2,  IL-4, IL-8, TNF- a),
ñîäåðæàíèå èõ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñ
ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì, ðàçðàáîòàííûõ  â Ãîñó-
äàðñòâåííîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòè-
òóòå îñîáî ÷èñòûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ïðîèçâîäèìûõ ôèðìîé
«Ïðîòåèíîâûé êîíòóð», «Öèòîêèí» (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã), îñíîâàííûõ íà «ñàíäâè÷-ìåòîäå» òâåðäî-
ôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïðèìå-
íåíèåì ïåðîêñèäàçû õðåíà â êà÷åñòâå èíäèêà-
òîðíîãî ôåðìåíòà.

Óðîâåíü îáùèõ èììóíîãëîáóëèíîâ M, G, A â
ñûâîðîòêå êðîâè, ÖÈÊ, ñîäåðæàíèå êîìïîíåí-
òîâ êîìïëåìåíòà Ñ3 îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) ñ ïîìîùüþ
íàáîðà ProCon Ig «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). Óðîâåíü îáùåãî è àëëåðãåíñïåöè-
ôè÷åñêèõ IgE îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ èììóíî-
ôåðìåíòíîé ñèñòåìû «Stibium» (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã). Îïðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà
(Ñ1q, C3a) ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÈÔÀ ñ ïîìî-
ùüþ òåñò-ñèñòåì äëÿ òâåðäîôàçíîãî èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà ôèðìû «Öèòîêèí», ðàç-
ðàáîòàííûõ â Ãîñóäàðñòâåííîì íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîì èíñòèòóòå îñîáî ÷èñòûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ê íàáîðàì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ
âàæíåéøèõ ìèêðîýëåìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðî-
âè, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè àíòèîêñèäàí-
òíîé çàùèòû (ñåëåíà, öèíêà, ìåäè, æåëåçà), ïðî-
âîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçà-
íèÿìè ìåòîäîì ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóê-
òèâíî-ñâÿçàííîé ïëàçìîé (ÈÑÏÌÑ) [8]. Îïðå-
äåëåíèå îêèñëåííîãî è âîññòàíîâëåííîãî ãëó-
òàòèîíà, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû, ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû, ïîêàçàòåëåé îáùåé àíòèîêñèäàíò-
íîé àêòèâíîñòè îñóùåñòâëÿëè ôîòîìåòðè÷å-
ñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ
ôèðìû «RANDOX» (Âåëèêîáðèòàíèÿ) íà áàçå ëà-
áîðàòîðèé Ãîðîäñêîãî öåíòðà áèîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè,
ëàáîðàòîðèè ýëåìåíòíîãî àíàëèçà ÂÖÝÐÌ. Ïðè
ïðîâåäåíèè âûøåóêàçàííûõ èññëåäîâàíèé êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 50 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö 18–25 ëåò, êóðñàíòîâ âîåííûõ âó-
çîâ. Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû ó÷èòûâàëè òàêæå
ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â êðîâè âçðîñ-
ëûõ [2, 3, 7, 8].

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.  Ñ öåëüþ ïîëíîöåííîé ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëè ôîðìàëèçîâàííûå êàðòû ïàöèåí-
òîâ, âêëþ÷àþùèå îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
ïðèçíàêè, äàííûå êëèíè÷åñêîãî, èíñòðóìåí-
òàëüíîãî, ëàáîðàòîðíîãî, â òîì ÷èñëå, àëëåð-
ãîëîãè÷åñêîãî, èììóíîëîãè÷åñêîãî è áèîõèìè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå îá-
ðàáîòàëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïúþòåðå Intel
Pentium-4. Â òåêñòå ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ (Ì), îøèáêà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (m), ïðî-
öåíò èäåíòè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíî íîð-
ìû è åãî îøèáêà (P ± m), îöåíêà äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûÿâëåíèåì t-êðè-
òåðèÿ Ñòúþäåíòà, íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû
îöåíêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé è ìåòîäû âèçóà-
ëèçàöèè ñ ïðèìåíåíèåì òàáëèö îïðåäåëÿëèñü
ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Statistica 6.0 for Windows Microsoft Exel 7.0. Ïðè
îöåíêå çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ, âëèÿ-
þùèõ íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàò ëå-
÷åíèÿ, èñïîëüçîâàëè òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè
2´ 2 è ïîñëåäóþùèé àíàëèç ýòèõ ïðèçíàêîâ ñ
âû÷èñëåíèåì c2 Ïèðñîíà èç ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì Biostat [1].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå

ïñîðèàçîì, èìåëè îòÿãîùåííûé ëè÷íûé, à 26
(65 %) áîëüíûõ – îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àëëåð-
ãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç. Â àíàìíåçå ó 33 (82,5 %)
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áîëüíûõ îòìå÷åíà ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ, à ó 7
(10,5 %) – ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ. Èíòåðåñíûì
è âàæíûì ÿâèëîñü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â
àíàìíåçå ó 36 (90 %) îáñëåäîâàííûõ îòìå÷åíû
ðàçëè÷íûå àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, ó 29
(72,5 %) – ïñîðèàç, à ó 7 (17,5 %) – àóòîèììóí-
íûé òèðåîèäèò. Êðîìå òîãî, ó 14 (35 %) îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû ïîëëèíîçà – àëëåðãèè ê ïûëüöå ðàñ-
òåíèé. Ñðåäè äðóãèõ áîëåçíåé, ïåðåíåñåííûõ â
ïðîøëîì, ïðåîáëàäàëè îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
çàáîëåâàíèÿ  – ó 38 (95 %) ÷åëîâåê, àíãèíà – ó
19 (47,5 %), ïíåâìîíèè – ó 13 (32,5 %), äåòñêèå
èíôåêöèè (êîðü, ïàðîòèò) – ó 22 (55 %) áîëü-
íûõ. Ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè íà ñëóæáå
îòìå÷àëèñü ó 24 (60 %) ïàöèåíòîâ: ó 12 (30 %) –
êîíòàêò ñ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (ëàêàìè,
êðàñêàìè), ñòðîèòåëüíîé ïûëüþ (àñáåñòîì, öå-
ìåíòîì), ó 4 (10 %) áîëüíûõ – êîíòàêò ñ ãîðþ÷å-
ñìàçî÷íûìè ìàòåðèàëàìè, à ó 8 (20 %) îáñëå-
äîâàííûõ – êîíòàêò ñ èîíèçèðóþùèì  è íåèîíè-
çèðóþùèì (ÑÂ×) èçëó÷åíèåì.

Ñáîð àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà è ïî-
ñëåäóþùåå àëëåðãîëîãè÷åñêîå è èììóíîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå (ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêöèè
òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ) ïîçâîëèëè
âûÿâèòü ÷àñòîòó ñåíñèáèëèçàöèè àëëåðãåíàìè
ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ: âåäóùèìè àëëåðãåíà-
ìè îêàçàëèñü ïèùåâûå – ó 40 (100 %) – ôðóêòû,
îðåõè, ìåä, ðûáà, ÿéöà, ó 32 (80 %) – ãðèáêîâûå
(Candida albicans, Trichophyton), ó 25 (63 %) – ãå-
ìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê, ñòàôèëîêîêê, ó 9
(29 %) – áûòîâûå àëëåðãåíû (äîìàøíÿÿ ïûëü,
ïåðî, øåðñòü æèâîòíûõ), ó 6 (16 %) – ïûëüöåâûå
àëëåðãåíû – ïûëüöà çëàêîâûõ òðàâ, äåðåâüåâ, ñîð-
íÿêîâ, à ó 4 (10 %) – ëåêàðñòâåííûå àëëåðãåíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìàññèâíàÿ ñåíñè-
áèëèçàöèÿ íåáàêòåðèàëüíûìè àëëåðãåíàìè ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïñîðèàçîì ìîæåò ñòè-
ìóëèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü àòîïè÷åñêèå IgE-
çàâèñèìûå ðåàêöèè è áîëåçíè è, êðîìå òîãî,
áàêòåðèàëüíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ïàòîãåííûìè è
óñëîâíî ïàòîãåííûìè ãðèáàìè, ñòàôèëîêîêêîì,
ñòðåïòîêîêêîì – àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè III òèïà,
àóòîèììóííûå (â òîì ÷èñëå ïñîðèàç).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ èììóíîëîãè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 40 áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ
îòÿãîùåííûì àëëåðãîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó çäîðîâûõ ëèö íàáëþ-
äàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî êî-
ëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (p < 0,05), ëèìôîöèòîâ
(p < 0,001), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âÿëî òåêó-
ùèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â îðãàíèçìå,
îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøå-

íèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ
(ÑD3+)  (p < 0,001),  à òàêæå Ò-õåëïåðîâ
(CD3+CD4+) (p < 0,001) ïðè ñíèæåíèè îòíîñè-
òåëüíîãî è àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ Â-ëèìôî-
öèòîâ (p < 0,001 è p < 0,001 ñîîòâåòñòâåííî).
Êðîìå òîãî, îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå îòíîñè-
òåëüíîãî è àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà íàòóðàëü-
íûõ êèëëåðîâ (ÑD3 – CD16+56) (p < 0,001 è
p < 0,001 ñîîòâåòñòâåííî) è èõ öèòîòîêñè÷åñ-
êîé ôóíêöèè;  àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Ò-êèëëå-
ðîâ (ñïåöèôè÷åñêèõ öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôî-
öèòîâ) (CD3+CD8+) (p < 0,001), ÷òî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåíèè èõ ôóíêöèè ýëèìè-
íàöèè àíòèãåíîâ â ïðîöåññå èììóíîïàòîëîãè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå
÷èñëî êëåòîê ñ ìàðêåðîì CD25+ áûëî íèçêèì
(p < 0,05 è p < 0,05 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî, â òîì ÷èñëå, ñî ñíèæåíèåì ÷èñëà
ðåãóëÿòîðíûõ êëåòîê ñ ôåíîòèïîì CD4+CD25+.
Íåýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññîâ àïîïòîçà â ýëèìè-
íàöèè àóòîàíòèãåííûõ êëîíîâ õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþò-
íîãî ÷èñëà êëåòîê ñ ìàðêåðîì CD95, ïðîäîëæà-
þùèõ öèðêóëèðîâàòü â êðîâîòîêå (p < 0,001 è p
< 0,01 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè èçó÷åíèè ïðîäóêöèè íàèáîëåå âàæíûõ
öèòîêèíîâ è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî äàæå â ïå-
ðèîä îòíîñèòåëüíîé ðåìèññèè ïñîðèàçà (äî
ëå÷åíèÿ) áûë ðåçêî ïîâûøåí óðîâåíü ñïîíòàí-
íîé è èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-1 b  (p < 0,001 è p < 0,001
ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå óðîâåíü ñïîíòàííîé,
èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè è ñîäåðæàíèå IL-8
(p < 0,001, p < 0,05 è p < 0,001 ñîîòâåòñòâåí-
íî), êðîìå òîãî, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ TNF- a â ñûâîðîòêå
êðîâè (p < 0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïðî-
äîëæàþùåéñÿ àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû,
îòðàæàþùåé  ïðîëèôåðàöèþ êåðàòèíîöèòîâ,
íåñóùèõ àóòîàíòèãåí. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè IL-2
êëåòêàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ïñî-
ðèàçîì (p < 0,05), à òàêæå ñîäåðæàíèå óðîâíÿ
IFN-a, IFN-g  â ñûâîðîòêå êðîâè (p < 0,001 è
p < 0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.
Êðîìå òîãî, ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îòìå÷àë-
ñÿ äîñòîâåðíî âûñîêèé óðîâåíü IL-4 (p < 0,001),
íàðÿäó ñ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ îáùåãî IgE
â ñûâîðîòêå êðîâè (p < 0,001). Ýòî, ïî-âèäèìî-
ìó, îòðàæàåò ïåðåêëþ÷åíèå èììóííîãî îòâåòà
Th1 íà Th2-îòâåò, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñîïóòñòâóþùåé àòîïè÷åñêîé àëëåðãèåé, ñåí-
ñèáèëèçèðîâàííûõ ðàçëè÷íûìè íåáàêòåðèàëü-
íûìè àëëåðãåíàìè.



Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû

36                                         Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ï ðîáëåìû
                                             áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2011. ¹ 3

Òàêèì îáðàçîì, öèòîêèíû, ïðîäóöèðóåìûå
Ò-êëåòêàìè (CD4 è CD8), îñîáåííî TNF- a è IFN-g,
ïî-âèäèìîìó, èãðàþò âàæíóþ ðîëü ïðè ïñîðè-
àòè÷åñêîì âîñïàëåíèè, òàê êàê ìîãóò ñòèìóëè-
ðîâàòü (èëè ðåãóëèðîâàòü) ïðîäóêöèþ äðóãèõ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ïîâûøàÿ êîëè-
÷åñòâî Ò-êëåòîê â êîæå, óñèëèâàÿ èõ ìèãðàöèþ â
î÷àã âîñïàëåíèÿ è ïðåâðàùàÿ öèòîêèíîâóþ êàð-
òèíó ïðè ïñîðèàçå â ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèéñÿ
ïðîöåññ.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è ñîäåð-
æàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â êðîâè ó îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 38 áîëü-
íûõ ïñîðèàçîì ñ àëëåðãîëîãè÷åñêè îòÿãîùåí-
íûì àíàìíåçîì äî ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî ðåçêîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåëåíà, ó 31 – óðîâíÿ öèíêà, ó
14 ïàöèåíòîâ – óðîâíÿ æåëåçà â ñûâîðîòêå êðî-
âè. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå êðàéíå íèçêèå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ñíèæåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ äî ëå-
÷åíèÿ óðîâíè ñåëåíà (p < 0,001), îêñèëåííîãî
ãëóòàòèîíà (p < 0,001),  ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû
(p < 0,001), cóïåðîêñèääèñìóòàçû (p < 0,001),
ïîêàçàòåëÿ îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñ-
òè (p < 0,001),  à òàêæå æèçíåííî âàæíûõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, ðåãóëèðóþùèõ ôóíêöèè àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû, èììóíèòåòà è àïîïòîçà: öèí-
êà (p < 0,01), æåëåçà (p < 0,01), íàòðèÿ (p < 0,01)
è äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïî-
ñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè (òàáëèöà).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âû-
ÿâèòü ñëåäóþùèå íàèáîëåå âàæíûå ïðèçíàêè (F),
îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñ-
òè, âëèÿþùèå íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïñî-
ðèàçà ó îáñëåäîâàííûõ ëèö. Íàèáîëåå âàæíûìè
èç íèõ ÿâëÿëèñü íàñëåäñòâåííàÿ ñêëîííîñòü ê àë-
ëåðãèè ó ñàìîãî ïàöèåíòà (F 1) (p < 0,0001),

ó ñàìîãî ïàöèåíòà è åãî ðîäñòâåííèêîâ F 4
(p < 0,0001), íàëè÷èå â àíàìíåçå áàêòåðèàëü-
íûõ  è  îñîáåííî  ãðèáêîâûõ  èíôåêöèé  (F 3)
(p < 0,0001), íàëè÷èå àóòîèììóííûõ çàáîëåâà-
íèé â àíàìíåçå (F 6) F(p < 0,001). Âàæíîå çíà÷å-
íèå èìååò òàêæå êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ (F 13–F19),
îòðàæàþùèõ ñïåöèôè÷íîñòü àíòèãåííîãî ñòè-
ìóëà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ: ñåíñèáèëèçà-
öèþ ïèùåâûìè (F 15) (p < 0,01), áàêòåðèàëüíûì
ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòîêîêêîì, ñòàôèëîêîêêîì
(F13) (p < 0,0001), ãðèáêîâûìè (F 16) (p < 0,01)
àëëåðãåíàìè.

Àíàëèç íàëè÷èÿ ñâÿçè ïðèçíàêîâ, âëèÿþùèõ
íà ðàçâèòèå óêàçàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîçâîëèë
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ïîäòâåð-
äèòü èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü ñåëåíà, ñåëåí-
ñîäåðæàùèõ ïðîòåèíîâ â ñèñòåìå àíòèîêñèäàíò-
íîé çàùèòû áîëüíûõ ïñîðèàçîì (F 20–F31), çà-
âèñèìîñòü âëèÿíèÿ óðîâíÿ ïîñòóïëåíèÿ è óñâî-
åíèÿ ñåëåíà (F 20) (p < 0,001) íà àêòèâíîñòü îêèñ-
ëåííîãî (F 23) (p < 0,0001) è âîññòàíîâëåííîãî
ãëóòàòèîíà  (F 29) (p < 0,0001), ïðîäóêöèþ æèç-
íåííî âàæíîãî ôåðìåíòà – ãëóòàòèîíïåðîêñè-
äàçû (F 30) (p < 0,0001). Êðîìå òîãî, âàæíûìè
ïðèçíàêàìè ÿâèëèñü óðîâíè ïîñòóïëåíèÿ è óñ-
âîåíèÿ æåëåçà (F 21) (p < 0,001), öèíêà (F 22)
(p < 0,001), ïðîäóêöèè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
(F28) (p < 0,0001), ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåìó àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû, èììóíèòåò è àïîïòîç,
ñâÿçàííûõ ñ ïîâðåæäåíèåì òêàíåé êîìïëåêñà-
ìè àíòèãåí – Ò-ëèìôîöèò ïðè àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèÿõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ, â òîì ÷èñëå I è III
(ò. å. ïðè IgE-çàâèñèìûõ è àóòîèììóííûõ – ïðè
ïñîðèàçå). Àíàëèç ïðèçíàêîâ (F 32–F41) îòðàçèë,
ïðåèìóùåñòâåííî, ðîëü îòäåëüíûõ öèòîêèíîâ è
íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíè-
òåòà, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå èììóíîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ó îá-

ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ
äîñòîâåðíî  âûñîêîãî  óðîâíÿ  IL-4  (F 32)
(p < 0,0001) â ñî÷åòàíèè ñ âîçäåéñòâèåì ïî-
âûøåííîãî óðîâíÿ IgE (F 33) (p < 0,0001), ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ IFN- a (F34) (p < 0,001), IFN- g  (F38)
(p < 0,001), ñíèæåíèÿ àáñîëþòíîãî (F 51) (p <
0,0001) è îòíîñèòåëüíîãî (F 53) (p < 0,0001)
ñîäåðæàíèÿ CD19  (Â-ëèìôîöèòîâ), óâåëè÷å-
íèÿ ñîîòíîøåíèÿ CD4/CD8 (F58) (p < 0,001)
ïîäòâåðäèë íàëè÷èå ïåðåêëþ÷åíèÿ èììóííî-
ãî îòâåòà ñ Th1- íà Th2-îòâåò, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñîðèàçîì, ñ ñîïóòcò-
âóþùåé àòîïè÷åñêîé àëëåðãèåé. Íåýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîöåññîâ àïîïòîçà â ýëèìèíàöèè àóòî-
àíòèãåííûõ êëîíîâ ïîäòâåðäèëàñü â ðåàëèçà-
öèè ïðèçíàêîâ óâåëè÷åíèÿ àáñîëþòíîãî (F 56)
(p < 0,001) è îòíîñèòåëüíîãî (F 57) (p < 0,001)
ñîäåðæàíèÿ êëåòîê CD95+ ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì.
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Ó÷èòûâàÿ öåëè è çàäà÷è, ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ, à òàêæå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âûðàæåí-
íûõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ è íàðó-
øåíèè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, îñîáîå ìåñ-
òî óäåëÿëîñü êîððåêöèè ïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì îñ-
íîâíûõ ðåêîìåíäàöèé ýêñïåðòîâ ÂÎÇ è ÍÈÈ
ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè
ñîâðåìåííîé ñòàíäàðòèçàöèè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèÿõ, ðåêîìåíäóåìûõ «Íî-
ìåíêëàòóðîé ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè»
(À.25, À.25.01. – 31.002., 25.01.002. – íàçíà÷å-
íèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ
êîæè). Ó÷èòûâàëèñü îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ýêñïåð-
òîâ ÂÎÇ ê ëå÷åáíîìó ïèòàíèþ, îñîáåííîå çíà÷å-
íèå ïðèäàâàëîñü îïòèìèçàöèè ðàöèîíà, âêëþ÷å-
íèþ äèåòè÷åñêèõ (ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ)
ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïðîäóêòîâ. Ïàöèåíòàì íàçíà-
÷àëè ãèïîàëëåðãåííóþ äèåòó ñ ó÷åòîì àíàëèçà
ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ íà
ïèùåâûå ïðîäóêòû, äðîáíûé ðåæèì ïèòàíèÿ 4–6
ðàç â ñóòêè, èñêëþ÷åíèå âûñîêîàëëåðãåííûõ ïðî-
äóêòîâ è ðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäîâ.

Ñîâðåìåííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ïñîðèàçà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ðàöèîíàëü-
íîå ìåñòíîå ëå÷åíèå. Ïàöèåíòàì âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ ðåêîìåíäîâàëîñü äîïîëíèòü ëå÷åíèå ïðà-
âèëüíûì óõîäîì çà êîæåé. Ðåêîìåíäîâàëñÿ óõîä
çà êîæåé ñ èñïîëüçîâàíèåì íàòóðàëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ: ãèïîàëëåðãåííûõ øàìïóíåé, íå ñî-
äåðæàùèõ îòäóøåê, êðàñèòåëåé è êîíñåðâàíòîâ
(«Ôðèäåðì-Äåãîòü», «Ôðèäåðì-Öèíê», «Ôðè-
äåðì-PH-áàëàíñ» ôèðìû «Øåðèíã-Ïëàó», ÑØÀ).
Â îñòðîé è ïîäîñòðîé ôàçå ðàçâèòèÿ áîëåçíè,
äëÿ óñòðàíåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé áàêòåðèàëüíîé,
ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè, ñíÿòèÿ ðàçäðàæåíèÿ,
âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðû ýïèäåðìèñà, íàçíà-
÷àëè ìàñëî àâñòðàëèéñêîãî ÷àéíîãî äåðåâà
(ãåëü äëÿ äóøà è âàííî÷åê, øàìïóíü, ìûëî), îêà-
çûâàþùåå  àíòèñåïòè÷åñêîå, áàêòåðèöèäíîå è
ïðîòèâîãðèáêîâîå äåéñòâèå («Ýëüôàðìà»,
Ìîñêâà). Ïðè âûðàæåííîé ìèêîòè÷åñêîé èíôåê-
öèè äëÿ îáðàáîòêè î÷àãîâ ñ ýëåìåíòàìè ìîêíó-
òèÿ èñïîëüçîâàëè æèäêîñòü Êàñòåëëàíè (îôè-
öèíàëüíûé ïðåïàðàò «Ôóêîðöèí») 1 ðàç â äåíü
ïîñëå ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ëèêâè-
äàöèè îñòðîâîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé. Â ïîä-
îñòðîé ôàçå ðàçâèòèÿ áîëåçíè, à òàêæå ó ïàöè-
åíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì èñïîëüçîâà-
ëè êîìáèíèðîâàííûå ñîñòàâû, â êîòîðûõ îñíîâ-
íûì äåéñòâóþùèì íà÷àëîì ÿâëÿåòñÿ ãëþêîêîð-
òèêîèäíûé ïðåïàðàò èëè àíòèáèîòèê: ïðè íàëè-
÷èè áàêòåðèàëüíîé èëè ìèêîòè÷åñêîé èíôåê-
öèè – êðåì «Òðèäåðì», à òàêæå âûñîêîýôôåêòèâ-
íûé ïðåïàðàò – ìàçü «Ýëîêîì-Ñ (S)» («Øåðèíã-

Ïëàó», ÑØÀ), ñîäåðæàùóþ 1 ìã (0,1 %) ìîìåòà-
çîíà ôóðîàòà è 50 ìã (5 %) ñàëèöèëîâîé êèñëî-
òû, îáëàäàþùóþ êåðàòîëèòè÷åñêèì, ïðîòèâîâî-
ñïàëèòåëüíûì ñâîéñòâîì, ìåñòíî ïîäàâëÿþ-
ùóþ ñèíòåç öèòîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïàëå-
íèè: IL-1, IL-6, TNF- a, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè
ïñîðèàçå.

Îñîáîå ìåñòî óäåëÿëîñü òåðàïèè ãèïîýëå-
ìåíòîçîâ, íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ, êîìïåíñè-
ðóþùèõ äåôèöèò ñåëåíà, öèíêà, ìåäè, æåëåçà,
âèòàìèíîâ À, Ñ, Å è äðóãèõ â âèäå ïîëèâèòàìèí-
íî-ìèíåðàëüíûõ îôèöèíàëüíûõ êîìïëåêñîâ
îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà,
ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â Ðîññèè, â òîì ÷èñ-
ëå ñîäåðæàùèõ ñåëåí â íåîðãàíè÷åñêîé (ñåëå-
íèò íàòðèÿ) èëè îðãàíè÷åñêîé (ñåëåíìåòèîíèí)
ôîðìå: «Ñåëìåâèò», «Ñåëåí – Àêòèâ» (Ðîññèÿ),
«Ïåðôåêòèë» (Âåëèêîáðèòàíèÿ), íàçíà÷àåìûå
âíóòðü â äîçå, ñîäåðæàùåé íå ìåíåå 100 ìêã/
ñóò ñåëåíà, 15 ìã öèíêà, 2 ìã ìåäè, 9 ìã æåëåçà â
ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíîì Å 45 ÌÅ/ñóò è Ñ 60 ìã/ñóò
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ è ÍÈÈ
ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ [2, 3, 7, 9].

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè
â äèíàìèêå ÷åðåç 21 äåíü (3 íåä), 6 ìåñ è ê êîíöó
ãîäà. Çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñ ðåãðåññîì êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè óäàëîñü äîñòè÷ü ó
19 (47,5 %) ïàöèåíòîâ, à ó 21 (52,5 %) ïàöèåíòà
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ íå íàáëþäàëè â òå÷åíèå
6 ìåñ, è â äàëüíåéøåì íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ðåöèäè-
âû áîëåçíè íå âîçíèêàëè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùå-
ãî ãîäà. Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì, äî-
ñòîâåðíî óëó÷øèëèñü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ìè-
íåðàëüíîãî îáìåíà è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû,
à òàêæå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïñî-

ðèàçà ó ëèö ñ àëëåðãîëîãè÷åñêè îòÿãîùåííûì
àíàìíåçîì – ðàöèîíàëüíîå ëå÷åíèå êîæè, êîð-
ðåêöèÿ ïèòàíèÿ, êóðñîâîå ñèñòåìàòè÷åñêîå íà-
çíà÷åíèå êîìïëåêñîâ, ñîäåðæàùèõ ñåëåí è äðó-
ãèå ìèíåðàëû, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ïî ïîêà-
çàíèÿì èììóíîêîððåêöèè ó áîëüíûõ ñ àòîïè÷å-
ñêîé àëëåðãèåé, àíòèìåäèàòîðíûõ ïðåïàðàòîâ –
çàëîã óñïåøíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ.
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Ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷å ñêîãî ñòàòóñà ïðè ëå÷åíèè ïñèõîãåííî îáóñ-
ëîâëåííûõ ðàññòðîéñòâ íà îáùåñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ õ, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðèíèìàâøè õ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ. Ïðè ëå÷åíèè
ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûõ ðàññòðîéñòâ èñïîëüçîâàëè ì åäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ìàëûìè äîçàìè àíê-
ñèîëèòèêîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ, íîîòðîïîâ è íåéðîëåïò èêîâ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à-íåâðîïàòîëîãà,
ïðè âûðàæåííûõ àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ – ðàñòèòåëü íûå àäàïòîãåíû. Âñå íàáëþäàåìûå ïàöèåíòû
ïðîõîäèëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîððåêöèþ. Óñòàíîâëå íî, ÷òî íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëîñü íàïðÿæåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì,  óëó÷øèëèñü èììóííûé ñòàòóñ, íåñïåöèôè÷å-
ñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, ïîâûñèëèñü ñóáúåêòèâíûé ñòàòóñ  è îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ïñèõîãåíí î îáóñëîâëåííûå ðàññòðîéñòâà, áîåâîé
ñòðåññ, ýêñòðåìàëüíûå ôàêòîðû, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñ òðåññîâûå ðàññòðîéñòâà.

Ââåäåíèå
Ó÷àñòèå ÷åëîâåêà â ìåðîïðèÿòèÿõ, ñâÿçàííûõ

ñ âèòàëüíîé óãðîçîé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ è
áîåâûå äåéñòâèÿ â ëîêàëüíûõ êîíôëèêòàõ, ÿâëÿ-
åòñÿ ìîùíûì ñòðåññîãåííûì ôàêòîðîì, îáóñ-
ëîâëèâàþùèì ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé îðãàíèçìà, ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1, 3].

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ñðåäè âîåííîñëó-
æàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçû-
âó, 20 % óæå íà 3-ì ìåñÿöå ñëóæáû èìåþò ïðè-
çíàêè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è íóæäàþòñÿ
â êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà. Ñðåäè îôèöåðîâ â ïåðèîä ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè (×Ñ) èëè
ïðè âåäåíèè áîåâûõ äåéñòâèé  80 % èìåþò âû-
ðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè è ñòðåññà [2, 10, 12]. Ó 40–45 %
âîåííîñëóæàùèõ ïîñëå ×Ñ èëè ïðåêðàùåíèÿ
áîåâûõ äåéñòâèé îòìå÷àþòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷å-

ñêèå ñòðåññîâûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðî-
äîëæàòüñÿ ìíîãèå ãîäû è äàæå äåñÿòèëåòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòèêóþùèìè âðà÷à-
ìè óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ðîëè ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ
(ÏÒÑÐ) êàê ôàêòîðó, ñïîñîáñòâóþùåìó âîçíèê-
íîâåíèþ ïñèõîâåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé, èìå-
þùèõ ïðîÿâëåíèå íà óðîâíå ïñèõîãåííî îáóñ-
ëîâëåííûõ ðàññòðîéñòâ (ÏÎÐ) [5, 8]. Â òî æå âðå-
ìÿ, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ýòèõ íàðóøåíèé â ìèð-
íîå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 30–40 % îò îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà Âîîðóæåííûõ ñèë,
â âîåííîå âðåìÿ – 60–80 % è áîëåå îò îáùåé
÷èñëåííîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà, ïðèíèìàþùåãî
ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ. Âîçíèêíîâåíèå äåç-
àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷íîãî ïðîôè-
ëÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
áîåñïîñîáíîñòè â ñðåäíåì íà 40–50 % [6, 7, 9].

Ëå÷åíèå ÏÎÐ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé
çàäà÷åé âðà÷à-òåðàïåâòà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ øè-
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ðîêèé êðóã ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé [11]. Äëÿ óñïåøíîãî è áîëåå ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ òðåáóåòñÿ ïðèâëå÷åíèå äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ, òàêèõ êàê íåâðîëîã, ïñèõèàòð è
ïñèõîòåðàïåâò. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìûé îáúåì
ïîìîùè ðåàëèçóåòñÿ íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïñè-
õîòåðàïèè, íî è òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ïàòîãåíåòè-
÷åñêóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ êîððåê-
öèè ÏÎÐ, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå ÏÒÑÐ ó âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåé-
ñòâèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà êàôåäðå ãîñïè-

òàëüíîé òåðàïèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, íà òåðàïåâòè÷åñêîì îò-
äåëåíèè 442-ãî Îêðóæíîãî âîåííî-êëèíè÷åñêî-
ãî ãîñïèòàëÿ èì. Ç.Ï. Ñîëîâüåâà è òåðàïåâòè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ãîñïèòàëÿ Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ âíóòðåííèõ äåë ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó è Ëå-
íèíãðàäñêîé îáë. â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2010 ã.
Îáñëåäîâàëè 140 âîåííîñëóæàùèõ, èìåþùèõ
ÏÎÐ, ïðîõîäèâøèõ ñëóæáó íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå
è ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â àíòèòåððîðèñòè÷å-
ñêèõ îïåðàöèÿõ, âîçðàñò îáñëåäóåìîãî êîíòèí-
ãåíòà ñîñòàâëÿë (38,2 ± 5,5) ëåò.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: ÏÎÐ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè – èíèöèàëüíûå
ôîðìû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (16 ÷åëîâåê),
íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ (ÍÖÄ) ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ (12 ÷åëîâåê ïî ãèïåðòåíçèâíîìó òèïó,
10 – ïî ãèïîòåíçèâíîìó è 7 – ïî ñìåøàííîìó) è
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè – äèñêèíå-
çèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñôèíêòåðà Îääè (ÄÆÏ)
(12 ÷åëîâåê), íåÿçâåííàÿ äèñïåïñèÿ (20 ÷åëî-
âåê), ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé êèøêè (ÑÐÊ) (22
÷åëîâåêà), èç êîòîðûõ 7 ÷åëîâåê èìåëè îáñòè-
ïàöèîííûé òèï, 10 ÷åëîâåê – òèï äèàðåè è 5 ÷å-
ëîâåê – ñìåøàííûé òèï.

Ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïîäáèðàëè èí-
äèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî, èñõîäÿ èç
ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ. Ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãàñòðîýí-
òåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñëåäóåò ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå íå òîëüêî âîçäåéñòâèå ýòèõ ïðå-
ïàðàòîâ íà ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà,
íî è îñîáåííîñòè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåäè-
êàìåíòàìè, ïðèìåíÿåìûìè äëÿ ëå÷åíèÿ íàðó-
øåíèé â ñèñòåìå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Â ãàñ-
òðîýíòåðîëîãèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåò-
ñÿ àíòèõîëèíåðãè÷åñêîå äåéñòâèå, êîòîðûì îá-
ëàäàþò íåêîòîðûå àíêñèîëèòèêè, òàêèå êàê ñî-
íàïàêñ, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè îïðåäåëÿåò èõ
âûáîð.

Êîððåêöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
àíêñèîëèòèêîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ è ìàëûõ äîç
íåéðîëåïòèêîâ, íàïðèìåð, ïðè íàëè÷èè òðåâîæ-
íîñòè íàçíà÷àëè òîôèçîïàì (ãðàíäàêñèí) ïî
150 ìã/ñóò, ãèäðîêñèçèí (àòàðàêñ) ïî 50–75 ìã/ñóò,
äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé – òèàíåïòèí (êîàê-
ñèë) ïî 25–30 ìã/ñóò,  ïàðîêñåòèí (ïàêñèë) ïî
20 ìã/ñóò; àñòåíèçàöèè – ïèêàìèëîí ïî 20–
30 ìã/ñóò, äåàíîëà àöåãëóìàò (íîîêëåðèí) ïî 2–
3 ã/ñóò, ïðè íàðóøåíèÿõ ñíà – äîêñèëàìèí (äî-
íîðìèë) ïî 15 ìã/ñóò.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÍÖÄ íàçíà÷àëè:
õëîðäèàçåïîêñèä (ýëåíèóì) – ïî 15–20 ìã/ñóò,
îêñàçåïàì (òàçåïàì) – ïî 20–30 ìã/ñóò äëÿ êó-
ðèðîâàíèÿ òðåâîæíîãî êîìïîíåíòà; ïèðàçè-
äîë – ïî 75–100 ìã/ñóò, áåôîë – ïî 15–20 ìã / ñóò
äëÿ ñíèæåíèÿ äåïðåññèè; ïèðàöåòàì (íîöå-
òàì) – ïî 1,2 ã/ñóò, ôåíèëïèðàöåòàì (ôåíîòðî-
ïèë) – ïî 200–300 ìã/ñóò äëÿ ëå÷åíèÿ àñòåíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé; íèòðàçåïàì (ðàäåäîðì) –
5 ìã/ñóò, çîëïèäåì (èâàäàë) – ïî 10 ìã/ñóò ïðè
íàðóøåíèÿõ ñíà.

Îñîáåííîñòüþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êóïèðîâàíèÿ âû-
ðàæåííûõ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîððåêòîðîâ ïîâå-
äåíèÿ: íåóëåïòèë, ñîíàïàêñ è ìàëûõ äîç íåêîòî-
ðûõ ãðóïï íåéðîëåïòèêîâ – õëîðïðîòèêñåí,
õëîðïðîìàçèí.

Äèíàìèêó ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì äî è ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû: ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ),
ñèñòîëè÷åñêîìó àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ
(ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîìó àðòåðèàëüíîìó äàâëå-
íèþ (ÄÀÄ). Êðîìå òîãî, ðàññ÷èòûâàëè âåãåòà-
òèâíûå èíäåêñû Êåðäî (ÂÈÊ), Ñòàððà (ÈÑ), Ðî-
áèíñîíà (ÈÐ), ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
(ÈÔÈ), Áîãîìàçîâà, Ðèäà (ÈÐÄ), à òàêæå ïðî-
âîäèëè ïðîáû Øòàíãå è Ãåí÷à. Íåñïåöèôè÷å-
ñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäèêè Í.Í. Êëåìïàðñêîé [4], èììóí-
íûé ñòàòóñ îïðåäåëÿëè ïî ïîêàçàòåëÿì êëåòî÷-
íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà.

Îöåíêó ñóáúåêòèâíîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëè ïî
ìåòîäèêå ÑÀÍ – ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íà-
ñòðîåíèå. Äèíàìèêó îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè «SF-36 health status survey».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Íàðÿäó ñ ëå÷åíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,

êîððåêöèþ ÏÎÐ ïðîâîäèëè ìàëûìè äîçàìè àí-
êñèîëèòèêîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ, íîîòðîïîâ è
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íåéðîëåïòèêîâ. Ïðè âûðàæåííûõ àñòåíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèÿõ èñïîëüçîâàëè ðàñòèòåëüíûå àäàï-
òîãåíû è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – íåáîëüøèå äîçû
ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (ñèäíîêàðá). Êðîìå òîãî,
âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ïîìîùü.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äî
è ïîñëå êîððåêöèè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Âûÿâëåíî, ÷òî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïî-
ñëå ïðîâåäåííîé êîððåêöèè èìååò ëèøü ÂÈÊ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ñòàáèëèçàöèè âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè. ×ÑÑ ïîñëå ïðîâåäåííîé
êîððåêöèè èìååò íåçíà÷èòåëüíóþ (5,4 %) òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

ÈÐÄ, îòðàæàþùèé ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ îò
óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà, ñíèçèëñÿ íà 21,2 %,
à âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ íà âäîõå (ïðîáà
Øòàíãå) ïîâûñèëîñü íà 5,4 %, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåêîòîðîì óëó÷øåíèè àíàýðîáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà
ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
ïîñëå ïðîâåäåííîé êîððåêöèè.

Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîâûñèëèñü, T-õåë-
ïåðû (CD4) âûðîñëè íà 23 %, à ôàãîöèòàðíûé
èíäåêñ – íà 27 %, (òàáë. 2).

Ñîñòîÿíèå ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà
õàðàêòåðèçîâàëîñü ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé
èììóíîãëîáóëèíîâ: IgA – íà 5 %, à IgG – íà 28 %.
Èíäåêñ áàêòåðèöèäíîñòè êîæè óâåëè÷èëñÿ íà
15 %, ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ñíèçèëñÿ íà
30 %. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè èììóííîãî ñòàòóñà è  óëó÷øåíèè

íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.
Ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîãî ñòàòóñà â ïðîöåñ-

ñå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èëèñü. Òàê, ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ óâåëè-
÷èëèñü íà 12 %, íàñòðîåíèÿ – íà 11 %, àêòèâ-
íîñòè – íà 27 % (òàáë. 3).

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ âñå ïîêàçà-
òåëè êà÷åñòâà æèçíè èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó (òàáë. 4). Òàê, ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì, îïðåäåëÿþùèì âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íà ðàáîòó è âûïîëíåíèå áóäíè÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè, óâåëè÷èëèñü íà 15,5 %, îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîêàçûâàþùèå îöåíêó áîëü-

íûì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â íàñòîÿùèé
ìîìåíò è ïåðñïåêòèâå ëå÷åíèÿ,  – íà 8 %, øêàëû
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùåãî îáùåíèå, – íà 15 %.

Çíà÷åíèÿ ïî øêàëå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
õàðàêòåðèçóþùèå íàñòðîåíèå (íàëè÷èå äåïðåñ-

ñèè, òðåâîãè, îáùèé ïîêàçàòåëü ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé), ïîâûñèëèñü íà 10 %, à ïîêàçàòåëè èí-
òåíñèâíîñòè áîëè – íà 10 %, ÷òî óêàçûâàåò íà
ñíèæåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé

Çàêëþ÷åíèå
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-

íèÿ è êîððåêöèè ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ çíà÷è-
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òåëüíî óëó÷øèëîñü. Îïòèìèçèðîâàëèñü ïîêàçà-
òåëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, óëó÷øèëèñü èì-
ìóííûé ñòàòóñ è íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü, ïîâûñèëàñü îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íî ïðèìåíåíèå äëÿ êîððåêöèè ÏÎÐ ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ëå÷åíèå êîòîðûìè
ìîãóò îñóùåñòâëÿòü âðà÷è-òåðàïåâòû íà ñîìà-
òè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, ïðè êîíñóëüòàòèâíîì ó÷à-
ñòèè âðà÷åé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò- Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïðîôèëàêòèêè âíóòðèãëàçíûõ èíôå êöèé ñ ïîìîùüþ 5-ôòîðõèíîëîíîâ, ââîäè-
ìûõ ìåòîäîì íàñûùåíèÿ èîííûõ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç  (ÌÊË) è ìåòîäîì èíñòèëëÿöèé. Íà îñíîâàíèè
èçó÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé àíòèáèîòèêîâ âî âëàãå ïåðåäíå é êàìåðû ãëàçà, âûÿâèëè, ÷òî ïðè ïåðâîì ìåòîäå
äîñòèãàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòîâ , à ïðè âòîðîì – ìèíèìàëüíî ïîäàâëÿþùàÿ.
Íàèáîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáëàäàåò ìîêñèôëîêñà öèí, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà ââåäåíèÿ àíòèáèîòè-
êîâ âî âëàãó ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà ñ ïîìîùüþ ÌÊË ïå ðåä òðàäèöèîííûì ìåòîäîì èíñòèëëÿöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 5-ôòîðõèíîëîíû, ìîêñèôëîêñàöèí, ëåâ îôëîêñàöèí, èîííûå ìÿãêèå êîíòàêòíûå
ëèíçû, ïðîôèëàêòèêà âíóòðèãëàçíûõ èíôåêöèé.

Ââåäåíèå
Ïðîôèëàêòèêà âíóòðèãëàçíîé èíôåêöèè ïðè

îòêðûòîé áîåâîé òðàâìå ãëàçà íà ýòàïàõ ìåäè-
öèíñêîé ýâàêóàöèè, à òàêæå ïðè ïëàíîâîé ôàêî-
ýìóëüñèôèêàöèè â ñòàöèîíàðå, ïî ïðåæíåìó îñ-
òàåòñÿ ïðîáëåìîé íå òîëüêî äëÿ âîåííîé, íî è
îáùåé îôòàëüìîëîãèè [1, 6, 9].

Äëÿ  ñîâðåìåííîé  îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
òðàâìû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ
êîëè÷åñòâà ðàíåíûõ ñ îòêðûòîé òðàâìîé ãëàçà è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî
ïîâîäó òðàâìàòè÷åñêèõ êàòàðàêò, âèòðåîðåòè-
íàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ, èíòðàâèòðåàëüíûõ ââå-
äåíèé ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ.

Ïî ìíåíèþ M.C. Callegan (2002 ), Â.Â. Âîëêî-
âà è Ý.Â. Áîéêî (2010), âíóòðèãëàçíûå èíôåêöèè
ïðè îòêðûòîé òðàâìå ãëàçà îñëîæíÿþò òå÷åíèå
îò 4,5 äî 10 % îòêðûòûõ òðàâì. Ïî äàííûì G.
Peyman (2004 ), îòìå÷àåòñÿ 0,2–0,8 ñëó÷àåâ ýí-
äîôòàëüìèòà íà 1 òûñ. îïåðàöèé [1, 2, 7, 10].

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé ïðîâîäÿò ïåðèîïåðàöèîííóþ ïðîôèëàêòè-
êó âíóòðèãëàçíûõ èíôåêöèé, ÷àùå âñåãî â âèäå
èíñòèëëÿöèé àíòèáàêòåðèàëüíûõ ãëàçíûõ êà-
ïåëü. Êàê ïðàâèëî, ê ýòîìó ïðèâëåêàþò ñðåäíèé
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Ïðè ìàññîâîì ïîñòóï-
ëåíèè íåñêîëüêèõ ðàíåíûõ èëè áîëüíûõ ýòî çà-
òðóäíèòåëüíî.

Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (ÂÌåäÀ) íàêîï-
ëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíûõ
ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç (ÌÊË)
äëÿ ïðîôèëàêòèêè âíóòðèãëàç-
íûõ èíôåêöèé ó ëèö ñ îòêðûòîé
òðàâìîé ãëàçà â ëîêàëüíîì âîåí-
íîì êîíôëèêòå íà Ñåâåðíîì Êàâ-
êàçå â 2000 ã. Ýòó æå ìåòîäèêó
ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé ïðèìå-

íÿëè ïðè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè â êëèíèêå îô-
òàëüìîëîãèè â ïåðèîä 2006–2009 ãã. [1–5].

Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíûõ
ÌÊË, íàñûùåííûõ ãåíòàìèöèíîì, à òàêæå ôòîð-
õèíîëîíàìè II–III ïîêîëåíèé [3, 5]. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ãåíòàìèöèí ñëàáî ïðîíèêàåò â ïåðåäíþþ êà-
ìåðó ãëàçà [1], â òî âðåìÿ êàê ôòîðõèíîëîíû õî-
ðîøî ïðîíèêàþò ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå áàðüåðû
è ñîçäàþò òåðàïåâòè÷åñêóþ êîíöåíòðàöèþ âî âëà-
ãå ïåðåäíåé êàìåðû (ÂÏÊ) ãëàçà [5, 7, 13].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îôòàëüìîëîãàìè çà ðó-
áåæîì áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôòîðõèíî-
ëîíó IV ïîêîëåíèÿ – ìîêñèôëîêñàöèíó â âèäå èí-
ñòèëëÿöèé ãëàçíûõ êàïåëü. Øèðîêèé àíòèáàêòå-
ðèàëüíûé ñïåêòð äåéñòâèÿ è íèçêàÿ ýïèòåëèî-
òîêñè÷íîñòü äàííîãî ïðåïàðàòà âûãîäíî îòëè-
÷àåò åãî îò ôòîðõèíîëîíîâ II–III ïîêîëåíèé. Ýòîò
àíòèáèîòèê òîëüêî â ìàå 2011 ã. ïîÿâèëñÿ íà ðîñ-
ñèéñêîì ðûíêå ïðîäàæ â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü.
Äàííûõ î ïðèìåíåíèè ÌÊË, íàñûùåííûõ äàííûì
àíòèáèîòèêîì, â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå íåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ÌÊË, íàñûùåííûõ ôòîðõèíîëî-
íàìè III è IV ïîêîëåíèé, ïåðåä ïëàíîâîé ôàêîý-
ìóëüñèôèêàöèåé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëè ÌÊË «1-Day

Acuvue» ôèðìû «Jonson & Jonson» (ÑØÀ) èç
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ãèäðîêñèýòèëìåòàêðèëàòà ñ ìåòàêðèëîâîé êèñ-
ëîòîé, âëàãîñîäåðæàíèåì 58 % (ÌÊË-58). Âû-
áîð îáóñëîâëåí âûñîêîé êèñëîðîäíîé ïðîíè-
öàåìîñòüþ, íåçíà÷èòåëüíîé ìàññîé ëèíç, êîì-
ôîðòíîñòüþ ïðè íîøåíèè [3, 12]. Ëèíçû íàñû-
ùàëè ðàñòâîðàìè ôòîðõèíîëîíîâ: 0,16 % ìîê-
ñèôëîêñàöèíà (àâåëîêñ) è 0,5 % ëåâîôëîêñàöè-
íà (òàâàíèê). Õàðàêòåðèñòèêè àíòèáèîòèêîâ ïðè-
âåäåíû â òàáë. 1.

Îáñëåäîâàëè 71 áîëüíîãî ñ äèàãíîçîì: íà-
÷àëüíàÿ âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà (H 26.0 ïî ÌÊÁ-
10). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì èññëåäîâà-
íèÿ îò êàæäîãî ïàöèåíòà ïîëó÷èëè èíôîðìèðî-
âàííîå ñîãëàñèå íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé
ëîêàëüíîãî ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÂÌåäÀ. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì ïðèâåäåíî â
òàáë. 2.

Çà 1–11/ 2 ÷ äî ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ðîãî-
âèöó ïîêðûâàëè ÌÊË, íàñûùåííîé îäíèì èç
èññëåäóåìûõ àíòèáèîòèêîâ. Â íà÷àëå îïåðàöèè
õèðóðã ñíèìàë ëèíçó (1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïà) ïèíöå-
òîì è ïîñëå îáðàáîòêè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ
âûïîëíÿë  çàáîð  ÂÏÊ  â  îáúåìå
0,1 ìë   ïðè   ïîìîùè   èãëû   30 G
(0,3 ìì) è øïðèöà. Åå àíàëèç ïðî-
âîäèëè íà ôëþîðåñöåíòíîì ñïåêò-
ðîôîòîìåòðå «Hitachi 650-60» (ßïî-
íèÿ). Ïàöèåíòàì 3–4-é ãðóïïû ïðî-
âîäèëè òàêæå èíñòèëëÿöèè àíòèáèî-
òèêîâ â êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê ïî
îäíîé êàïëå 5-êðàòíî â òå÷åíèå 1 ÷
ïåðåä îïåðàöèåé. 6 ïàöèåíòàì 5-é
ãðóïïû èññëåäîâàëè áèîïðîáû ñ
ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíòíîãî àíàëè-
çà  è  æèäêîñòíîãî  õðîìàòîãðàôà
«Agilent 1100 Series» («Agilent
Technologies», ÑØÀ). Âñåãî ïðîâåëè
77 èññëåäîâàíèé.

Äàííûå ïðîâåðåíû íà íîðìàëü-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ. Äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñõîäñòâà (ðàçëè÷èé)  ïîêàçàòå-
ëåé èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè÷å-

ñêèé  t-êðèòåðèé  Ñòüþäåíòà.  Äëÿ  îïðåäå-
ëåíèÿ êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêà âî ÂÏÊ ãëà-
çà èñïîëüçîâàëè ðåãðåññèîííûé àíàëèç, íà
îñíîâå êîòîðîãî ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöè-
åíò äåòåðìèíàöèè (R 2).

Ðåçóëüòàòû èõ àíàëèç
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-

ëè àíàëèç ïðîíèêíîâåíèÿ àíòèáèîòèêîâ âî
ÂÏÊ ãëàçà èç ÌÊË, íàñûùåííûõ àíòèáèîòè-
êàìè, ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîôëþîðèìåòðà
(ðèñ. 1).

Äëÿ ìîêñèôëîêñàöèíà ìèíèìàëüíî ïî-
äàâëÿþùàÿ   êîíöåíòðàöèÿ   ñîñòàâëÿåò

0,12 ìêã/ìë, âî ÂÏÊ ãëàçà îíà ñîçäàâàëàñü ÷å-
ðåç 30 ìèí, à òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
(3,0 ìêã/ìë) – ÷åðåç 45 ìèí. Ïîëèíîìèàëüíûé
ðÿä êîíöåíòðàöèè ìîêñèôëîêñàöèíà ïðè êîýô-
ôèöèåíòå äåòåðìèíàöèè (R 2 = 0,74) ñî ñòàòèñ-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ ïðîãíîçèðóåò åå óâåëè-
÷åíèå.  Ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ýòîãî àí-
òèáèîòèêà äîñòèãàëè ÷åðåç 4 ÷, îíà ñîñòàâëÿëà
18,1 ìêã/ìë (ñì. ðèñ. 1), ïîñëå ÷åãî ïðîèñõî-
äèëî ïëàâíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðà-
òà. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîõðàíÿëàñü
â òå÷åíèå 10 ÷. Îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèè ñî ñòî-
ðîíû âåê, êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû ïðè íàäåâà-
íèè ÌÊË íà ðîãîâèöó íå îòìå÷àëîñü.

Êîíöåíòðàöèè ëåâîôëîêñàöèíà âî ÂÏÊ ãëà-
çà áûëà íèæå è õàðàêòåðèçîâàëàñü ñëåäóþùè-
ìè ïàðàìåòðàìè: ìèíèìàëüíî ïîäàâëÿþùàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâëÿëà 0,9 ìêã/ìë è òàêæå
ñîçäàâàëàñü ÷åðåç 30 ìèí, òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ (3,0 ìêã/ìë) – ÷åðåç 75 ìèí. Ïîëè-
íîìèàëüíûé ðÿä êîíöåíòðàöèè ëåâîôëîêñàöè-
íà ïðè êîýôôèöèåíòå äåòåðìèíàöèè (R 2 = 0,90)

Ðèñ. 1.  Êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêîâ âî ÂÏÊ ãëàçà,
ïîñòóïàþùèõ èç ÌÊË.
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ñî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ ïðîãíîçèðóåò
åå óâåëè÷åíèå. Ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè
àíòèáèîòèêà äîñòèãàëè ÷åðåç 3 ÷, îíà ñîñòàâëÿ-
ëà 9 ìêã/ìë (ñì. ðèñ. 1), ïîñëå ÷åãî íàáëþäàëè
ïëàâíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà. Òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà
ñîõðàíÿëàñü íå ìåíåå 8 ÷. Ïðè íàäåâàíèè ÌÊË,
íàñûùåííûõ àíòèáèîòèêàìè, íà ðîãîâèöó ó 6
áîëüíûõ îòìå÷àëè íåçíà÷èòåëüíóþ êîíúþíêòè-
âàëüíóþ èíúåêöèþ, è ðîãîâèöà ôëþîðåñöåèíîì
ó íèõ íå ïðîêðàøèâàëàñü.

Íà 2-ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè àíà-
ëèç ïðîíèêíîâåíèÿ àíòèáèîòèêîâ âî ÂÏÊ ãëàçà,
ââîäèìûõ ìåòîäîì èíñòèëëÿöèé. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 2.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 2 ãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ìèíèìàëüíî ïîäàâëÿþùàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ìîêñèôëîêñàöèíà íàáëþäàëàñü â
òå÷åíèå 90 ìèí ïîñëå çàêàïûâàíèÿ àíòèáèîòè-
êà. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ íå äîñòèãà-
ëàñü. Ìèíèìàëüíî ïîäàâëÿþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ëåâîôëîêñàöèíà îòìå÷àëàñü â òå÷åíèå 70 ìèí,
íå äîñòèãàÿ òåðàïåâòè÷åñêîé. Òàêèì îáðàçîì,

ïðè èíñòèëëÿöèÿõ àíòèáèîòèêîâ â
êîíúþíêòèâàëüíûé  ñâîä  ìîêñè-
ôëîêñàöèíà è ëåâîôëîêñàöèíà äî-
ñòèãàåòñÿ òîëüêî ìèíèìàëüíî ïî-
äàâëÿþùàÿ, à òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ íå äîñòèãàåòñÿ.

Íà 3-ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîí-
öåíòðàöèè ìîêñèôëîêñàöèíà âî
ÂÏÊ ãëàçà, äîñòèãíóòîé ñ ïîìîùüþ
ÌÊË, ìåòîäèêîé ñïåêòðîôëþîðè-
ìåòðèè è æèäêîñòíîé õðîìàòîãðà-
ôèè (îáùåïðèçíàííûì ìåòîäîì
îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðåïà-
ðàòà â ÂÏÊ â Åâðîïå). Ó 6 áîëüíûõ
âî âðåìÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè çà-
áèðàëè âíóòðèãëàçíóþ æèäêîñòü.
Ïîëó÷åííàÿ ïðîáà äåëèëàñü íà äâå
ðàâíûå ÷àñòè, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäè-
ëîñü ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-

òàòîâ ìåòîäèêàìè ôëþîðîìåòðèè è æèäêî-
ñòíîé õðîìàòîãðàôèè. Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàí-
íûõ íà ðèñ. 3 ñëåäóåò, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêîé ðàç-
íèöû ìåæäó äâóìÿ ìåòîäèêàìè íå âûÿâëåíî
(ð > 0,05).

Îáñóæäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íûì ñïîñîáîì ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ âî âíóò-
ðåííèå ñòðóêòóðû ãëàçà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä èíñòèë-
ëÿöèé. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì íàìè ðàñ÷åòàì,
â êîíúþíêòèâàëüíûé ñâîä ïîñòóïàåò 0,32 ìã
ìîêñèôëîêñàöèíà, 0,2 ìã – ëåâîôëîêñàöèíà è
0,08 ìã – ãàòèôëîêñàöèíà. Îäíàêî òàêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ïðåïàðàòà â êîíúþíêòèâàëüíîì ñâîäå
ñîçäàåò òîëüêî ìèíèìàëüíî ïîäàâëÿþùóþ êîí-
öåíòðàöèþ è íå ñîçäàåò òåðàïåâòè÷åñêîé êîí-
öåíòðàöèè [5, 8, 11, 13].

Â ðàáîòàõ ñîòðóäíèêîâ ÂÌåäÀ [1–3, 5] áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ ñ ïîìî-
ùüþ ÌÊË èìååò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà:
îíè îáåñïå÷èâàþò ïîñòåïåííîå âûñâîáîæäå-
íèå òðåáóåìîé äîçû àíòèáèîòèêà èíòðàîêóëÿð-
íî; óðîâåíü êîíöåíòðàöèé àíòèáèîòèêà âî ÂÏÊ
ãëàçà ïðè èñïîëüçîâàíèè ëèíç äîñòèãàåò òðå-
áóåìûõ â ñðàâíåíèè ñ èíñòèëëÿöèîííûì ìåòî-
äîì. Òàêæå íàäåâàíèå ÌÊË çà 1–1 1/ 2 ÷ äî îïå-
ðàöèè ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêè áîëåå äîñòóï-
íîé ïðîöåäóðîé, ÷åì ñèñòåìàòè÷åñêèå (5 ðàç â
òå÷åíèå 1 ÷) èíñòèëëÿöèè ãëàçíûõ êàïåëü ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðîé èëè îñóùåñòâëåíèå çàêàïûâà-
íèÿ êàïåëü ñàìèì áîëüíûì. Îäíàêî â ýòèõ ðà-
áîòàõ èññëåäîâàëèñü òîëüêî íåèîííûå ÌÊË
«Êîíêîð-38» îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.
Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ èîííûõ ëèíç 1-Day
Acuvue áîëåå îïðàâäàíî. Ýòà ëèíçà ïî ñðàâíå-

Ðèñ. 2. Êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêîâ âî ÂÏÊ ãëàçà,
ââîäèìûõ ìåòîäîì èíñòèëëÿöèé.

Ðèñ. 3. Ïðîíèêíîâåíèå ôòîðõèíîëîíîâ
èç ÌÊË âî ÂÏÊ ãëàçà.
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íèþ ñ «Êîíêîð-38» èìååò ñëåäóþùèå ïðåèìó-
ùåñòâà: åå ìàññà íà 30 % ìåíüøå, êèñëîðîäîï-
ðîíèöàåìîñòü â 3 ðàçà áîëüøå, èìååòñÿ óëó÷-
øåííûé äèçàéí, îáåñïå÷èâàþùèé êîìôîðò-
íîñòü ïðè íîøåíèè. Êðîìå òîãî, îíà îáëàäàåò
èîííûì çàðÿäîì ñ ñîäåðæàíèåì èîííîãî êîì-
ïîíåíòà áîëåå 0,2 %. Ñîîòâåòñòâåííî ìû âïðà-
âå áûëè îæèäàòü, ÷òî ñîðáöèÿ àíòèáèîòèêà áó-
äåò âûøå, ÷åì ó ÌÊË, âûïîëíåííîé èç íåèîííî-
ãî ìàòåðèàëà.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èîííûå
ëèíçû ÌÊË-58 15 ìã ñîðáèðóþò 0,5 ìã ìîêñèô-
ëîêñàöèíà è 0,8 ìã ëåâîôëîêñàöèíà. Äåñîðá-
öèÿ ïðåïàðàòîâ èç ëèíç îáåñïå÷èâàåò ñîäåð-
æàíèå âî ÂÏÊ ãëàçà äëÿ ìîêñèôëîêñàöèíà – 18
ìêã/ìë, äëÿ ëåâîôëîêñàöèíà – 8 ìêã/ìë.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî îáóñëîâëåíî áîëåå
âûñîêîé ëèïîôèëüíîñòüþ ïåðâîãî ïðåïàðàòà,
â ÷àñòíîñòè, åãî ðÍ, áëèçêîé ê 7, ïîçâîëÿþùå-
ìó åìó ïðîíèêàòü ÷åðåç ãèäðîôîáíóþ ñòðîìó
ðîãîâèöû, ñî÷åòàþùåéñÿ ñî çíà÷èòåëüíîé ðà-
ñòâîðèìîñòüþ â âîäå, îáåñïå÷èâàþùåé ïðî-
íèêíîâåíèå ÷åðåç ãèäðîôèëüíûé ðîãîâè÷íûé
ýïèòåëèé. Òàêèì îáðàçîì, ìîêñèôëîêñàöèí
èìååò íàèâûñøóþ ñòåïåíü ïðîíèöàåìîñòè. Îä-
íàêî ýòîò ôàêò èìååò è îáîðîòíóþ ñòîðîíó ìå-
äàëè – ñëèøêîì âûñîêóþ êîíöåíòðàöèè àíòèáè-
îòèêà âî ÂÏÊ ãëàçà, ïîýòîìó â öåëÿõ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïåðåäîçèðîâêè ýòîãî àíòèáèîòèêà âî ÂÏÊ
ãëàçà öåëåñîîáðàçíî ñíèæàòü êîíöåíòðàöèþ àí-
òèáèîòèêà â íàñûùàþùåì ðàñòâîðå. Ñ ýòîé öå-
ëüþ ìîæíî äîáàâëÿòü èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð
NaCl èëè äîïîëíèòåëüíî ââîäèòü äðóãèå ëåêàð-
ñòâåííûå âåùåñòâà, íàïðèìåð, òðîïèêàìèä èëè
äåêñàìåòàçîí.

Âàæíû è âðåìåííûå ïîêàçàòåëè, â òå÷åíèå
êîòîðûõ âî ÂÏÊ ãëàçà ïîääåðæèâàåòñÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêà. Ïî äàííûì
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, îíè ñîñòàâëÿþò îêîëî 8
÷ â ÌÊË ñ ëåâîôëîêñàöèíîì è 10 ÷ – ñ ìîêñè-
ôëîêñàöèíîì. Ïðèìåíåíèå ÌÊË, íàñûùåííûõ
ñîâðåìåííûìè ôòîðõèíîëîíàìè, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ áîëåå ïåðñïåêòèâíûì, ÷åì èñïîëüçîâàíèå
ëèíç, íàñûùåííûõ ãåíòàìèöèíîì. Òàêèå ëèíçû
ìîæíî ïðèìåíÿòü íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâà-
êóàöèè. Îäíàêî òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå äëÿ îáîñíîâàíèÿ èõ ïðèìåíåíèÿ.
Äëÿ ïëàíîâîé õèðóðãèè êàòàðàêòû â ñòàöèîíàðå
èëè íà ýòàïå ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè äîñòàòî÷-
íî ïîääåðæàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè
â òå÷åíèå 2–3 ÷. Ïåðåä ëå÷åíèåì êàòàðàêòû ÌÊË
ìîæíî íàäåâàòü âñåì áîëüíûì ïðè îòñóòñòâèè
ó íèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. Èõ ïîñòàíîâêà íà ðî-
ãîâèöó ãëàçà öåëåñîîáðàçíà çà ÷àñ äî îïåðà-
öèè (äî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ âî ÂÏÊ ãëàçà òåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêà). Êðî-

ìå òîãî, íàäåòàÿ íà ðîãîâèöó ãëàçà êîíòàêòíàÿ
ëèíçà îáåñïå÷èâàåò õèðóðãó óâåðåííîñòü â ïîë-
íîöåííîì ïðîâåäåíèè àíòèáèîòèêîïðîôèëàê-
òèêè. Âñå ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíîñèëè ÌÊË,
÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì àðãóìåíòîì äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ëèíç â öåëÿõ ïðîôèëàêòè-
êè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [8, 11, 12], çà ðóáåæîì
àêòèâíî èñïîëüçóþò ìåòîäèêó æèäêîñòíîãî àíà-
ëèçà êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêîâ âî ÂÏÊ ãëàçà,
ñ÷èòàÿ åå íàèáîëåå òî÷íîé. Ïîýòîìó â íàøåé ðà-
áîòå ìû ñðàâíèëè êîíöåíòðàöèþ ìîêñèôëîêñà-
öèíà èç ÌÊË ñ ïîìîùüþ äâóõ ìåòîäèê (ñì. ðèñ.
3). Âûÿâëåíî, ÷òî èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê çàíèæå-
íèþ ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè ìîêñèôëîêñàöè-
íà ïðè èñïîëüçîâàíèè æèäêîñòíîé õðîìàòîãðà-
ôèè, íî ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçíèöû ìåæäó
ýòèìè ìåòîäàìè íå âûÿâëåíî. Ýòî ïîäòâåðæäàåò
òî÷íîñòü ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìî-
ùüþ ñïåêòðîôëþîìåòðèè.

Çàêëþ÷åíèå
Èîííûå ÌÊË, íàñûùåííûå ìîêñèôëîêñàöè-

íîì è ëåâîôëîêñàöèíîì, ñîçäàþò òåðàïåâòè-
÷åñêóþ êîíöåíòðàöèþ âî ÂÏÊ ãëàçà (â îòëè÷èå
îò èõ èíñòèëëÿöèé) è ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû äëÿ
ïåðèîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè âîñïàëè-
òåëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè
êàòàðàêòû è ïåðñïåêòèâíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ íà
ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ïðè áîåâîé îò-
êðûòîé òðàâìå ãëàçà.
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òåëü àâòîðîâ.

Åâäîêèìîâ Â.È. Îáåçâðåæèâàíèå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ , ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ðàäèàöèîííûõ
ïîðàæåíèé : àííîò. óêàç. îòå÷. ïàòåíòîâ íà èçîáðåòå íèÿ (1994–2010 ãã.) / Â.È. Åâäîêèìîâ ; Âñåðîñ. öåíò ð
ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ  Ðîññèè. – ÑÏá. : Ïîëèòåõíèêà-ñåðâèñ, 2011. –
196 ñ. – (Ðàäèàöèÿ. Ðàäèîàêòèâíîñòü. ×åðíîáûëü ; âû ï. 2, ÷àñòü 2).

ISBN 978-5-905183-45-4. Òèðàæ 100 ýêç. Ïðåäñòàâëåíû  áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü è  ðåôåðàòû íà
329 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííûå â Ô åäåðàëüíîé ñëóæáå ïî èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè, ïàòåíòàì è òîâàðíûì çíàêàì Ðîññèè (Ðîñï àòåíò) â 1994–2010 ãã. Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çà-
ïèñü ïðèâåäåíà ïî ÃÎÑÒó 7.1–2003 ã. Ââîäíàÿ ñòàòüÿ ñîäåðæèò êðàòêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ïîòî-
êå ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ â Ðîññèè è ñòðóêòóðó ïàò åíòîâ óêàçàòåëÿ. Ñïðàâî÷íûé àïïàðàò – íóìåðàöè-
îííûé è àâòîðñêèé óêàçàòåëè.
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èçäàíèé (1987–2010 ãã.) / Â.È. Åâäîêèìîâ, Ò.Â. Åðìî ëåíêî ; Âñåðîñ. öåíòð ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû
èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè. – ÑÏá. : Ïîëèòåõíèê à-ñåðâèñ, 2011. – 158 ñ. – (Ðàäèàöèÿ. Ðàäèîàê-
òèâíîñòü. ×åðíîáûëü ; âûï. 3).

ISBN 978-5-905183-46-1. Òèðàæ 100 ýêç. Ïðåäñòàâëåíû  áèáëèîãðàôè÷åñêèå çàïèñè íà 1394 êíèæíûõ
èçäàíèé, îïóáëèêîâàííûõ íà ðóññêîì ÿçûêå. Áèáëèîãðà ôè÷åñêàÿ çàïèñü ïðèâåäåíà ïî ÃÎÑÒó 7.1–2003.
Ââîäíàÿ ñòàòüÿ ñîäåðæèò êðàòêèé àíàëèç èçäàíèé óêàç àòåëÿ. Ñïðàâî÷íûé àïïàðàò – óêàçàòåëü àâòîðîâ,
ñîñòàâèòåëåé, ðåäàêòîðîâ.
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ÓÄÊ 616-097 : 614.2                                                                     È.Á. Ëàòûøåâà, Ê.Í. Äîäîíîâ, Å.Å. Âîðîíèí

ÀÓÄÈÒ Ó×ÅÒÍÛÕ ÔÎÐÌ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ Î Ò×ÅÒÍÎÑÒÈ
ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ

ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà –  Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ  æåíùèí è äåòåé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðè àíàëèçå 53 802 ó÷åòíûõ ôîðì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ, ðîäèâøèõ äåòåé, â ïåðèîä ñ
1996 ïî 2009 ã., óñòàíîâëåíî åæåãîäíîå âîçðàñòàíèå äîëè æåíùèí ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ðîæäåííûõ èìè
äåòåé, à òàêæå  âûñîêèé ïðîöåíò äåòåé, îñòàâøèõñÿ á åç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîöåíò ïåðåäà÷è ÂÈ×- èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó îñòàåòñÿ â Ðîñ-
ñèè âûøå 1 %, äîñòèãíóòîãî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà.  Âûÿâëåíû äåôåêòû ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí – íåýôôåêòèâíî å èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåí-
íîãî ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, íåäîñòàòî÷íûé îõâà ò ðåãóëÿðíûì îáñëåäîâàíèåì âñåõ áåðåìåííûõ
æåíùèí, íèçêèé óðîâåíü êîîðäèíàöèè ðàáîòû ñïåöèàëèñ òîâ ÂÈ×-öåíòðîâ ñ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé è ñîöèàëüíîé ñëóæáàìè, îòñóòñòâèå åäèíîé áàçû äàííûõ äëÿ ïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû ïî ïðîôèëàêòèêå âåðòèêàëüíîé  ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïðåäëîæåíû ìåòî-
äû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ  è ñíèæåíèÿ ðèñêà âåðòèêàëüíîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ ÂÈ×.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó äåòåé, àíòèðåòðîâèðó ñíàÿ òåðàïèÿ, äèàãíîñòèêà, äèñïàíñåðèçà-
öèÿ, äåòè, áåðåìåííûå æåíùèíû, ïðîôèëàêòèêà.

Ââåäåíèå
Ýïèäåìè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èí-

ôåêöèè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü. Ïî äàííûì Ðîñ-
ñèéñêîãî ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì,
íà 01.01.2010 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 529 353 ëèö,
èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà [5].
Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îáóñëîâëè-
âàåò àêòèâíîå âîâëå÷åíèå æåíùèí â ýïèäåìè-
÷åñêèé ïðîöåññ. Îêîëî ïîëîâèíû âíîâü âûÿâ-
ëåííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðèõîäèòñÿ íà
äîëþ æåíùèí [7]. Óäåëüíûé âåñ áåðåìåííûõ
æåíùèí ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé çà ïîñëåäíèå 5 ëåò
óâåëè÷èëñÿ â 1,5 ðàçà [6], à â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ ÐÔ è áîëåå [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì åæåãîäíî
âîçðàñòàåò  ÷èñëî äåòåé, ðîæäåííûõ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûìè áåðåìåííûìè [5]. Ïåðâûå ñëó÷àè
ðîæäåíèÿ äåòåé æåíùèíàìè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
çàðåãèñòðèðîâàíû â 1990-å ãîäû [1, 8]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òàêèõ äåòåé íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâû-
øå 60 òûñ., èç íèõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
ÂÈ×-èíôåêöèè – 3946 äåòåé [5]. Âåðîÿòíîñòü
ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó áåç ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòèêè ñîñòàâëÿåò 20–40 % [4]. Ïðî-
òèâîñòîÿòü ïåðèíàòàëüíîìó èíôèöèðîâàíèþ
âîçìîæíî ïðè âíåäðåíèè â ïðàêòèêó ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìà-
òåðè ðåáåíêó. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðîôèëàê-
òèêè ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ äî 1–
2 % [4]. Òàêîãî ñíèæåíèÿ ìîæíî äîáèòüñÿ ïðè
ñî÷åòàíèè ïðèåìà àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ñ íåìåäèêàìåíòîçíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè,

âêëþ÷àþùèìè â ñåáÿ òàêòèêó ðîäîâ, çàìåíó
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èñêóññòâåííûì [4].

Ýòî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü êîíòðîëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåäà÷è âèðóñà èììóíîäåôè-
öèòà âåðòèêàëüíûì ïóòåì îò ìàòåðè ðåáåíêó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåëè ìåòààíàëèç äàííûõ î 53 260 ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ, ðîäèâøèõ äåòåé
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïåðè-
îä ñ 1996 ïî 2009 ã. Àíàëèç îñóùåñòâèëè ïî ó÷åò-
íûì ôîðìàì ¹ 309, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïðè-
êàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 16.09.2003 ã.
¹ 442 «Îá óòâåðæäåíèè ó÷åòíûõ ôîðì äëÿ ðå-
ãèñòðàöèè äåòåé, ðîæäåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûìè ìàòåðÿìè», ïîñòóïèâøèõ â Ðåñïóáëè-
êàíñêóþ êëèíè÷åñêóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó
èç ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ ôåäåðàëüíûì Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåí-
òðîì ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåê-
öèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé.

Îöåíêó ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïðîèç-
âîäèëè ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì: ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
áåðåìåííûõ â Ðîññèè, îõâàò äèñïàíñåðíûì íà-
áëþäåíèåì áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, ñðîêè ïîñòàíîâêè íà ó÷åò â æåíñêèå êîí-
ñóëüòàöèè, äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ ó ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ æåíùèí. Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå
ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì ðàçäåëàì àíàëèçèðî-
âàëè îò íà÷àëà ðåãèñòðàöèè ðîæäåíèÿ äåòåé
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè äî 2009 ã.
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äàííûå îöåíèâàëè èç ïîñòó-
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ïèâøèõ ó÷åòíûõ ôîðì, òî ïðè îòñóòñòâèè çàïîë-
íåíèÿ êàêîãî-ëèáî ïîêàçàòåëÿ ýòî ó÷èòûâàëè â
êàòåãîðèè «íåò äàííûõ». Ïðîàíàëèçèðîâàëè
ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé:

1-ÿ – îñîçíàííî ñîõðàíÿþùèå áåðåìåí-
íîñòü, ÂÈ×-ñòàòóñ ó êîòîðûõ áûë óñòàíîâëåí äî
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè èëè íà ðàííèõ ñðî-
êàõ, îíè ðåãóëÿðíî íàáëþäàþòñÿ ó âðà÷à-àêóøå-
ðà-ãèíåêîëîãà;

2-ÿ – îáðàòèâøèåñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè íà
ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè è/èëè íåðåãóëÿð-
íî íàáëþäàâøèåñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;

3-ÿ – íå ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå è íå íàáëþäàþ-
ùèåñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç
Ýôôåêòèâíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è

ïðàâèëüíîå âåäåíèå áåðåìåííîé ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, îñóùåñòâëÿåìîå ñîâìåñòíî â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ñëóæáû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà è öåí-
òðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè
äîêóìåíòàìè, ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ãàðàíòèåé çàùèòû áóäóùåãî ðåáåíêà îò çàðà-
æåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Äîëÿ æåíùèí, ñîñòîÿâøèõ íà äîðîäîâîì
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ïî áåðåìåííîñòè
è íàáëþäàâøèõñÿ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, åæå-
ãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ: â 2009 ã. ñîñòàâèëà 85 %,
â 2008 ã. – 83 %, â  2006–2007 ãã. – 79 %, â 2004–
2005 ãã. – 71 %.

Ïðîáëåìû ñ äèñïàíñåðèçàöèåé ïî áåðåìåí-
íîñòè, ñâîåâðåìåííûì âçÿòèåì æåíùèíû íà
ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, íàçíà÷åíèåì ïðî-
ôèëàêòèêè â àäåêâàòíûå ñðîêè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñâÿçàíû ñ ïîñëåäíåé ãðóïïîé ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ áåðåìåííûõ. Êàê ïðàâèëî, íå íàáëþ-
äàëèñü ïî áåðåìåííîñòè â æåíñêèõ êîíñóëüòà-
öèÿõ æåíùèíû, èìåþùèå íèçêèé ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ, óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü è íàðêîòè÷å-
ñêèå âåùåñòâà. Âûÿâëåíî, ÷òî æåíùèíû áåç äî-
ðîäîâîãî íàáëþäåíèÿ â 65 % ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ
àêòèâíûìè íàðêîïîòðåáèòåëÿìè, â 10 % ó íèõ
âûÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçàöèÿ, à 5 % – èìåþò íå-
áëàãîïðèÿòíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [7, 8].

Ðàáîòà ñî 2-é ãðóïïîé áåðåìåííûõ äîñòàòî÷-
íî ñëîæíà è òðåáóåò áûñòðûõ è îïåðàòèâíûõ
äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, à òàêæå èõ
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è êîíòðîëÿ âûïîëíåíèÿ
ðåêîìåíäàöèé. Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ñëîæ-
íîñòè, çà ïîñëåäíèå ãîäû âûÿâëÿåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Äîëÿ áåðå-

ìåííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïîñòóïèâøèõ íà ðîäû
áåç äîðîäîâîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, â 2009 ã. ñíèçèëàñü â 1,9
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì 2004–2005 ãã. è
ðåãèñòðèðîâàëàñü íà óðîâíå 11 %
(â 2004–2005 ãã. – 21 %).

Íåáëàãîïðèÿòíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, íàëè-
÷èå àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
ïðèâîäèëè  íå òîëüêî ê ñíèæåíèþ îõâàòà äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, íî è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿëè íà äàëü-
íåéøóþ ñóäüáó ðåáåíêà. Òàê, ïî÷òè 1/ 4 ìàòåðåé,
íå íàáëþäàâøèõ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, îòêà-
çàëèñü îò ñâîåãî ðåáåíêà ñðàçó ïîñëå ðîæäå-
íèÿ (òàáë. 1). Äàííûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ìàòå-
ðåé ñ äîðîäîâûì íàáëþäåíèåì â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè áûë íèæå â 5,1 ðàçà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ó áåðåìåííîé æåíùè-
íû ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó.
Æåëàííàÿ áåðåìåííîñòü äîëæíà áûòü ñîõðàíå-
íà, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü âñå
ìåðû äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íà÷àëà ïðèåìà àíòè-
ðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â ñðîê 22–28 íåä.
Äëÿ ýòîãî âàæíî  ñâîåâðåìåííîå âçÿòèå æåíùè-
íû íà ó÷åò â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ. Ïî ðåçóëü-
òàòàì íàøåãî àíàëèçà äîëÿ æåíùèí ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, äîðîäîâûì äèñïàíñåðíûì ïî áåðå-
ìåííîñòè â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ â ñðîêè äî
24 íåä çà ïîñëåäíèå ãîäû  çíà÷èòåëüíî âîçðîñ-
ëà è ñîñòàâèëà 68–73 % â 2008–2009 ãã., òîãäà
êàê â 1996–2005 ãã. îíà íå ïðåâûøàëà 43 %
(òàáë. 2).

Â òå÷åíèå àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà çíà÷è-
òåëüíî âîçðîñëî (â 2,2 ðàçà) ÷èñëî æåíùèí,
îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ðàí-
íèå ñðîêè áåðåìåííîñòè. Òàê, èç îáùåãî êîëè-
÷åñòâà æåíùèí îáðàòèëèñü â æåíñêèå êîíñóëü-
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òàöèè â ñðîê äî 12 íåä áåðåìåííîñòè â 2009 ã.
43 % æåíùèí, â 1996–2005 ãã. – 20 % æåíùèí.
Åæåãîäíî ñîêðàùàåòñÿ äîëÿ æåíùèí ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, âñòàâøèõ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò â ïîçä-
íèå ñðîêè áåðåìåííîñòè  (ñâûøå 36 íåä), â
2009 ã. îíà ñîñòàâèëà 0,8 % ïðîòèâ 1,8 % â
1996–2005 ãã.

Äëÿ ïîëíîöåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïðè÷èí
ïðîèñõîäÿùèõ ïðåîáðàçîâàíèé â äèñïàíñåð-
íîì íàáëþäåíèè áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû
èçìåíåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ.

Àíàëèç äàííûõ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïîêàçàë: çà
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñîêðàùàåòñÿ äîëÿ ãðóï-
ïû æåíùèí â âîçðàñòå äî 25 ëåò è óâåëè÷èâàåò-
ñÿ äîëÿ æåíùèí áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òàê,
â 1996–2005 ãã.  â âîçðàñòå äî 21 ãîäà íàõîäè-
ëèñü 25 % æåíùèí, â âîçðàñòå 21–25 ëåò – 40 %,
à â 2009 ã. ýòè ïîêàçàòåëè áûëè 10 è 30 % ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïðè ýòîì ê 2009 ã. äîëÿ æåíùèí â
âîçðàñòå 25–30 ëåò óâåëè÷èëàñü äî 38,5 %, â
âîçðàñòå 30–40 ëåò – äî 18,8 % ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðèîäîì 1996–2005 ãã., êîãäà ýòè ïîêàçàòåëè
íå ïðåâûøàëè 19 è 6,4 % (òàáë. 3.). Äîëÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ìàòåðåé ñðåäè âñåõ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé íåâåëèêà è ïîñòå-
ïåííî ñíèæàåòñÿ ñ 3,4 äî 1 %. Òàêèì îáðàçîì,
î÷åâèäíà òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà æåí-
ùèí  ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ðîæàþùèõ äåòåé â ïî-
ñëåäíèå ãîäû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ ðîëü ïîëî-
âîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ôîíå âåäóùå-
ãî ïóòè çàðàæåíèÿ – ïðè èíúåêöèîííîì ââåäå-
íèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ó íàðêîçàâèñèìûõ.

Òàêèå æå ýïèäåìè÷åñêèå ïðîöåññû íàáëþäàþò-
ñÿ è ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí. Óñòàíîâëåíî,
÷òî äî 2006 ã. çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé ïîëî-
âûì ïóòåì ïðîèñõîäèëî ó 34 % áåðåìåííûõ
æåíùèí, â 2009 ã. – ó 61 % æåíùèí. Äîëÿ æåí-
ùèí, çàðàæåíèå êîòîðûõ ïðîèçîøëî ïàðåíòå-
ðàëüíûì ïóòåì, ñîñòàâèëà  40 è 19 % ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè óìåíüøåíèè óäåëüíîãî âåñà æåí-
ùèí, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû, ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ
îæèäàåòñÿ âîçðàñòàíèå ÷èñëà ñîöèàëüíî-àäàï-
òèðîâàííûõ ìàòåðåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ñðîêè è ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ áûëà âûÿâ-
ëåíà ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí, âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþò ïîäõîäû ê èõ äèñïàíñåð-
íîìó íàáëþäåíèþ ïî áåðåìåííîñòè è ïðîâåäå-
íèþ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå
ïåðèíàòàëüíîé òðàíñìèññèè ÂÈ×-èíôåêöèè.
Ïðè àíàëèçå àíêåò áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â
2006–2009 ãã. êàæäàÿ âòîðàÿ áåðåìåííàÿ æåí-
ùèíà çíàëà î ñâîåì çàáîëåâàíèè äî íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè, òîãäà êàê â 1996–2005 ãã. –
òîëüêî 37 % æåíùèí äèàãíîç áûë èçâåñòåí äî
áåðåìåííîñòè (òàáë. 4).

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëàñü â 2 ðàçà äîëÿ
áåðåìåííûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ äèàãíîç ÂÈ×-
èíôåêöèÿ áûë ïîñòàâëåí â ñðîê äî 12 íåä áåðå-
ìåííîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì äîëè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, âñòàâøèõ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò â
ðàííèå ñðîêè. Â 1996–2005 ãã. ÂÈ×-èíôåêöèÿ
äèàãíîñòèðîâàëàñü â ýòè ñðîêè òîëüêî ó 5 %
áåðåìåííûõ, â 2009 ã. – ó 10 %.

Äîëÿ æåíùèí, ó êîòîðûõ óñòàíîâëåí äèàãíîç
âî II è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè, ïðàêòè÷å-
ñêè íå èçìåíèëàñü çà ïîñëåäíèå 15 ëåò. Ýòîò ïî-
êàçàòåëü ðåãèñòðèðóåòñÿ íà óðîâíå 18–20 è 9–
10 %  ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðîâåäå-
íèå ýôôåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòè-
êå èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà. Âûÿâëåíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè âî âðåìÿ ðîäîâ ôèêñèðóåòñÿ íà óðîâ-
íå 5–6 % çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Îäíàêî
ñòàáèëüíîñòü îòíîñèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè
óâåëè÷åíèè îáùåãî êîëè÷åñòâà ðîäîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè, îçíà-
÷àþùåé, ÷òî åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ â Ðîñ-
ñèè, ïîñòóïàþùèõ íà ðîäû áåç îïðåäåëå-
íèÿ ÂÈ×-ñòàòóñà. Äîëÿ æåíùèí, ó êîòîðûõ
äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûë ïîñòàâëåí ïî-
ñëå ðîäîâ, çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ñíè-
çèëàñü â 2,5 ðàçà, ñ 5 äî 2 %.

Â ñâÿçè ñ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûì ñðî-
êîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íà
òåððèòîðèè Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âûÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåðåìåí-
íûõ, çàðàæåííûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äå-
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ñÿòèëåòèÿ. Êîñâåííûå äàííûå î äëèòåëüíîñòè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ìàòåðåé íà ìîìåíò ðîäîâ
ïîëó÷åíû èç àíàëèçà ñðîêîâ óñòàíîâëåíèÿ äè-
àãíîçà äî áåðåìåííîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî-
÷òè ó ïîëîâèíû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí
çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ çà 1 ãîä äî áåðå-
ìåííîñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíî âîçðîñ-
ëà äîëÿ áåðåìåííûõ, êîòîðûì áûëî èçâåñòíî î
ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå â òå÷åíèå 5–10 ëåò (ñ 2 % â
1996–2005 ãã. äî 12–19 % â 2006–2009 ãã.).
Ñ 2007 ã. ïîÿâèëèñü ñëó÷àè ðîäîâ ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ æåíùèí ñ äëèòåëüíîñòüþ ÂÈ×-àíàì-
íåçà áîëåå 10 ëåò (òàáë. 5).

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà÷àëî ýïèäåìèè
ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè ïðèøëîñü íà 1990-å
ãîäû, è â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìíîãèå èíôèöè-
ðîâàííûå èìåþò äëèòåëüíûé ñòàæ çàáîëåâàíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ó äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ÷èñëà
áåðåìåííûõ æåíùèí âûÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè
âûðàæåííûå ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè è âûñîêèå
ïîêàçàòåëè âèðóñíîé íàãðóçêè, ÷òî ìîæåò òðå-
áîâàòü íàçíà÷åíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïà-
ðàòîâ íå òîëüêî ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé, íî è ñ ëå-
÷åáíîé öåëüþ.

Çàêëþ÷åíèå
Ýïèäåìè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èí-

ôåêöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèâåëî ê çà-
ðàæåíèþ íå òîëüêî çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, íî è äåòåé â ñâÿçè ñ ðîñ-
òîì ÷èñëà ðîäîâ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåí-
ùèí. Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ áóäó-
ùåãî ðåáåíêà íåîáõîäèìî ýôôåêòèâíîå ïðîâå-
äåíèå äèñïàíñåðèçàöèè áåðåìåííîé æåíùèíû
â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. Â õîäå ðåàëèçàöèè
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» óñèëèÿìè
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ñïåöèà-
ëèñòîâ öåíòðîâ ÑÏÈÄà äîñòèãíóòû çíà÷èòåëü-
íûå ñäâèãè â îðãàíèçàöèè äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ.
Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò âîçðîñëà äîëÿ æåíùèí  ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ â æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, â òîì
÷èñëå íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. Îäíàêî,
íåñìîòðÿ íà îòìå÷åííîå óëó÷øåíèå, çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí

åùå íå îõâà÷åíû äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Â ýòîì ïëàíå áîëüøîå
çíà÷åíèå èìåþò ñîâìåñòíûå êîîðäèíèðîâàííûå
äåéñòâèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ
öåíòðîâ ÑÏÈÄà, ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ, ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íåìàëîå
êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé âñòàþò íà
äèñïàíñåðíûé ó÷åò â ïîçäíèå ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè. Òàê, êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà â ÐÔ îáðàùà-
åòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â III òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò íà÷èíàòü ïðî-
ôèëàêòèêó â ðåãëàìåíòèðîâàííûå ñðîêè (ñ 22–
28-é íåäåëè áåðåìåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè). Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
îñòàåòñÿ ñèòóàöèÿ ïî êîëè÷åñòâó æåíùèí ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, âûÿâëåííîé âî âðåìÿ ðîäîâ, êîòî-
ðàÿ âîçðàñòàåò ñ êàæäûì ãîäîì.

Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñïðîñòðà-
íåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè âûøëî çà ðàìêè ñîöèàëü-
íî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñëîåâ îáùåñòâà, îòìå÷àåò-
ñÿ ðîñò ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è. Òàêæå ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå âîçðàñòà æåíùèí ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, ðîæàþùèõ äåòåé â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ,  è ÷èñëà æåíùèí, çíàþùèõ î ñâîåì çàáîëå-
âàíèè äî áåðåìåííîñòè è ïðèíèìàþùèõ ðåøå-
íèå ðîäèòü ðåáåíêà. Â ñâÿçè ñ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûì íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâà áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, áîëåå îòâåòñòâåííî îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ïðîáëåìàì ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäî-
ðîâüÿ áóäóùåãî ðåáåíêà. Îäíàêî âûñîêèé ïðî-
öåíò æåíùèí, îòêàçàâøèõñÿ îò ñâîèõ äåòåé ïðè
ðîæäåíèè, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåí-
ùèí äàëåêè îò ðàçðåøåíèÿ è íå ìîãóò íå îòðà-
çèòüñÿ íà êà÷åñòâå è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòèêè âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ðîëü õèìèîïðîôèëàêòèêè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñ-
ëà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó ìíîãèõ æåíùèí äèàãíîñ-
òèðóþòñÿ ìàíèôåñòíûå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñ
íàëè÷èåì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
èììóíîäåôèöèòà è ðåãèñòðèðóþòñÿ âûñîêèå
óðîâíè âèðóñíîé íàãðóçêè. Ýòî òðåáóåò óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áåðåìåííûì æåíùèíàì  ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, íà-
çíà÷åíèÿ êîìïëåêñíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òå-
ðàïèè.

Ïåðâîî÷åðåäíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ïîâû-
øåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì áåðåìåííûì, íà íàø
âçãëÿä, äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå:

1) îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè è êîîðäè-
íàöèè äåéñòâèé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ñïåöè-
àëèñòîâ öåíòðîâ ÑÏÈÄà, ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâ-
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òîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ, â òîì ÷èñëå àñî-
öèàëüíûõ, ñ îñóùåñòâëåíèåì àêòèâíîãî ïàòðî-
íàæà íà äîìó, ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ îõâàòà äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì æåíùèí ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé. Â îñíîâå âñåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé äîëæåí áûòü ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé
ïîäõîä. Íåîáõîäèìî óñèëèòü îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêóþ è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ
ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè áå-
ðåìåííûõ æåíùèí è ñâîåâðåìåííîìó âçÿòèþ íà
äèñïàíñåðíûé ó÷åò;

2) ðàáîòà îòäåëüíûõ ñëóæá, áåç êîîðäèíàöèè
èõ äåÿòåëüíîñòè, íå ïîçâîëÿåò  ýôôåêòèâíî ïðî-
âîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ïåðèíà-
òàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñ öåëüþ êî-
îðäèíàöèè ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ ïðî-
ôèëåé äàííîãî ÂÈ×-öåíòðà è ðåãèîíà öåëåñî-
îáðàçíî ñîçäàíèå îòäåëåíèé ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà ñî øòàòîì êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ äëÿ
îêàçàíèÿ êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûì æåíùèíàì è èõ ñåìüÿì. Ñïåöèàëèñ-
òû ýòèõ îòäåëåíèé íå òîëüêî ïðîâîäÿò ìåäèöèí-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ñ îäíîâðåìåííûì íàçíà÷å-
íèåì ïðè íåîáõîäèìîñòè àíòèðåòðîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè èëè ëå÷åíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè, íî è îêàçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ñ öåëüþ ìîòèâàöèè íà
êà÷åñòâåííîå ïðîâåäåíèå õèìèîïðîôèëàêòèêè
è ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà;

3) ââåäåíèå ñîâðåìåííûõ ïðîòîêîëîâ è ñòàí-
äàðòîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåê-
öèè îò ìàòåðè ðåáåíêó;

4) ôîðìèðîâàíèå åäèíîé ðåãèîíàëüíîé
áàçû äàííûõ ïî âñåì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
áåðåìåííûì æåíùèíàì äàííîãî ðåãèîíà.

Âíåäðåíèå âûøåèçëîæåííûõ ïðåäëîæåíèé
ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè áåðåìåí-

íûìè, ìèíèìèçèðîâàòü îòðèöàòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ âèðóñíûõ è ìàòåðèíñêèõ
ôàêòîðîâ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðèñ-
êà ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ îò ìàòåðè ðåáåíêó.
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ÀÒÈÏÈ×ÍÛÉ ÌÈÊÎÁÀÊÒÅÐÈÎÇ – ÎÏÏÎÐÒÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÀÁÎËÅ ÂÀÍÈÅ
Ó  ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè;
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèò óò ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè

Ïðîâåäåí àíàëèç 17 ñëó÷àåâ ìèêîáàêòåðèîçà ñðåäè ïàöèåíòîâ  ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà ñòàäèè 4Â, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â öåíòðå ÑÏÈÄà ñ 2 005 ïî 2010 ã. â îòäåëåíèè ïàëëèàòèâíîé ìåäè-
öèíû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìèêîáàêòåðèîç ñðåä è  ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ðåäêî äèàãíîñòèðóåìûì
çàáîëåâàíèåì. Èñòèííàÿ ÷àñòîòà  ìèêîáàêòåðèîçà íåèç âåñòíà, âñëåäñòâèå íåñïåöèôè÷íîãî òå÷åíèÿ
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íî ïîëíîãî áàêòåðèî ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. Òàê êàê ó
âñåõ 5 óìåðøèõ áîëüíûõ áûëà âûäåëåíà  êóëüòóðà M. a vium, ìîæíî áûëî âïðàâå ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè÷èíîé
ëåòàëüíîãî èñõîäà ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ÿâèëñÿ ìèêîáà êòåðèîç, â îäíîì ñëó÷àå âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè áûë ëèìôîãðàíóëåìàòîç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, àòèïè÷íûé ìèêîáàêòåðè îç, îïïîðòóíèñòè÷åñêèå áîëåçíè, ÌÀÊ-èí-
ôåêöèÿ, ÌÀÊ-êîìïëåêñ.

Ââåäåíèå
Ìèêîáàêòåðèîç îòíîñèòñÿ ê  ÑÏÈÄ-èíäèêà-

òîðíûì çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ïðè
òÿæåëîì èììóíîäåôèöèòå ñ êîëè÷åñòâîì CD4-
ëèìôîöèòîâ íèæå 100 êë./ìêë. Âîçáóäèòåëåì
ìèêîáàêòåðèîçà ÿâëÿþòñÿ íåòóáåðêóëåçíûå ìè-
êîáàêòåðèè (ÍÒÌÁ), êîòîðûå, íàðÿäó ñ ìèêîáàê-
òåðèÿìè òóáåðêóëåçà, âõîäÿò â ñîñòàâ cåìåéñòâà
Mycobacteriaceae. Íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè ÍÒÌÁ
ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé íàõîäèòñÿ Mycobacterium avium complex
(ÌÀÑ). ÌÀÑ âûçûâàåò ãåíåðàëèçîâàííûå èíôåê-
öèè â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèâîäÿùèå ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó [6]. Ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè
äèññåìèíèðîâàííîé ÌÀÑ-èíôåêöèåé ïðèõîäèò-
ñÿ íà 1980-å ãîäû, êîãäà ñòàëà ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ ýïèäåìèÿ ÂÈ× èíôåêöèè. Ïî äàííûì ðÿäà
àâòîðîâ, ÌÀÑ-èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàëà ÑÏÈÄ â
10 % ñëó÷àåâ â Øâåöèè, â 22 % – â Ãåðìàíèè, äî
24 % – â Àíãëèè. Â ÑØÀ ïðè àóòîïñèè ÌÀÑ-èí-
ôåêöèÿ áûëà âûÿâëåíà â 55 % ñëó÷àåâ [1–3].

Ìèêîáàêòåðèîç ñîâïàäàåò ïî êëèíè÷åñêîé,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêå ñ òóáåðêóëåçîì, ÷òî âûçûâàåò
áîëüøèå òðóäíîñòè ïðè èõ äèàãíîñòèêå. Ãëàâ-
íûì äèàãíîñòè÷åñêèì è äèôôåðåíöèàëüíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ìèêîáàêòåðèîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ âûäåëåíèå è èäåíòèôèêàöèÿ íåòóáåðêó-
ëåçíûõ ìèêîáàêòåðèé.  Äèññåìèíèðîâàííàÿ
èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ íåòóáåðêóëåçíûìè ìèêî-
áàêòåðèÿìè, ïðîòåêàåò íåñïåöèôè÷íî. Ìèêî-
áàêòåðèîç âîçìîæåí ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì
èììóíîäåôèöèòîì (ñîäåðæàíèå CD4-ëèìôî-
öèòîâ íèæå 100 êë./ìêë), ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëî-
áû íà ëèõîðàäêó, ïîòåðþ ìàññû òåëà, äèàðåþ [1].

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ – õàðàêòåðèñòèêà êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ ìèêîáàêòåðèîçà ó áîëüíûõ ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàëè 17 ñëó÷àåâ ìèêîáàêòå-

ðèîçà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîì öåíòðå ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè (Öåíòð ÑÏÈÄà) â îòäåëåíèè ïàëëèà-
òèâíîé òåðàïèè ñ 2005 ïî 2010 ã. Çà ýòîò æå
ïåðèîä íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè  íàõîäèëîñü
6333  ïàöèåíòîâ,  â òîì ÷èñëå ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé â ñòàäèè 4Â – 434 áîëüíûõ. Ñðåäè
äàííûõ áîëüíûõ  ó 366 (7,5 %)  áûë äèàãíîñòè-
ðîâàí òóáåðêóëåç,  ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé,
â  òîì  ÷èñëå   è  âíåëåãî÷íîé,  è  òîëüêî  â  17
(0,3 %) ñëó÷àÿõ áûë äèàãíîñòèðîâàí ìèêîáàê-
òåðèîç. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîç ìèêîáàêòå-
ðèîçà ïîñòàâèëè íà îñíîâàíèè âûäåëåíèÿ êóëü-
òóðû ÌÀÑ.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó  è  èäåíòè-
ôèêàöèþ âîçáóäèòåëÿ ïðîâîäèëè â ëàáîðàòî-
ðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè.
Äëÿ âûäåëåíèÿ òóáåðêóëåçíûõ è íåòóáåðêóëåç-
íûõ ìèêîáàêòåðèé ïðèìåíÿëè îäíè è òå æå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ, ê íèì îòíîñÿòñÿ áàêòåðèî-
ñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà è êóëüòóðàëüíûé ìåòîä èëè ìåòîä ïîñåâà
äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà ïèòàòåëüíûå
ñðåäû.

Áàêòåðèîñêîïèÿ ìàçêà îòíîñèòñÿ ê äîñòàòî÷-
íî äåøåâûì è áûñòðûì ìåòîäàì – ïîëó÷åíèå
îòâåòà ÷åðåç 24 ÷, îäíàêî îí îáëàäàåò íèçêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ìèêîáàêòå-
ðèé ìåòîäîì áàêòåðèîñêîïèè ïðèìåíÿëè äâà
ñïîñîáà îêðàñêè:

1) îêðàñêà ïî Öèëü–Íèëüñîíó – êàðáîëîâûì
ôóêñèíîì, ìèêîáàêòåðèè âûãëÿäÿò ìàëèíîâî-
êðàñíûìè íà ñèíåì ôîíå;
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2) ëþìèíåñöåíòíàÿ îêðàñêà – ìèêîáàêòåðèè
âûãëÿäÿò çåëåíî-æåëòûìè íà êðàñíîì èëè òåì-
íîì ôîíå.

Îêðàøåííûå ìèêîáàêòåðèè íå îáåñöâå÷èâà-
þòñÿ ïîä äåéñòâèåì êèñëîò, ùåëî÷åé è ñïèðòà,
çà ÷òî è ïîëó÷èëè íàçâàíèå êèñëîòîóñòîé÷èâûõ
áàêòåðèé. Âñå ïðåäñòàâèòåëè ðîäà ìèêîáàêòå-
ðèé îáëàäàþò ñâîéñòâîì êèñëîòîóñòîé÷èâîñ-
òè. Ïîýòîìó îáíàðóæåíèå â ìàçêå «êèñëîòîóñ-
òîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé» (ÊÓÌ) íåëüçÿ îäíî-
çíà÷íî ðàñöåíèâàòü êàê îáíàðóæåíèå ìèêîáàê-
òåðèé òóáåðêóëåçà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòî ìîãóò
áûòü ÍÒÌÁ.

Êóëüòóðàëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì è ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
âûäåëèòü êóëüòóðó, íî è ïðîâåñòè åå èäåíòèôè-
êàöèþ è îïðåäåëåíèå ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè. Îäíàêî ïðè ïðèìåíåíèè ïëîòíûõ
ïèòàòåëüíûõ ñðåä âûäåëåíèå êóëüòóðû ïðîèñõî-
äèò íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 3–4 íåä îò ìîìåíòà ïî-
ñåâà ìàòåðèàëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ó÷ðåæäåíèé îñíàùåíû ñîâðåìåííûìè àâòîìà-
òèçèðîâàííûìè ñèñòåìàìè òèïà «BACTEC MGIT
960», ïðèíöèïèàëüíîé îñîáåííîñòüþ ïðèáîðà
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå æèäêîé ïèòàòåëüíîé
ñðåäû «Ìèäëáóêà 7Í9», êîòîðàÿ ïðåâîñõîäèò
ïëîòíûå ñðåäû ïî ñâîèì ðîñòîâûì ñâîéñòâàì.
Òàê, êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà «BACTEC
MGIT 960» ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü âûäåëåíèÿ
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà íà 21,3 % è ñîêðà-
ùàþò ñðîêè ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ íà 10–15 äíåé. Ñêîðîñòü ðîñòà ÍÒÌÁ íà
«BACTEC» ñîêðàùàåòñÿ äî 5–7 äíåé, ïðè çíà-
÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ. Â òîæå
âðåìÿ ïðè îáíàðóæåíèè ÍÒÌÁ íà «BACTEC» òðå-
áóåòñÿ äëèòåëüíûé ïåðèîä äëÿ èõ èäåíòèôèêàöèè
è îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ
ïàöèåíòà â ïîëèêëèíèêå öåíòðà ÑÏÈÄà äî ìî-
ìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ìèêîáàêòåðèîçà
ñîñòàâèëà 1,8 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí áûëî 12 ÷åëîâåê

(71 %), æåíùèí – 5 (29 %). Çàðàæåíèå ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé  ïðîèçîøëî ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ ó  9 ïàöèåíòîâ, ïðè ãåòåðî-
ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ – ó 8. Â ìîìåíò íàïèñà-
íèÿ ñòàòüè 3 ïàöèåíòà íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â
ñòàöèîíàðå, 9 – ïîä íàáëþäåíèåì â ïîëèêëèíè-
êå, ó 5 – êîíñòàòèðîâàí ëåòàëüíûé èñõîä.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, à èíîãäà íåñêîëüêèõ âòîðè÷íûõ îïïîðòó-
íèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, ÷òî çíà÷èòåëüíî çà-

òðóäíÿåò äèàãíîñòèêó ìèêîáàêòåðèîçà. Òàê, ñðå-
äè íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ,
ãåïàòèò Â è ãåïàòèò Â + Ñ  áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ó 11 áîëüíûõ (65 %), îðàëüíûé êàíäèäîç – â 12
ñëó÷àÿõ (71 %), îðàëüíûé êàíäèäîç â ñî÷åòàíèè ñ
êàíäèäîçîì ïèùåâîäà – ó 4 ïàöèåíòîâ (24 %),
äåôèöèò ìàññû òåëà ñâûøå 10  % – ó 5 ïàöèåíòîâ.

2 ïàöèåíòà ïåðåä äèàãíîñòèðîâàíèåì ìèêî-
áàêòåðèîçà ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ïíåâìî-
öèñòíîé ïíåâìîíèåé, äèàãíîñòèðîâàííîé êëè-
íè÷åñêè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêè. Âîçìîæíî, ìè-
êîáàêòåðèîç ïðîòåêàë ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîä ìàñ-
êîé ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç
ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ îïðåäå-
ëåí ó 5 (29 %) áîëüíûõ, ïíåâìîíèÿ  –  ó 4 ïàöèåí-
òîâ (24 %), òóáåðêóëåç  ëåãêèõ – ó 3 (18 %). 1 èç
íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ çà 10 ëåò äî ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà ìèêîáàêòåðèîç ïåðåíåñ òóáåðêóëåç
ëåãêèõ. Â ñâÿçè ñ ÷åì ó ýòîãî ïàöèåíòà ïðåäïî-
ëàãàëè ðåöèäèâ òóáåðêóëåçà.

Òàêèì îáðàçîì, óæå ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåí-
òàì ñ ÷èñëîì CD4-ëèìôîöèòîâ íèæå 100 êë./ìêë
íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ (ìèêðîñêîïèþ è  ïîñåâ ìàòåðèà-
ëà íà ìèêîáàêòåðèè, ðåàêöèþ Ìàíòó, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ, óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè) ñ öåëüþ
äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è ìèêîáàêòåðèîçà.

Ó áîëüíûõ  ñ äèññåìèíèðîâàííûì ìèêîáàê-
òåðèîçîì âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì îáùåé
èíòîêñèêàöèè – ëèõîðàäêà, íåäîìîãàíèå, ðåç-
êîå ïîõóäàíèå, ñëàáîñòü.   Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ìèêîáàêòåðèîçîì äî
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ñîñòàâèëà 3,1 ìåñ.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü íåñïåöèôè÷íûå
ñèìïòîìû – èíòîêñèêàöèÿ è ëèõîðàäêà.

Ó 13 (77 %) ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëàñü
òåìïåðàòóðà òåëà 38–39 °C, â  îñòàëüíûõ íàáëþ-
äåíèÿõ îïðåäåëÿëè ñóáôåáðèëüíóþ òåìïåðàòó-
ðó òåëà â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ïðè ïîñòóïëåíèè íà
êàøåëü æàëîâàëèñü òîëüêî 6 (35 %) ïàöèåíòîâ,
ñðåäè íèõ ìîêðîòà ñëèçèñòî-ñåðîçíîãî õàðàê-
òåðà îïðåäåëÿëàñü ó ÷åòûðåõ. Êóðèðóåìûå ïà-
öèåíòû íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîá íà áîëè â ãðóä-
íîé êëåòêå è êðîâîõàðêàíüå, ÷òî ÷àñòî îòìå÷à-
åòñÿ ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ìèêîáàêòåðèàëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ òóáåðêóëåç è ìèêîáàêòåðèîç èìåþò ïîõî-
æóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
ÂÈ×-èíôåêöèè. Äëÿ  òóáåðêóëåçà íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå
ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîòîðûé  ïî ôîð-
ìàì è ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ íå îòëè÷àåòñÿ îò
òàêîâûõ ó áîëüíûõ áåç ÂÈ×-èíôåêöèè [3]. Ïðè
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ìèêîáàêòåðèîçå, ðàçâèâàþùåìñÿ íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè, íà ïåðâîå ìåñòî âûõî-
äèò âíåëåãî÷íàÿ  ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ. Ñî-
ãëàñíî äàííûì íàøèõ íàáëþäåíèé (òàáë. 1), àòè-
ïè÷íûé ìèêîáàêòåðèîç áåç âûÿâëåíèÿ ïðèçíà-
êîâ îðãàííûõ ïîðàæåíèé, ïîäòâåðæäåííûé ðå-
çóëüòàòàìè ïîñåâà ìîêðîòû, äèàãíîñòèðîâàí ó
4 ïàöèåíòîâ. Âñå 4 ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû íà ëèõîðàäêó ñóáôåáðèëüíóþ èëè ôåáðèëü-
íóþ, êàøåëü. Òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîâ áûëî îáíàðó-
æåíî èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ëåãî÷íîé òêà-
íè. Ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè è âíóò-
ðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ÂÃËÓ) äèàãíî-
ñòèðîâàíû ó 5 ïàöèåíòîâ. Èçìåíåíèÿ òîëüêî â
ìåçåíòåðèàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ áûëè
îïðåäåëåíû ó 2 ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå òÿæåëûå
ôîðìû àòèïè÷íîãî ìèêîáàêòåðèîçà íàáëþäà-
ëèñü ó 2 ïàöèåíòîâ è õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàçâè-
òèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãî÷íîé òêà-
íè è â ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìå: ÂÃËÓ, ìåçåíòå-
ðèàëüíûå, ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû. Â 2 ñëó÷àÿõ, ïî äàííûì àóòîïñèè, áûëè âû-
ÿâëåíû èçìåíåíèÿ â áèôóðêàöèîííûõ, ìåçåíòå-
ðèàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëàõ áðûæåéêè êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, ñåëåçåíêå.

Ó áîëüíûõ, íàáëþäàâøèõñÿ  ïî ïîâîäó ìèêî-
áàêòåðèîçà, ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà â ëåãêèõ òðàêòîâàëàñü êàê âà-
ðèàíò íîðìû. Â 4 ñëó÷àÿõ áûëî âûÿâëåíî äâóñòî-
ðîííåå óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà. Íà ðèñ. 1
ïðåäñòàâëåíà ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Í. Â
ëåãêèõ áåç î÷àãîâûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíå-
íèé. Ïðàâûé êîðåíü íåñòðóêòóðåí, áåç ÷åòêèõ êîí-
òóðîâ. Óñèëåí ëåãî÷íûé ðèñóíîê, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ïðèêîðíåâîì îòäåëå, áîëüøå ñïðàâà.

Òîëüêî ó 4 áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû áîëåå çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ: î÷àãîâûå  – ó 2
áîëüíûõ  è èíôèëüòðàòèâíûå – ó 2 áîëüíûõ, ó 1
èç íèõ – ñ ðàñïàäîì. Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè íàáëþäàëîñü ðàññà-
ñûâàíèå î÷àãîâûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíå-
íèé, çàêðûòèå ïîëîñòè ðàñïàäà.

 Â 8 ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè óâåëè÷åíèÿ âíóòðèãðóäíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ðåíò-
ãåíîãðàììà áîëüíîé Ì. Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Â ëåãêèõ
áåç î÷àãîâûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé.
Ïðèêîðíåâîé ëåãî÷íûé ðèñóíîê óñèëåí çà ñ÷åò
ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà. Êîðåíü íåñòðóêòóðåí ñ
íå÷åòêèìè êîíòóðàìè, íåðàâíîìåðíî óïëîòíåí.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè ïðîâîäèëàñü 4 ïàöèåíòàì, âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè óâåëè÷åíèÿ âíóò-
ðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè  ïðîâîäèëàñü  2 ïàöèåíòàì, âûÿâ-
ëåíà çàáðþøèííàÿ è ìåçåíòåðèàëüíàÿ ëèìôî-
àäåíîïàòèÿ. Ó 2 ïàöèåíòîâ àáäîìèíàëüíàÿ, çà-
áðþøèííàÿ  è  ìåçåíòåðèàëüíàÿ  ëèìôîàäåíî-
ïàòèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ìåòîäîì óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè (ðèñ. 3).

Ïðè ôèáðîáðîíõîñêîïè÷åñêîì  èññëåäîâà-
íèè ó 6 ïàöèåíòîâ áûë îïðåäåëåí êàòàðàëüíûé
ýíäîáðîíõèò, ó 1 ïàöèåíòà – àòðîôè÷åñêèé áðîí-

Ðèñ. 1.  Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Í.
Îáúÿñíåíèå ñì. â òåêñòå.

Ðèñ. 2.  Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîé Ì.
Ñòðåëêàìè ïîêàçàíû êîíãëîìåðàòû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ .
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õèò, â 3 ñëó÷àÿõ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
áðîíõèàëüíîé ñèñòåìå íå áûëè âûÿâëåíû.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàòå-
ðèàëà ìèêîáàêòåðèè â îáðàçöàõ íå îáíàðóæå-
íû.  Ïðè èññëåäîâàíèè ìîêðîòû  è  ïðîìûâíûõ
âîä áðîíõîâ   ìåòîäîì  ïîñåâà ó âñåõ áîëüíûõ
áûëà âûäåëåíà êóëüòóðà  MAC,  ìàññèâíîñòü áàê-
òåðèîâûäåëåíèÿ íîñèëà ðàçëè÷íûé õàðàêòåð –
îò ñêóäíîãî äî îáèëüíîãî.  Îäíîêðàòíîå âûäå-
ëåíèå  êóëüòóðû  ÌÀÑ  íàáëþäàëîñü ó 7 áîëüíûõ,
ó îñòàëüíûõ ÷àñòîòà  âûäåëåíèÿ ÌÀÑ ñîñòàâèëà
îò 2 äî  5 êóëüòóð. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà «ìèêîáàêòåðèîç» òðåáóåòñÿ ìíîãî-
êðàòíîå âûäåëåíèå îäíîãî è òîãî æå âèäà ÍÒÌÁ.
Îäíàêî ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ó
áîëüíûõ ñî ÑÏÈÄîì  Damsker è ñîàâò. ñäåëàëè
âûâîä, ÷òî ïðè ÑÏÈÄå, îñëîæíåííîì ìèêîáàê-
òåðèîçîì,  äàæå îäíîêðàòíîå âûäåëåíèå  èç ëþ-
áîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñëåäóåò ðàñ-
öåíèâàòü êàê ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîå [7]. Ó
3 áîëüíûõ íàáëþäàëîñü âûäåëåíèå ÌÀÑ ïðè ïî-
ñåâå ìîêðîòû è êðîâè îäíîâðåìåííî, ó 1 ïàöè-
åíòà –  ïðè ïîñåâå ìîêðîòû, ïðîìûâíûõ âîä,
êðîâè è ñîäåðæèìîãî áèîïòàòà ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà.  Çàáîëåâàíèÿ  ýòèõ
áîëüíûõ èìåëè ëåòàëüíûé èñõîä (òàáë. 2).

Òîëüêî ó 8 áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ,  íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó âñåõ
áîëüíûõ êóëüòóðà  MAC âûäåëÿëàñü èìåííî èç
áðîíõîëåãî÷íîãî ìàòåðèàëà. Òàêîå íåñîîòâåò-
ñòâèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ è êëèíè÷åñêîé êàðòè-

íû çàáîëåâàíèÿ íîñèò íàçâàíèå êîëîíèçàöèè
(èëè íîñèòåëüñòâà) è ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ. Ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé êîëîíèçà-
öèÿ ðåñïèðàòîðíîãî èëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî  òðàêòà àññîöèèðóåòñÿ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ÌÀÑ-áàêòåðèåìèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ÌÀÑ-áàê-
òåðèåìèÿ ïðåäøåñòâóåò òåðìèíàëüíîé ñòàäèè
ÑÏÈÄà [6]. Ïîýòîìó âûäåëåíèå êóëüòóðû ÌÀÑ
èç ëåãî÷íîãî ìàòåðèàëà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî íà íàëè-
÷èå äèññåìèíèðîâàííîé ÌÀÑ-èíôåêöèè è ïðåä-
ïîëàãàåò íà÷àëî  ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêîáàêòå-
ðèé ïîêàçàëî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ êóëüòóðû ÌÀÑ
áûëè óñòîé÷èâû  ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðå-
ïàðàòàì 1-ãî ðÿäà (ñòðåïòîìèöèí,  èçîíèàçèä,
ýòàìáóòîë, ðèôàìïèöèí), èñêëþ÷åíèå ñîñòàâè-
ëè 4 áîëüíûõ, êóëüòóðû êîòîðûõ áûëè ÷óâñòâè-
òåëüíû ê ñòðåïòîìèöèíó è ðèôàìïèöèíó. Âñå
èññëåäîâàííûå êóëüòóðû áûëè óñòîé÷èâû ê ïðå-
ïàðàòó ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ – îôëîêñàöèíó.

Óñòîé÷èâîñòü êóëüòóð ÌÀÑ ê ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûì ïðåïàðàòàì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
íàçíà÷åíèè òåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìèêî-
áàêòåðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó  áîëüíûõ ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Ñ ýòîé öåëü ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íÿòü ïðåïàðàò ãðóïïû ìàêðîëèäîâ – àçèòðîìè-
öèí  (ïåðîðàëüíî  ïî  1200 ìã åæåíåäåëüíî)  èëè
êëàðèòðîìèöèí ïî 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè [5–7].

Ïðè  ïîñòóïëåíèè  â  ñòàöèîíàð  òîëüêî
6  (35 %) ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àíòèðåòðîâèðóñ-
íóþ òåðàïèþ. Ó 2 ïàöèåíòîâ ìèêîáàêòåðèîç
ðàçâèëñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñèíäðîìà ðåàêòèâà-
öèè èììóííîé ñèñòåìû. Ó 13 ïàöèåíòîâ ðåãèñ-
òðèðîâàëàñü àíåìèÿ è ó 7 – ëåéêîïåíèÿ ðàçíîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Âñå íàáëþäàåìûå ïàöèåíòû
èìåëè âûðàæåííûé èììóíîäåôèöèò, ñðåäíåå
ñîäåðæàíèå CD4-êëåòîê ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòà-
âèëî 9,9 % – 89,2 êë./ìêë, ÷åðåç 1 ìåc ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 3.  Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè áîëüíî ãî Ñ.
Óâåëè÷åíèå ïàðààîðòàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.
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êîëè÷åñòâî CD4-êëåòîê ïîâûñèëîñü  äî 18,7 % –
121 êë./ìêë. Âèðóñíàÿ íàãðóçêà ÂÈ× ïðè ïîñòóï-
ëåíèè ñîñòàâèëà  974 678 êîïèé/ìë.

Ìû ðàñïîëàãàåì 3 ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêè-
ìè ïðîòîêîëàìè. Â 1 íàáëþäåíèè âåäóùåé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿëñÿ ëèìôîãðàíóëåìàòîç, àòè-
ïè÷íûé ìèêîáàêòåðèîç èãðàë ðîëü ñîïóòñòâóþ-
ùåãî çàáîëåâàíèÿ. Â 2 äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ
áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç òóáåðêóëåçíîãî ëèìôî-
àäåíèòà áèôóðêàöèîííûõ, ìåäèàñòèíàëüíûõ,
çàáðþøèííûõ, áðûæåéêè êèøå÷íèêà ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ, òóáåðêóëåçíîé äèññåìèíàöèè â
ñåëåçåíêå, ïå÷åíè (ðèñ. 4), âûçâàííûé àòèïè÷-
íûìè ìèêîáàêòåðèÿìè.

Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé äèàãíîç áîëüíîé
Þ.: ÂÈ×-èíôåêöèÿ â ñòàäèè ÑÏÈÄà. Îñëîæíå-
íèÿ: òóáåðêóëåçíûé ëèìôîàäåíèò áèôóðêàöè-
îííûõ, çàáðþøèííûõ, áðûæåéêè êèøå÷íèêà
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñ ðàñïëàâëåíèåì ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ áðûæåéêè êèøå÷íèêà. Òóáåð-
êóëåçíàÿ äèññåìèíàöèÿ â ñåëåçåíêó, ïå÷åíü.
Ìåëêîî÷àãîâûé âèðóñíûé ýíöåôàëèò. Îðàëü-
íûé êàíäèäîç. Ïðàâîñòîðîííÿÿ î÷àãîâàÿ íèæ-
íåäîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ. Àñöèò. Êàõåêñèÿ. Äèñò-
ðîôèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ. Îòåê ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

Ðàññìàòðèâàÿ êàæäûé ñëó÷àé ìèêîáàêòåðè-
îçà  ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
äàæå ïðè âûäåëåíèè ó áîëüíîãî êóëüòóðû MAÑ
â çàêëþ÷åíèå  ôèãóðèðóåò äèàãíîç òóáåðêóëåçà.
Èçâåñòíî, ÷òî ïî êëèíè÷åñêîé, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîé è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé êàðòèíå äâà
ìèêîáàêòåðèàëüíûõ çàáîëåâàíèÿ íå îòëè÷àþò-
ñÿ äðóã îò äðóãà, è òîëüêî êóëüòóðà MAC, âûäå-
ëåííàÿ ìåòîäîì ïîñåâà, ïîçâîëÿåò êîððåêòèðî-
âàòü äèàãíîç. Òàê êàê ó âñåõ áîëüíûõ áûëà âûäå-
ëåíà  êóëüòóðà MAC, ìû âïðàâå ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè-
÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ áûë
ìèêîáàêòåðèîç, â îäíîì ñëó÷àå ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ÿâèëñÿ ëèìôîãðàíóëåìàòîç.

Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ
ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè  íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ó
íàñ â ñòðàíå  âûõîäèò òóáåðêóëåç (îêîëî 40 %) ñ
ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå è
ëåãêèõ  [4] , îäíàêî îíè äàëåêî íå âñå ïîäòâåðæ-
äåíû áàêòåðèîëîãè÷åñêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî
ìîæåò áûòü ìèêîáàêòåðèîç.

Â ìàòåðèàëàõ Àìåðèêàíñêîãî òîðàêàëüíîãî
îáùåñòâà òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè ñî÷åòàí-
íîì çàáîëåâàíèè ÑÏÈÄîì è ãåíåðàëèçîâàííîé
ÌÀÑ-èíôåêöèåé íà àóòîïñèè íàáëþäàåòñÿ ïî-
ðàæåíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà  âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, äàæå åñëè ëîêàëüíûå ñèìïòîìû íå  íà-
áëþäàëèñü [5].

Çàêëþ÷åíèå
Ìèêîáàêòåðèîç ðàñïðîñòðàíåí áîëåå øèðî-

êî, ÷åì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, è èìååò ñóùåñòâåííîå
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ìèêîáàêòåðèîç ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåäêî äèàãíîñòèðóåìûì çàáîëåâàíèåì.
Èñòèííàÿ ÷àñòîòà  ìèêîáàêòåðèîçà íåèçâåñòíà,
âñëåäñòâèå íåñïåöèôè÷íîãî òå÷åíèÿ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íî ïîëíîãî áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. Âîçìîæíî,
ìèêîáàêòåðèîç ïðîòåêàåò ïîä ìàñêîé ðåöèäè-
âèðóþùèõ ïíåâìîíèé, áàêòåðèîëîãè÷åñêè íå-
ïîäòâåðæäåííîãî òóáåðêóëåçà âíåëåãî÷íîé ëî-
êàëèçàöèè, ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ó    ïàöèåíòîâ íå
áûëî âûÿâëåíî  ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ÷òî  ÿâëÿåòñÿ îòëè-
÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ìèêîáàêòåðèîçà îò òó-
áåðêóëåçà ó áîëüíûõ ñ  ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Äëÿ  ðàííåãî  âûÿâëåíèÿ  ìèêîáàêòåðèîçà
ó áîëüíûõ ñ  ÂÈ×-èíôåêöèåé ñ ëèõîðàäêîé íåÿñ-
íîãî ãåíåçà è ÷èñëîì CD4-ëèìôîöèòîâ íèæå
100 êë./ìêë íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå  îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè è óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ïàòîëîãèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû è äðó-
ãèõ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ.

Âñåì ïàöèåíòàì èç ýòîé ãðóïïû íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü  êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå  äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ýòèîëîãèè âòîðè÷íîãî çàáîëåâà-
íèÿ: òðåõêðàòíîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû èëè
äðóãîãî áðîíõîëåãî÷íîãî ìàòåðèàëà íà  ìèêî-
áàêòåðèè ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà íà
ïëîòíûå è æèäêèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû «ÂÀÑÒÅÑ»
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôòèçèîáàêòåðèîëîãè-
÷åñêèõ  ëàáîðàòîðèÿõ ñ  ïîñëåäóþùåé  èäåíòè-
ôèêàöèåé âûäåëåííîé êóëüòóðû  äî âèäà è îï-

Ðèñ. 4. Ýïèòåëèàëüíî-êëåòî÷íàÿ ãðàíóëåìà â ïå÷åíè,
âûçâàííàÿ MAC (îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì).

Óâ. 200.
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ðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûì ïðåïàðàòàì ñ öåëüþ âûáîðà îïòè-
ìàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòàì ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé â ñòàäèè 4Â, îñîáåííî ïðè îáíàðóæå-
íèè êóëüòóð MAC  â ðåñïèðàòîðíîì ìàòåðèàëå,
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü ïîñåâ êðîâè íà
ìèêîáàêòåðèè, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî  äèàãíîñ-
òèðîâàòü ãåíåðàëèçîâàííûé ìèêîáàêòðèîç.

Áëàãîäàðÿ íîâûì àíòèáèîòèêàì – ìàêðîëè-
äàì, ðèôàìèöèíàì è ôòîðõèíîëîíàì – ðàñøè-
ðèëèñü âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ìèêîáàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íå ìåíåå
12 ìåñ. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ïðîòîêîëû
ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé â ñî÷åòàíèè  ñ ìèêîáàêòåðèîçîì  íà íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ ïðèíöèïàõ.
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ËÈÊÂÈÄÀÒÎÐÎÂ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÀÂ ÀÐÈÈ
ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÝÑ Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ (×ÅÐÅÇ 24  ÃÎÄÀ)

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèö èíû
èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè,  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îáñëåäîâàíû 3 ãðóïïû ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðè è (ËÏÀ) íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (n = 131)  ñ
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è ïè ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì ñïóñòÿ 24 ãîäà ïîñëå
àâàðèè. Îáùèì â ïîêàçàòåëÿõ èììóíèòåòà âî âñåõ ãðóï ïàõ ëèêâèäàòîðîâ áûëà àêòèâàöèÿ â Ò-êëåòî÷íîì
çâåíå èììóííîé ñèñòåìû, èììóííîå âîñïàëåíèå, ñîïðîâ îæäàþùååñÿ ïîâûøåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíûìè ãðóïïàìè ïðîäóêöèåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèò îêèíîâ – èíòåðëåéêèíà-1 b, èíòåðëåéêèíà-6,
èíòåðôåðîíà- a, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé a. Äîñòîâåðíî ÷àùå â ãðóïïàõ ËÏÀ âûÿâëÿëèñü ëàáîðàòî ð-
íûå ìàðêåðû, õàðàêòåðèçóþùèå íàðóøåíèå àóòîòîëåðàíò íîñòè – àóòîàíòèòåëà, «äóáëü ïîçèòèâíûå» Ò-
êëåòêè (CD4+CD8+), àóòîðåàêòèâíûå Â-ëèìôîöèòû  (CD1 9+CD5+), íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ïðîäóêöèè
ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ÷òî õàðàêòå ðèçóåò àóòîèììóííûé îòâåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ëèêâèä àòîðû ïîñëåäñòâèé àâàðèè, èììóííîå âîñ-
ïàëåíèå, ñðûâ àóòîòîëåðàíòíîñòè, àóòîàíòèòåëà, àóòî ðåàêòèâíûå Ò- è  Â-ëèìôîöèòû, öèòîêèíû.

Ââåäåíèå
Ïîä âëèÿíèåì ìàëûõ äîç ðàäèàöèè îòìå÷à-

åòñÿ ñíèæåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè êîðòèêàëüíûõ
òèìîöèòîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,  íàðóøàåò  ñå-
ëåêöèþ ïðåäøåñòâåííèêîâ ëèìôîöèòîâ â òèìó-
ñå è ïðèâîäèò ê íåáëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì
ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ êëîíàëüíîãî ðåïåð-
òóàðà Ò-ëèìôîöèòîâ [6]. Èçâåñòíî, ÷òî ïîä âîç-
äåéñòâèåì ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ óñêîðÿåòñÿ òðàíñêðèïöèÿ è ýêñïðåññèÿ ãå-
íîâ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ íå òîëüêî â
êëåòêàõ öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ
èììóííîé ñèñòåìû, íî è ñòèìóëèðóåòñÿ èõ ïðî-
äóêöèÿ  êëåòêàìè äðóãèõ  òêàíåé, íàïðèìåð,  àñ-
òðîöèòàìè è êëåòêàìè ìèêðîãëèè, ìèîêàðäèî-
öèòàìè è äð.  Ñèñòåìíàÿ ïðîäóêöèÿ  ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, âêëþ÷åíèå èõ â òîïè÷å-
ñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íàðóøàþò ôóíê-
öèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îðãàíîâ-ìèøåíåé.
Äëèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ èíòåðëåéêèíà 1 b (IL-1b),
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé a (TNF-a) ñíèæàåò
òîíóñ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñîñóäîâ è ñîêðàòè-
òåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäèîöèòîâ [7, 9].
Ìåõàíèçì ýòîãî âîçäåéñòâèÿ ðåàëèçóåòñÿ, â òîì
÷èñëå, ÷åðåç èíäóêöèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-
ðîäà, ïîäàâëÿþùèõ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
ìèîêàðäà [4, 7].

Äîêàçàíà ñóùåñòâåííàÿ ðîëü èììóííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ â  ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà.  Àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñòåíêè ñîñóäîâ îáóñ-
ëîâëåíî îáðàçîâàíèåì èììóííûõ êîìïëåêñîâ
(ÈÊ), ñîäåðæàùèõ åñòåñòâåííûå èëè ìîäèôè-
öèðîâàííûå ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ-ÈÊ), è ëîêàëüíûì ïîâûøåíèåì ïðîäóê-
öèè  ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ðåçóëüòà-
òå âçàèìîäåéñòâèÿ ËÏÍÏ-ÈÊ è ìîíîöèòîâ ñ
ïîñëåäóþùåé àêòèâàöèåé ïîñëåäíèõ. Ïðîâîñ-

ïàëèòåëüíûå öèòîêèíû àêòèâèðóþò ýíäîòåëèé
è èíèöèèðóþò   ýêñïðåññèþ  ìîëåêóë àäãåçèè
sICAM-1, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê [6, 9]. Äëèòåëüíîå
èììóííîå âîñïàëåíèå, âûçâàííîå ãèïåðïðîäóê-
öèåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, âíîñèò
âêëàä â ôîðìèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îïðåäåëÿåò òÿ-
æåñòü ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
[1].

Ïðè îöåíêå ïàðàìåòðîâ èììóíèòåòà ó ëèê-
âèäàòîðîâ àâàðèè (ËÏÀ) íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ (×ÀÝÑ) ÷åðåç 24 ãîäà ïîñëå àâàðèè âûäå-
ëåíû ïîêàçàòåëè, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñðûâå àóòîòîëåðàíòíîñòè. Âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè  îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå â êðîâè êîëè÷åñòâà àóòîðåàêòèâíûõ
êëîíîâ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèå ÷èñëà ðå-
ãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê è ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, îêàçûâàþùèõ èíãèáè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà ðàçâèòèå àóòîèììóííîãî
îòâåòà.  Ïîâûøåíèå â êðîâè êîëè÷åñòâà «äóáëü-
íåãàòèâíûõ» è «äóáëü-ïîçèòèâíûõ» Ò-êëåòîê, à
òàêæå àóòîðåàêòèâíûõ êëîíîâ Â-ëèìôîöèòîâ,
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ àóòîàã-
ðåññèè [3, 6, 13].

Ê ãóìîðàëüíûì ïîêàçàòåëÿì àóòîèììóííî-
ãî ïðîöåññà îòíîñÿò ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè èí-
òåðëåéêèíà-6 (IL-6), îáåñïå÷èâàþùåãî äèôôå-
ðåíöèðîâêó Â-êëåòîê â ïëàçìàòè÷åñêèå, èíòåð-
ôåðîíà- g (IFN-g), óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè êîòî-
ðîãî ñïîñîáñòâóåò ïðåäñòàâëåíèþ àíòèãåíîâ
ñîáñòâåííûõ òêàíåé. Ïîêàçàòåëÿìè íèçêîé ñóï-
ðåññîðíîé àêòèâíîñòè ïðè èììóííîì îòâåòå
ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå ñèíòåçà è ïðîäóêöèè òðàíñ-
ôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà b (TGF-b) è èí-
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òåðëåéêèíà 10 (IL-10) – ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ [1, 6, 13].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îñíîâíóþ ãðóïïó (n = 131) ñîñòàâèëè ìóæ÷è-

íû – æèòåëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé
îáë., êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ â 1986 ã. Âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ ËÏÀ ñîñòàâèë îò 45 äî 65 ëåò – (55,7 ±
0,6) ãîäà. Äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííàÿ ïî-
ëó÷åííàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ñîñòàâèëà  íå áîëåå
20 ñÃð. Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó ËÏÀ, ó÷èòû-
âàÿ âîçðàñò è âîçäåéñòâèå êîìïëåêñà ôàêòî-
ðîâ ðàäèàöèîííîé àâàðèè, íà ìîìåíò îáñëå-
äîâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîëèîðãàííîñòüþ.
Âåäóùåå ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèä-
íîñòè çàíèìàëè áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

Â 1-þ ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ áûë âêëþ÷åí 31
ËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-
òèåé áåç îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ëèêâèäàòîðîâ
ñ îáîñòðåíèåì èëè íåñòîéêîé ðåìèññèåé õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ (õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò ñ îáñòðóêöèåé, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò
áåç îáñòðóêöèè, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áî-
ëåçíü ëåãêèõ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà).

3-þ ãðóïïó îáðàçîâàëè  70 ËÏÀ íà ×ÀÝÑ
ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.

Ãðóïïû êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû, æèòå-
ëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, íå èìåâøèå â àíàìíåçå
êîíòàêòà ñ ðàäèàöèåé è äðóãèìè ïðîôåññèîíàëü-
íûìè âðåäíîñòÿìè. Ïàöèåíòû, âõîäÿùèå â ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ, áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îáúåì èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àë  èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ ñóáïîïóëÿöèé
ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è äîïîëíè-
òåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, òàêèõ êàê     àóòîðåàêòèâ-
íûå êëîíû Ò-ëèìôîöèòîâ (CD4+CD8+), Â-êëåòîê
(CD19+CD5+). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ïðîòèâîâèðóñíîãî è ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììó-
íèòåòà ñïåêòð ïîêàçàòåëåé äîïîëíåí îïðåäåëå-
íèåì TNK-êëåòîê [CD3+CD(16+56)+] è àêòèâè-
ðîâàííûõ íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ (CD3–CD8+).
Îïðåäåëÿëñÿ øèðîêèé ñïåêòð àóòîàíòèòåë (ÀÒ) –
àíòèíóêëåàðíûå, àíòèôîñôîëèïèäíûå, ê  íàòèâ-
íîé è äåíàòóðèðîâàííîé ÄÍÊ, ê ïàðèåòàëüíûì
êëåòêàì æåëóäêà, ê ãëèàäèíó è òðàíñãëóòàìè-
íàçå.

Ñóáïîïóëÿöèîííûé ñîñòàâ  ëèìôîöèòîâ  îï-
ðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè â
ìíîãîöâåòíîì àíàëèçå ïî áåçîòìûâî÷íîé òåõ-
íîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àí-
òèòåë («Beckman-Coulter», USA) ê àíòèãåíàì CD3,

CD4, CD5, CD8, CD19, CD(16+56), HLA DR, CD95,
CD25 è èõ èçîòèïè÷åñêèõ êîíòðîëåé â öåëüíîé
êðîâè ñ ïðèìåíåíèåì äëÿ ëèçèñà ýðèòðîöèòîâ
«OptiLyse C» («Beckman-Coulter», USA).

Èíäóêöèþ ñèíòåçà öèòîêèíîâ îñóùåñòâëÿëè
ñîãëàñíî ìåòîäèêå Ñ.À. Êåòëèíñêîãî, Í.Ì. Êà-
ëèíèíîé (1998) ñ èñïîëüçîâàíèåì öåëüíîé ãå-
ïàðèíèçèðîâàííîé êðîâè. Óðîâåíü ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-1 b, TNF-a, IL-6,  IFN-g,
IFN-a  è  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî  öèòîêèíà
IL-10 îïðåäåëÿëè êàê â ñûâîðîòêå, òàê è â êóëü-
òóðàëüíîé æèäêîñòè ïîñëå ñóòî÷íîé èíêóáàöèè
êëåòîê  ñ ðàçëè÷íûìè èíäóêòîðàìè – ôèòîãå-
ìàããëþòèíèíîì (ÔÃÀ), ïèðîãåíàëîì, ÔÃÀ â ñî-
÷åòàíèè ñî ñòàíäàðòíûì âèðóñîì. Ïðîäóêöèþ
öèòîêèíîâ îöåíèâàëè ìåòîäîì ÈÔÀ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ÎÎÎ  «Ïðîòåèíîâûé êîí-
òóð» è «Öèòîêèí» (Ðîññèÿ), à óðîâíè àíòèôîñ-
ôîëèïèäíûõ, àíòèïàðèåòàëüíûõ ÀÒ – ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðîâ «Orgentec» (Ãåðìàíèÿ), îñ-
íîâàííûõ íà «ñàíäâè÷»-ìåòîäå òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì
ïåðîêñèäàçû õðåíà â êà÷åñòâå èíäèêàòîðíîãî
ôåðìåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç
Îáñëåäîâàíèå ËÏÀ â îòäàëåííûå ñðîêè ïî-

ñëå àâàðèè âûÿâèëî ñîõðàíÿþùóþñÿ àêòèâàöèþ
â Ò-êëåòî÷íîì çâåíå èììóííîé ñèñòåìû, ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè è ñî-
äåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ. Åñëè â ïåðâûå ãîäû ïîñëå àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ ãèïåðïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ ìîíîíóêëåàðàìè  ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè ó ËÏÀ  áûëà êîìïåíñàòîðíîé ðåàê-
öèåé ìàêðîîðãàíèçìà íà  äåéñòâèå  êîìïëåêñà
ôàêòîðîâ ðàäèàöèîííîé àâàðèè (ÊÔÐÀ) è íà-
ïðàâëåíà  íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà (ðåçóëü-
òàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé  äîêàçûâà-
þò ðàäèîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû  IL-1 b, TNF-a,
IL-6, IFN-g  è äðóãèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ), òî â äàëüíåéøåì ïîääåðæàíèå èììóí-
íîãî âîñïàëåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâà-
íèþ ó ýòîé êàòåãîðèè ëèö çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì è ðàçâè-
òèþ ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [2,
5, 8, 9 ].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ èììó-
íèòåòà  ó ïàöèåíòîâ  ñ ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà â 1-é ãðóïïå ËÏÀ (n =
31) è êîíòðîëüíîé ãðóïïå (n = 19) ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1.

Â ãðóïïå ËÏÀ íà ×ÀÝÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ
ñëåäóþùèõ ñóáïîïóëÿöèé: CD3+, CD3+CD4+,
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CD3–CD(16+56)+, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâ-
ëåíî äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèì ÷èñëîì ëèìôî-
öèòîâ â ãðóïïå ËÏÀ.

Ó ËÏÀ êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññè-
ðóþùèõ CD25-ìàðêåð ðàííåé àêòèâàöèè, êîëè-
÷åñòâî àêòèâèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ
(CD3+HLA DR+), àêòèâèðîâàííûõ NK-êëåòîê
[CD(16+56)+HLADR+] áûëî áîëüøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Êîëè÷åñòâî «äóáëü-ïîçèòèâ-
íûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ – CD3+CD4+, àóòîðåàêòèâ-
íûõ Â1-ëèìôîöèòîâ (CD19+CD5+) áûëî ó íèõ
òàêæå âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, è ïðåâûøà-
ëî ãðàíèöû ïîïóëÿöèîííîé íîðìû.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï  îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå àêòèâàöèÿ ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ â ãðóïïå ËÏÀ â îòëè÷èå îò
ãðóïïû êîíòðîëÿ, â êîòîðîé  íå áûëî âûÿâëåíî
äîñòîâåðíûõ îòêëîíåíèé îò ðåôåðåíòíûõ çíà-
÷åíèé ïðè îöåíêå ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Ó ëèêâèäàòîðîâ íà-
áëþäàëîñü ïîâûøåíèå ñûâîðîòî÷íîãî ñîäåð-
æàíèÿ IL-1 b  (p < 0,05), TNF-a  (p < 0,05). Îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè
TNF-a  (p < 0,05). Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé îòìå÷åíû ïîâûøåííàÿ ñïîíòàííàÿ ïðî-
äóêöèÿ IL-6 (p  < 0,05), ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
â ñûâîðîòêå è ñïîíòàííàÿ ïðîäóêöèÿ IFN- g.

Ó ËÏÀ, êàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,  îòìå÷à-
åòñÿ  íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå IL-10 â ñûâîðîò-
êå, èíäóöèðîâàííàÿ ïðîäóêöèÿ ýòîãî öèòîêèíà

â îáñëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèëà (63 ± 18) ïã/ìë.
Ñíèæåíèå èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè IL-1 b,
TNFa, IL-10   ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå
õðîíè÷åñêîãî èììóííîãî âîñïàëåíèÿ â óñëîâè-
ÿõ îòñóòñòâèÿ ìåõàíèçìîâ åãî ñóïðåññèè.

Â öåëîì, îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ ïðîäóêöèè
öèòîêèíîâ èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ôîð-
ìèðîâàíèè ïàòîëîãèè ñîñóäèñòûõ ñòåíîê, ïî-
ñêîëüêó ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû ÿâëÿþò-
ñÿ ìåäèàòîðàìè ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ [6, 7].
Ïîä äåéñòâèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
TNF-a, IL-1b, IFN-g êëåòêàìè ýíäîòåëèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ ýêñïðåññèÿ ìîëåêóë àäãå-
çèè, à ëåéêîöèòàìè – èõ ëèãàíäîâ. Ïîâûøåíèå
àäãåçèâíîñòè ê ñòåíêàì ýíäîòåëèÿ ïðåäøåñòâó-
åò âûõîäó êëåòîê èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà â òêàíè.
IL-1b, IL-6, TNF-a, àêòèâèðóÿ ëåéêîöèòû, ñïîñîá-
ñòâóþò ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè ñåðäå÷-
íîé ìûøöû ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà. Ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûå öèòîêèíû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà, ðåãóëèðóÿ ìåòàáî-
ëèçì õîëåñòåðîëà  [6, 9].

Â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíû-
ìè öèòîêèíàìè TNF- a, IL-1b, IFN-g ýíäîòåëèàëü-
íûõ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ, êàðäèî-
ìèîöèòîâ, íåéòðîôèëîâ, ìàêðîôàãîâ, êëåòîê
ìèêðî- è àñòðîãëèè èíäóöèðóåòñÿ ïðîäóêöèÿ
ýòèìè êëåòêàìè NO-ñèíòàçû – ôåðìåíòà, ó÷à-
ñòâóþùåãî â ñèíòåçå îêñèäà àçîòà. Îêñèä àçîòà
âûçûâàåò àêòèâàöèþ ãóàíèëàòöèêëàçû â ãëàäêî-
ìûøå÷íûõ êëåòêàõ ñîñóäîâ è óâåëè÷èâàåò, òàêèì
îáðàçîì, êîíöåíòðàöèþ öèêëè÷åñêîé ãóàíèëàò-
ìîíîôîñôàòàçû (ÃÌÔ) [6, 9 ].

Ïðè îáñëåäîâàíèè ËÏÀ 2-é ãðóïïû ïîêàçà-
òåëè èììóííîé ñèñòåìû ñðàâíèâàëè ñ òàêîâû-
ìè ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðàÿ ñîñòàâè-
ëà 15 ÷åëîâåê [6, 8]. Â êëåòî÷íîì çâåíå  ó 24 ËÏÀ
2-é ãðóïïû (80 %) âûÿâëåíà àêòèâàöèÿ (óâåëè-
÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ,
ñîïðîâîæäàâøååñÿ ïîâûøåíèåì ÷èñëà çðåëûõ
Ò-ëèìôîöèòîâ ÑD3+).  Ó 5 (17 %) ëèö ýòîé êàòå-
ãîðèè êîëè÷åñòâî «äóáëü-ïîçèòèâíûõ» Ò-ëèì-
ôîöèòîâ  ñ ôåíîòèïîì CD4+CD8+ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ïðåâûøàëî íîðìàòèâíûå çíà÷å-
íèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè àóòîòî-
ëåðàíòíîñòè.

Èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê Â-ëèìôîöèòîâ âûÿâèëî  ó 6 (20 %) ëèêâèäà-
òîðîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè  óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ CD19+
CD5+, ò. å. ïîâûøåíèå ÷èñëà àóòîðåàêòèâíûõ
Â-ëèìôîöèòîâ [3, 13].

Òàêèì îáðàçîì, ó 27 % ËÏÀ (ó 10 % ðîñò ÷èñ-
ëà àóòîðåàêòèâíûõ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, ó 7 % –
«äóáëü-ïîçèòèâíûõ» Ò-êëåòîê, ó 10 % – àóòîðå-
àêòèâíûõ Â-ëèìôîöèòîâ) îáñëåäîâàíèå ñóáïî-
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ïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïðåäïîñûëêè
ðàçâèòèÿ àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè – óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà  àóòîðåàêòèâíûõ Ò- è Â-ëèìôî-
öèòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñðûâå öåíòðàëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåíèÿ èììóíîëîãè÷å-
ñêîé òîëåðàíòíîñòè [3, 6, 13].

Èç 30 îáñëåäîâàííûõ ËÏÀ ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ óðîâåíü àíòèôîñôîëè-
ïèäíûõ àíòèòåë ïðåâûøàë íîðìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ ó 13  ëèêâèäàòîðîâ (65 %), ÷òî, ïî-âèäèìî-
ìó, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè âòîðè÷íîãî àí-
òèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà,  ó 4 (13 %) – âû-
ÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü àíòèòåë ê ïàðèåòàëüíûì
êëåòêàì æåëóäêà [6, 13].

Ó 60 % îáñëåäîâàííûõ ËÏÀ 2-é ãðóïïû âûÿâ-
ëåíî óâåëè÷åíèå êàê îòíîñèòåëüíîãî, òàê è àá-
ñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà  ÒNK-ëèìôîöèòîâ.  ÒNK-
ëèìôîöèòû ñïîñîáíû íå òîëüêî îñóùåñòâëÿòü
öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íî è õàðàêòåðèçó-
þòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïðîäóêöèè èíòåðôåðî-
íà-ãàììà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé
ôóíêöèè. Óâåëè÷åíèå ýòîé ñóáïîïóëÿöèè íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàê-
æå ïðè õðîíè÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþùèõ âèðóñíûõ
èíôåêöèÿõ è íåîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ [14].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ  âî 2-é ãðóïïå
ËÏÀ íå âûÿâèëè ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà íàòóðàëü-
íûõ êèëëåðíûõ êëåòîê,  ó 30 % îáñëåäîâàííûõ
èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå ïóëà àêòèâèðîâàííûõ
NK-êëåòîê. Êàê èçâåñòíî, ýòè êëåòêè  îòíîñÿòñÿ ê
ñèñòåìå  âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, îñóùåñòâ-
ëÿþò â îðãàíèçìå íåñïåöèôè÷åñêóþ àíòèâèðóñ-
íóþ  è ïðîòèâîîïóõîëåâóþ çàùèòó. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè ýòîé çàùèòû íåîáõîäèìà òàêæå àäåêâàò-
íàÿ ïðîäóêöèÿ IFN- a è IFN-g. Îäíàêî ó 50 % îá-
ñëåäîâàííûõ èíäóöèðîâàííàÿ ïðîäóêöèÿ  IFN- a
â îòâåò íà ñòàíäàðòíûé èíäóêòîð áûëà ñíèæåíà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåàäåêâàòíîé ïðîòèâî-
âèðóñíîé è ïðîòèâîîïóõîëåâîé çàùèòå â êîãîð-
òå ëèêâèäàòîðîâ.

Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áûëî òàê-
æå îñóùåñòâëåíî â 3-é ãðóïïå ËÏÀ ñ îáîñòðåíè-
åì õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èññëå-
äîâàíèé, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ôîðìèðîâàíèå
àóòîèììóííîãî ïàíêðåàòèòà â ñëó÷àå ñðûâà òî-
ëåðàíòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [2, 10–12]. Äàííûå èììó-
íîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ËÏÀ è ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (n = 20) c îáîñòðåíèåì õðî-
íè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Àíàëèç èçó÷åííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ âûÿâèë äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñïîí-
òàííîé ïðîäóêöèè ìîíîíóêëåàðàìè ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè IL-6  â 3-é ãðóïïå ËÏÀ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñì.
òàáë. 2), îòìå÷àëñÿ òàêæå ïîâûøåííûé óðîâåíü
IL-6  â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñïîíòàííàÿ ïðîäóêöèÿ
IFN-g ó ËÏÀ ïðåâûøàëà íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ
è óðîâåíü ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Ñîäåðæàíèå àêòèâèðîâàííûõ Ò-ëèìôî-
öèòîâ (CD3+HLADR+) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
â 3-é ãðóïïå ËÏÀ  òàêæå ïðåâûøàëî ðåôåðåíò-
íûå çíà÷åíèÿ è  çíà÷åíèÿ àíàëîãè÷íîãî ïîêàçà-
òåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî «äóáëü-ïîçèòèâ-
íûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ (CD4+CD8+), àóòîðåàêòèâ-
íûõ êëîíîâ Â-êëåòîê áûëî ïîâûøåííûì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè èììóíîëîãè÷åñ-
êîé òîëåðàíòíîñòè è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ àóòî-
èììóííûõ çàáîëåâàíèé ó ËÏÀ.

Ïîëèêëîíàëüíóþ àêòèâàöèþ èììóííîé ñèñ-
òåìû ïîäòâåðæäàþò âûÿâëåííûå â ãðóïïå ËÏÀ
çíà÷èìî óâåëè÷åííûå óðîâíè ÀÒ.  Ïðè ñêðèíèí-
ãîâîì èññëåäîâàíèè â 2008–2010 ãã. ó 67 èç
234 ËÏÀ ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà â ñûâîðîòêå êðîâè áûëè âûÿâëåíû àí-
òèòåëà ê ïàðèåòàëüíûì êëåòêàì  æåëóäêà, ÷òî
ñîñòàâèëî 29 % îò âñåé êîãîðòû îáñëåäîâàí-
íûõ.  Èçâåñòíî, ÷òî ÀÒ ê ïàðèåòàëüíûì êëåòêàì
âûÿâëÿþò  ó  ïàöèåíòîâ ñ àòðîôè÷åñêèì ãàñò-
ðèòîì.

Èç 70 ËÏÀ ó 5 áûëè âûÿâëåíû ïîâûøåííûå
óðîâíè àíòèòåë ê ãëèàäèíó êëàññîâ  A è G, ó 23
(33 %) – ïîâûøåí óðîâåíü àíòèòåë ê ãëèàäèíó
êëàññà À, ó 10 (14 %) – êëàññà G, àíòèòåëà ê òðàíñ-
ãëóòàìèíàçå êëàññà À áûëè âûÿâëåíû ó 2 ïàöè-
åíòîâ, êëàññà G – ó 10 ÷åëîâåê (14 %).  Ïîâûøå-
íèå ýòèõ àíòèòåë ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ
âòîðè÷íîé öåëèàêèè – àóòîèììóííîãî çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêèì
âîñïàëåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèø-
êè è, êàê ñëåäñòâèå, ìîðôîëîãè÷åñêîé  äåñò-
ðóêöèåé è íàðóøåíèåì ôóíêöèè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóï-

ïàõ ËÏÀ áûëè âûÿâëåíû àêòèâàöèÿ â Ò- êëåòî÷-
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íîì çâåíå èììóííîé ñèñòåìû, èììóííîå âîñ-
ïàëåíèå ñ ïîâûøåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûìè ãðóïïàìè ïðîäóêöèåé ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ –  IL-1 b, IL-6, IFN-a, TNF-g.
Äîñòîâåðíî ÷àùå â ãðóïïàõ ËÏÀ âûÿâëÿëèñü
ëàáîðàòîðíûå ìàðêåðû, õàðàêòåðèçóþùèå íà-
ðóøåíèå àóòîòîëåðàíòíîñòè – ÀÒ, «äóáëü-ïîçè-
òèâíûå» Ò-êëåòêè (CD4+CD8+), àóòîðåàêòèâíûå
Â-ëèìôîöèòû  (CD19+CD5+), íàðóøåíèå ñîîò-
íîøåíèÿ ïðîäóêöèè ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè èììóííîãî îòâåòà,
õðîíè÷åñêîå èììóííîå âîñïàëåíèå âíîñÿò âêëàä
â ôîðìèðîâàíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,  äûõàòåëüíîé
ñèñòåì è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
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Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì . Í.Í. Áóðäåíêî

Âûïîëíåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íà òåððèòîðè ÿõ ñ î÷åíü âûñîêèì òåõíîãåííûì ðèñêîì
çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì êëàññà ì áîëåçíåé âûøå ñðåäíåãîðîäñêîãî óðîâíÿ.
Íîðìèðîâàííûé èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâà åìîñòè äåòåé ñîñòàâëÿåò íà òåððèòîðèè ñ
âûñîêèì òåõíîãåííûì ðèñêîì 1,12, ñ íèçêèì – 0,4.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóííûé ñòàòóñ, ãåìàòîëîãè÷åñêèå ï îêàçàòåëè, ñðåäà îáèòàíèÿ, òåððèòîðèè ðèñ-
êà, çàáîëåâàåìîñòü, èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâà åìîñòè.

Ââåäåíèå
Ê ÷èñëó âàæíåéøèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä

ìåäèöèíîé, îòíîñèòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
â ïðàêòèêó ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè, ñðåäè êîòîðîé ïðî÷íîå
ìåñòî çàíèìàþò èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
âûçâàííûå âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ðèñêà íà ðàçëè÷-
íûõ òåððèòîðèÿõ ñ ïîâûøåííîé òåõíîãåííîé
íàãðóçêîé [1].

Âî ìíîãîì íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ñâÿçàíî ñ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòüþ
îðãàíèçìà. Èìåííî ÷åðåç èììóííóþ ñèñòåìó
îïîñðåäóåòñÿ âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû [4].

Ìàòåðèàëû  è ìåòîäû
Âûïîëíåííîå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå çî-

íèðîâàíèå ãîðîäñêîé ñðåäû ïîçâîëèëè àðãó-
ìåíòèðîâàííî âûáðàòü òåððèòîðèè íàáëþäåíèÿ
äëÿ îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà:

1) çîíà íèçêîãî (äîïóñòèìîãî) ðèñêà – òåð-
ðèòîðèÿ Ñåâåðíîãî æèëîãî ðàéîíà è ìèêðîðàé-
îíà Àãðîóíèâåðñèòåòà ã. Âîðîíåæà;

2) çîíà âûñîêîãî (âûçûâàþùåãî îïàñåíèå)
òåõíîãåííîãî ðèñêà – ìèêðîðàéîí «Ìàøìåò»
Ëåâîáåðåæíîãî ðàéîíà, ïîäâåðæåííûé ìàêñè-
ìàëüíîìó âëèÿíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ñîñðåäîòî÷åíèåì êðóïíûõ ïðî-
ìûøëåííûõ ïðîèçâîäñòâ è ïðåäïðèÿòèé òåïëî-
ýíåðãåòèêè (ÎÀÎ «Âîðîíåæñèíòåçêàó÷óê», Âîðî-
íåæñêîå àâèàöèîííî-ñòðîèòåëüíîå îáúåäèíå-
íèå, ÒÝÖ).

Äëÿ èçó÷åíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà îáñëåäîâà-
ëè 200 äåòåé, êîòîðûå áûëè ñâåäåíû â ãðóïïû:

1-ÿ (n = 50) – çäîðîâûå äåòè íà òåððèòîðèè ñ
íèçêèì òåõíîãåííûì ðèñêîì;

2-ÿ (n = 50) – çäîðîâûå äåòè íà òåððèòîðèè ñ
âûñîêèì òåõíîãåííûì ðèñêîì;

3-ÿ (n = 50) – ÷àñòî áîëåþùèå äåòè (×ÁÄ) íà
òåððèòîðèè íèçêèì ðèñêîì;

4-ÿ (n = 50) – ×ÁÄ íà òåððèòîðèè ñ âûñîêèì
ðèñêîì.

Âñå äåòè ïîñåùàëè ìóíèöèïàëüíûå äåòñêèå
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñ ðåæèìîì ïðåáûâà-
íèÿ â íèõ â òå÷åíèå äî 12 ÷ è 4-ðàçîâûì îðãàíè-
çîâàííûì ïèòàíèåì.

Ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé èììóíîãðàììû äëÿ
îáñëåäóåìûõ êîíòèíãåíòîâ âêëþ÷àë õàðàêòåðèñ-
òèêó êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Äëÿ
îöåíêè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà èñïîëüçî-
âàëè ïîêàçàòåëè èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ ëèì-
ôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè c îöåíêîé àá-
ñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà êëåòîê â 1 ìêë êðîâè è ïðî-
öåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ: Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑD3 +); Ò-
õåëïåðîâ (ÑD4 +); Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ ñóïðåññîð-
íûõ (êèëëåðíûõ) êëåòîê (ÑD8 +); Â-ëèìôîöèòîâ
(CD19+); åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ NK(CD16 +) è ñî-
îòíîøåíèå CD4 +/CD8 + ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëü-
íûõ àíòèòåë ê ïåðå÷èñëåííûì àíòèãåíàì, êîíúþ-
ãèðîâàííûõ ñ ôëþîðåñöåèíàèçî-òèîöèîíàòîì
(ÔÈÒÖ) ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Ñîðáåíò» (Ìîñêâà)
â ïîâåðõíîñòíîì èììóíîôëþîðåñöåíòíîì òåñòå
ïî ìåòîäó À.Â. Ôèëàòîâà è ñîàâò. (1990).

Ãóìîðàëüíîå çâåíî èììóíèòåòà îöåíèâàëè
ïî ïîêàçàòåëÿì óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëî-
áóëèíîâ À, Ì, G è öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ.

Ãåìàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, ëåéêîöè-
òàðíîé ôîðìóëû ñ ïîäñ÷åòîì àáñîëþòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ – 10 9 êëåòîê â 1 ë êðîâè
è ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è ñîäåðæàíèå ìî-
íîíóêëåàðíûõ êëåòîê ïîäñ÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ
ãåìàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà («PARTICLE
COUNTER PCE-210», ßïîíèÿ).

Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè IgA, IgM, IgG
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðîñòîé ðàäèàëüíîé èììó-
íîäèôôóçèè â àãàðîâîì ãåëå ïî Manchini (1965).

Êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ (ÖÈÊ) ñûâîðîòêè êðîâè èññëåäîâàëè
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ñïåêòðîôîòîìåòðèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÏÝÃ-6000 (ïîëèýòèëåíãëèêîëü
ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îò 6000 åä.).
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè óðîâ-

íÿ çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, ïîñòîÿííî ïðîæèâà-
þùèõ íà èññëåäóåìûõ òåððèòîðèÿõ, èñïîëüçî-
âàëè íîðìèðîâàííûé èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè (ÍÈÏ), ïðåäñòàâëÿþùèé îòíî-
øåíèå çàáîëåâàåìîñòè íà 1000 äåòåé äî 14 ëåò
íà èçó÷àåìîé òåððèòîðèè ê ñðåäíåãîðîäñêîìó
óðîâíþ.

Íà òåððèòîðèè ñ íèçêèì ðèñêîì ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷å-
ñêè ïî âñåì êëàññàì áîëåçíåé áûëè íèæå ñðåä-
íåãîðîäñêîãî óðîâíÿ. Òàê, ÍÈÏ îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè äåòåé ñîñòàâèë íà òåððèòîðèè ñ âûñî-
êèì òåõíîãåííûì ðèñêîì 1,12, ñ íèçêèì – 0,4.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, ïðîæè-
âàþùèõ íà òåððèòîðèè ñ âûñîêèì òåõíîãåííûì
ðèñêîì, ëèäèðóþùèå ìåñòà çàíèìàþò áîëåçíè
îðãàíîâ äûõàíèÿ – 50,6  % è áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ – 6,4 %.

Â 4-é ãðóïïå äåòåé äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò
ïîêàçàòåëåé 1-é è 2-é ãðóïïû äåòåé áûëè àáñî-
ëþòíûå çíà÷åíèÿ ÑD19 +  (0,28 ± 0,08) 10 9/ë,
ÑD3+ (1,42 ± 0,09) 10 9/ë, ÑD4+ (0,62 ± 0,07) 10 9/ë.
Âñå ýòè ïîêàçàòåëè áûëè äîñòîâåðíî ñíèæåíû.
ÖÈÊ (51,65 ± 2,39) ó. å. – áûëè äîñòîâåðíî âûøå
â 4-é ãðóïïå äåòåé, à IgA (0,62 ± 0,09) ã/ë – äîñ-
òîâåðíî ñíèæåíû (òàáëèöà). Â òî æå âðåìÿ, ó äå-
òåé 3-é ãðóïïû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 1-é ãðóïïû âûÿâëåíû òîëü-
êî ïî àáñîëþòíîìó ÷èñëó ÑD3 + (1,61 ± 0,18) 10 9/ë
è ÑD8+ (0,44 ± 0,04) 10 9/ë (ñì. òàáëèöó).

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì ñðåäíèõ âåëè÷èí ïà-
ðàìåòðîâ è îøèáîê ñðåäíèõ âåëè÷èí (Ì ± m) áûëè

îòîáðàíû ïîêàçàòåëè, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ äëÿ
3-é ãðóïïû äåòåé – CD3 +- è CD8+-ëèìôîöèòû ;
äëÿ 4-é ãðóïïû  –  CD3 +-, CD4+-, CD19+-ëèìôî-
öèòû, à òàêæå ñîäåðæàíèå IgA  è ÖÈÊ [4]. Ïðè
ýòîì âñå âûÿâëåííûå èììóíîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà êëàññèôèöèðîâàëèñü êàê I ñòåïåíü.
Óðîâåíü îòêëîíåíèÿ îò ïîêàçàòåëÿ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ, ðàññ÷èòàííûé ïî ôîðìóëå: ïîêàçàòåëü
×ÁÄ/(ïîêàçàòåëü çäîðîâûõ) – 1·100 (%), íå ïðå-
âûøàë 33 % (I ñòåïåíü – äî 33 %, II – 33–66 %,
III – ñâûøå 66 %). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá èìåþùåì ìåñòî íåáëàãîïðèÿò-
íîì âëèÿíèè ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ òåððè-
òîðèè ñ âûñîêèì óðîâíåì òåõíîãåííîé íàãðóçêè
íà ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà.

Çàêëþ÷åíèå
Âûáîðî÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî

äîñòîâåðíîå âëèÿíèå òåõíîãåííîé íàãðóçêè íà ïî-
êàçàòåëè èììóííîé çàùèòû îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî åñëè äëÿ
×ÁÄ áëàãîïîëó÷íîãî ðàéîíà ïðåîáëàäàþùèé
ñäâèã ïðîèñõîäèò â ïîêàçàòåëÿõ êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà (ñíèæàþòñÿ CD3 +- è CD8+-ëèìôîöèòû),
òî äëÿ ×ÁÄ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ñ âû-
ñîêèì òåõíîãåííûì ðèñêîì, ê äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûì äîáàâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè Â-êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà (ñíèæàþòñÿ CD19 +, IgA è ïîâûøàþòñÿ
ÖÈÊ). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû íà èììóííûé ñòàòóñ.

Âûïîëíåííûé àíàëèç ïîçâîëèë îáîñíîâàòü
ñèñòåìó öåëåíàïðàâëåííûõ êîððåêòèðóþùèõ
ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ
îáåñïå÷åíèÿ ãèãèåíè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñðå-
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äû îáèòàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíûõ îçäîðî-
âèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ëèòåðàòóðà
1. Äîáðîäååâà Ë.Ê. Èììóíîëîãè÷åñêîå ðàéîíè-

ðîâàíèå / Ë.Ê. Äîáðîäååâà. – Ñûêòûâêàð, 2001. –
110 ñ.

2. Ãàçåíêî Î.Ã. Íåêîòîðûå ïðîáëåìû èñïîëüçî-
âàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ  èçìåíåíèé  â  îðãàíèçìå  (îáçîð)  /

Î.Ã. Ãàçåíêî, Â.Â. Âåðèãî  // Êîñìè÷. áèîëîãèÿ è àâ èà-
êîñìè÷. ìåäèöèíà. – 1979. – Ò. 13, ¹ 2. – Ñ. 3–7.

3. Ðóêîâîäñòâî ïî îöåíêå ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
çàãðÿçíÿþùèõ îêðóæàþùóþ ñðåäó : P 2.1.10.1920-
04. – Ì. : Ôåäåð. öåíòð Ãîññàíýïèäíàäçîðà Ìèíçä-
ðàâà Ðîññèè, 2004. –143 ñ.

4. Óøàêîâ È.Á. Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ÷åëî-
âåêà / È.Á. Óøàêîâ, Î.Ã. Ñîðîêèí  // Âåñòí. ÐÀÌÍ. –
2004. – ¹ 3. – Ñ. 8–13.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïðèãëàøàåì Âàñ 15–16 ìàðòà 2012 ã. ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå VIII âñåàðìåéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé êîíôåðåíöèè «Áàðîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè  ðàíåíûõ, áîëüíûõ è
ïîðàæåííûõ» .

Îñíîâíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ êîíôåðåíöèè
1. Ãèïåðáàðîòåðàïèÿ: ëå÷åáíàÿ êîìïðåññèÿ, ëå÷åáíàÿ ð åêîìïðåññèÿ ïðè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âîäîëàçîâ, àýðîáàðîòåðàïèÿ,  îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ, íîðìîêñè÷åñêàÿ ãèïåð-
áàðîòåðàïèÿ. Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ êàê ñðåäñò âî ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

2. Íîðìîáàðè÷åñêàÿ áàðîòåðàïèÿ: îêñèãåíîòåðàïèÿ, êàð áîãåíîòåðàïèÿ, îêñèãåíîãåëèîòåðàïèÿ,
èíòåðâàëüíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ä ûõàòåëüíûõ ñìåñåé ñ ðàçëè÷íûì ïàðöèàëüíûì
äàâëåíèåì ãàçîâ äëÿ ðåàáèëèòàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

3. Ãèïîáàðîòåðàïèÿ: îáùàÿ – íåïðåðûâíàÿ, ïåðèîäè÷åñê àÿ; ëîêàëüíàÿ – ïåðèîäè÷åñêàÿ âàêóóì-
äåêîìïðåññèÿ, èìïóëüñíàÿ.

4. Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ñïåöèôè÷åñêîé  ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ëèö, ïðåáû-
âàþùèõ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ ãàçîâîé è âî äíîé ñðåäû. Îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè ê ôàêòîðàì ãèïåðáàðèè (äåêîìïðåññèîííîå ãàçîîáðàçîâàíèå, òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âûñî-
êèõ ïàðöèàëüíûõ äàâëåíèé àçîòà, êèñëîðîäà).

5. Ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ñåàíñîâ áàðîòåðà ïèè.
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò èçäàíû â âèäå ñáîðíèêà.  Çàÿâêè íà ó÷àñòèå è òåçèñû äîêëàäîâ ïðèíè-

ìàþòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå è íà áóìàæíîì íîñèòåëå ñ ïîäïèñÿìè àâòîðîâ, ïðèñëàííûå äî 1 ôåâðàëÿ
2012 ã. ïî àäðåñó: 190013, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Çàãîðîä íûé ïð., ä. 47. Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, êàôåäðà ôèçèîëîãèè ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ, ñ ïîìåòêîé «Êîíôåðåíöèÿ-2012».

Îáúåìîì òåçèñîâ íå áîëåå 1 ñòð., ôîðìàò – RTF, øðèôò – 12-é, Times New Roman, êîëè÷åñòâî çíàêîâ
â ñòðîêå – íå áîëåå 70, ïîëÿ – ïî 2 ñì, ÷åðåç 1,5 è íòåðâàëà, ñ îòñòóïîì â íà÷àëå àáçàöà.

Êóëåøîâ Â.È., ×åðíîâ Â.È.
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÎÏÒÈÌÀËÜÍÀß ÄÎÇÀ ÊÈÑËÎÐÎÄÀ ÏÐÈ ÎÄÍÎÌ  ÑÅÀÍÑÅ

ÃÈÏÅÐÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈÈ (ÎÄÍÎÐÀÇÎÂÀß ÄÎÇÀ)
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò- Ïåòåðáóðã
v.chernov59@list.ru

Â èññëåäîâàíèè ïî ïðîáëåìå îïòèìàëüíîé äîçû êèñëîðî äà ïðè ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå 88 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå 24–34 ëåò …

Ê âûñûëàåìûì ìàòåðèàëàì íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü àíêåòó  ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè, â êîòîðîé ïðè-
âîäÿòñÿ: ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); ó÷åíàÿ  ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; ìåñòî ðàáîòû è äîëæ-
íîñòü, àäðåñ è òåëåôîí (ðàáî÷èå è, æåëàòåëüíî, äîìà øíèé).

Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ îá ó÷àñòèè â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíàì: (812) 495-72-43,
(812) 495-72-87 èëè ïî e-mail:  arseniyshitov@mail. ru (Àðñåíèé Þðüåâè÷ Øèòîâ), z.d.p@mail.ru (Äìèòðèé
Ïàâëîâè÷ Çâåðåâ) è urievandrey@yandex.ru (Àíäðåé Þð üåâè÷ Þðüåâ).
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ÓÄÊ 614.8.086.2                                                                                              Ì.Â. Òþðèí, À.Â. Àíèñèí, Ð.Â. Òèòîâ

ÎÖÅÍÊÀ ÇÀÙÈÒÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÑÐÅÄÑÒÂ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ
ÁÐÎÍÅÇÀÙÈÒÛ ÑÀÏÅÐÎÂ

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèö èíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè;
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò- Ïåòåðáóðã

 Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè ñïî ñîáíîñòè êîìïëåêòà çàùèòíûõ ñòðóêòóð
«Âîëàí» ïîâûøåííîé îñêîëî÷íîé ñòîéêîñòè äëÿ âçðûâîç àùèòíîãî êîñòþìà «Äîñïåõè-ÊÏ» ïî îáåñïå÷å-
íèþ çàùèòû îò ïîðàæàþùèõ ôàêòîðîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè âçðûâå çàðÿäà âçðûâ÷àòîãî âåùåñòâà, ðàçìå-
ùåííîãî â ìåòàëëè÷åñêîé îáîëî÷êå. Â êà÷åñòâå ïîäîïû òíîãî æèâîòíîãî âûáðàíû ñâèíüè ìàññîé 60 êã.
Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ çàùèòíûõ ñâîéñòâ âçðûâîçàùèòíîãî ê îñòþìà ôèêñèðîâàëè: èçáûòî÷íîå äàâëåíèå âî
ôðîíòå óäàðíîé âîëíû â ïîäøëåìíîì ïðîñòðàíñòâå, ôàê ò ïðîáèòèÿ, õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ îñêîëêîâ íà
êîñòþì, âîçäåéñòâèå óäàðíîé âîëíû íà íåãî. Èññëåäîâ àíû òàêæå õàðàêòåð è îáúåì ïîâðåæäåíèé áèî-
îáúåêòà, îïðåäåëåíà ñòåïåíü òÿæåñòè òðàâìû. Ýêñïåðè ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âûñîêèå
çàùèòíûå ñâîéñòâà âçðûâîçàùèòíîãî êîñòþìà «Äîñïåõè- ÊÏ», óñèëåííîãî êîìïëåêòîì áðîíåïàíåëåé
«Âîëàí». Îäíàêî ïðè ýòîì ðàçðàáîò÷èêàì ñëåäîâàëî áû  óäåëèòü âíèìàíèå ïîâûøåíèþ çàùèòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê çàáðàëà áðîíåøëåìà è çàùèòíûõ ïàíåëåé ãîëå íè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ, ñàïåð, ñðåäñ òâà èíäèâèäóàëüíîé áðîíåçàùèòû, óäàðíàÿ
âîëíà, âçðûâíîå ïîâðåæäåíèå, îñêîëî÷íîå ðàíåíèå.

Ââåäåíèå
Òåìà ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé áðîíåçàùèòû (ÑÈÁ) äëÿ
ñàïåðîâ îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ìèííî-âçðûâíîãî îðóæèÿ. Íàìåòèâøàÿñÿ â
1970–1980-õ ãîäàõ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óãðî-
çû ïðèìåíåíèÿ ðàêåòíî-ÿäåðíîãî îðóæèÿ äàëà íî-
âûé èìïóëüñ ê ðàçâèòèþ áîåïðèïàñîâ «îáû÷íî-
ãî» äåéñòâèÿ, îáëàäàþùèõ âûñîêîé ðàçðóøèòåëü-
íîé è ïîðàæàþùåé ñïîñîáíîñòüþ è ïîçâîëÿþ-
ùèõ ñ ìèíèìàëüíûìè ïîòåðÿìè â ñîáñòâåííîé
æèâîé ñèëå ðåøàòü òàêòè÷åñêèå âîåííûå çàäà÷è.
Îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ýòîé ìåäàëè – «íàñëåäñòâî»,
êîòîðîå îñòàâëÿåò êàæäûé âîåííûé êîíôëèêò:
ìèííûå ïîëÿ è åäèíè÷íûå íåðàçîðâàâøèåñÿ áî-
åïðèïàñû. Äâèæåíèå çà çàïðåò òàêèõ, íàïðèìåð,
âèäîâ ìèííî-âçðûâíûõ áîåïðèïàñîâ, êàê ïðîòè-
âîïåõîòíûå ìèíû, íå èìååò ñåðüåçíûõ øàíñîâ íà
óñïåõ, ïîêà åãî èãíîðèðóþò íàèáîëåå ñåðüåçíûå
èãðîêè íà ðûíêå âîîðóæåíèé: ÑØÀ, Ðîññèÿ, Êè-
òàé [2, 8, 14]. Êàê ñëåäñòâèå, â îáîçðèìîì áóäó-
ùåì ïðîôåññèÿ ñàïåðà îñòàíåòñÿ âîñòðåáîâàí-
íîé, à ïðîáëåìû ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ñàïåðà íå
óòðàòÿò ñâîåé âàæíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåðêà ñïîñîáíîñ-
òè êîìïëåêòà ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ âçðûâîçà-
ùèòíîãî êîñòþìà «Äîñïåõè-ÊÏ» îáåñïå÷èòü çà-
ùèòó îò ïîðàæàþùèõ ôàêòîðîâ, âîçíèêàþùèõ
ïðè âçðûâå çàðÿäà âçðûâ÷àòîãî âåùåñòâà (ÂÂ),
ðàçìåùåííîãî â ìåòàëëè÷åñêîé îáîëî÷êå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáúåêò èñïûòàíèÿ – îïûòíûé îáðàçåö êîìï-

ëåêòà çàùèòíûõ ñòðóêòóð «Âîëàí» ïîâûøåííîé
îñêîëî÷íîé ñòîéêîñòè äëÿ âçðûâîçàùèòíîãî

êîñòþìà «Äîñïåõè-ÊÏ», èçãîòîâëåííûé â ðàì-
êàõ îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêîé ðàáîòû. Â êîìï-
ëåêò âõîäÿò: êîìïëåêò áðîíåïàíåëåé äëÿ çàùè-
òû òóëîâèùà, ïàõîâîé îáëàñòè, ïëå÷, ïðåäïëå-
÷èé, áåäåð è ãîëåíè, à òàêæå ïðîòèâîîñêîëî÷-
íûé ýêðàí.

Â êà÷åñòâå ïîäîïûòíîãî æèâîòíîãî âûáðà-
ëè ñâèíåé ìàññîé 60  êã. Îñíîâàíèåì âûáîðà
ïîäîïûòíîãî æèâîòíîãî ÿâèëàñü ñîïîñòàâè-
ìîñòü ñâèíüè ïî ìàññå è ðÿäó äðóãèõ ïàðàìåò-
ðîâ (ñòðîåíèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì è äð.) ñî âçðîñëûì
÷åëîâåêîì. Ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòîâ îñóùå-
ñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüíûìè è
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè ÐÔ, ðåêîìåíäàöè-
ÿìè ÂÎÇ è äèðåêòèâàìè ÅÑ. Ïåðåä ýêñïåðèìåí-
òîì æèâîòíîå ïîãðóæàëè â íàðêîç ïóòåì âíóò-
ðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ 3–5 ìë çîëèòèëà. Êîíò-
ðîëåì óðîâíÿ íàðêîçà ñëóæèëè òîðìîæåíèå ãëà-
çîäâèãàòåëüíûõ è çðà÷êîâûõ ðåôëåêñîâ, ñíèæå-
íèå òîíóñà ñêåëåòíûõ ìûøö.

Â êîìïëåêò ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ âîøëè: ïëàñòè÷åñêîå
ÂÂ; ýêñïåðèìåíòàëüíûé äèñòàíöèîííûé ïóëüò;
ïîäðûâíàÿ ìàøèíêà ÏÌ-4; ïðîâîäíàÿ ëèíèÿ
äëèíîé íå ìåíåå 50 ì;  ïðèáîð äëÿ èçìåðåíèÿ
äàâëåíèÿ âî ôðîíòå óäàðíîé âîëíû è ïîäøëåì-
íîì ïðîñòðàíñòâàõ.

 Âñåãî áûëî âûïîëíåíî 2 ñåðèè ýêñïåðèìåí-
òîâ, â êàæäîé èç êîòîðûõ çàäåéñòâîâàíî ïî äâà
æèâîòíûõ (òàáë. 1). Äëÿ ôèêñàöèè èçáûòî÷íîãî
äàâëåíèÿ âî ôðîíòå óäàðíîé âîëíû è ïîäøëåì-
íîì ïðîñòðàíñòâå íà áèîîáúåêò óñòàíàâëèâàëè
ñôåðè÷åñêèå ïüåçîýëåêòðè÷åñêèå äàò÷èêè äàâ-
ëåíèÿ. Ïëàñòè÷åñêîå ÂÂ, ðàçìåùåííîå â ìåòàë-
ëè÷åñêîé îáîëî÷êå òîëùèíîé äî 4 ìì,  çàêðåï-
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ëÿëè íà âûñîòå 1 ì îò ïîâåðõíîñòè çåìëè. Ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîå æèâîòíîå ðàñïîëàãàëè â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ëèöåâîé ñòîðîíîé ê çà-
ðÿäó. Èç óêðûòèÿ ñ ïîìîùüþ äèñòàíöèîííîãî
ïóëüòà ïðîèçâîäèëè ïîäðûâ çàðÿäà.

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ çàùèòíûõ ñâîéñòâ âçðûâî-
çàùèòíîãî êîñòþìà ðåãèñòðèðîâàëè: èçáûòî÷-
íîå äàâëåíèå âî ôðîíòå óäàðíîé âîëíû è ïîä-
øëåìíîì ïðîñòðàíñòâå, ôàêò ïðîáèòèÿ, õàðàê-
òåð âîçäåéñòâèÿ îñêîëêîâ íà êîñòþì, âîçäåé-
ñòâèå óäàðíîé âîëíû. Èññëåäîâàëè õàðàêòåð è
îáúåì ïîâðåæäåíèé áèîîáúåêòà, îïðåäåëÿëè
ñòåïåíü òÿæåñòè òðàâìû. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñî-
ñòàâèë 1 ñóò.

Ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîäðûâà ïðîâî-
äèëè îñìîòð æèâîòíûõ, â õîäå êîòîðîãî îöåíè-
âàëè îêðàñêó êîæíîãî ïîêðîâà, ðåàêöèþ íà áîëü,
çðà÷êîâûå ðåôëåêñû. Ðåãèñòðèðîâàëè òàêæå ïî-
âåäåí÷åñêèå ðåàêöèè: äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü,
îòíîøåíèå ê ïèùå è äð. Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ æèç-
íåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è ïîñëåäóþ-
ùåé îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå 1 ñóò
ïðîâîäèëè ìîíèòîðèíã îñíîâíûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. ×àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄñèñò. è ÀÄäèàñò.), ÷à-
ñòîòó äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (×ÄÄ) è óðîâåíü
íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì (SatO 2)
èçìåðÿëè  ïðè  ïîìîùè  êàðäèîìîíèòîðà
«Siemens SC 6002 XL» (ðèñ. 1). Êðîìå òîãî, èç-
ìåðÿëè ðåêòàëüíóþ òåìïåðàòóðó æèâîòíûõ.

Äàííûå ñåêöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
ëè: àíàëèç íàðóæíûõ ïîâðåæäåíèé êîæè, ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè, ðåáåð è ìûøö, ñîñòîÿíèå îð-
ãàíîâ ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòè, ñîäåðæè-
ìîå ïîëîñòåé, îáøèðíîñòü è âûðàæåííîñòü ïî-
âðåæäåíèé ãðóäè è æèâîòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå âñåõ ïîäðûâîâ çàôèêñèðîâàíû

ïîâðåæäåíèÿ âçðûâîçàùèòíîãî êîñòþìà, â òîì
÷èñëå ñêâîçíûå ïðîáèòèÿ (òàáë. 2).

Â 1 ñëó÷àå ïðîèçîøëî ñêâîçíîå ïðîáèòèå
çàáðàëà øëåìà (ðèñ. 2). Ýêñïåðèìåíòàëüíûå
æèâîòíûå â ÑÈÁ, â 1-é ñåðèè îïûòîâ, âûæèëè
ïîñëå ïîäðûâà. Ïðè âíåøíåì îñìîòðå ó îäíîãî
èç íèõ çàôèêñèðîâàíî ñëåïîå îñêîëü÷àòîå ðà-
íåíèå íèæíåé ÷åëþñòè. Ãëóáèíà ðàíåâîãî êàíà-
ëà ïðè ðàíåíèè íèæíåé ÷åëþñòè – îêîëî 1 ñì. Â
îñòàëüíîì ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ îáîèõ
æèâîòíûõ – áåç èçìåíåíèé.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ äåìîíñòðèðîâàëà îò-
ñóòñòâèå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà íà ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïîäðûâ: îêðàñêà èõ
êîæíîãî ïîêðîâà îñòàâàëàñü áåç èçìåíåíèé;
çðà÷êîâûå ðåôëåêñû – æèâûìè, çðà÷êè – îäè-
íàêîâûìè;  äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ – ðèòìè÷íû-
ìè, äûõàíèå – âåçèêóëÿðíûì, ïåðèñòàëüòèêà êè-
øå÷íèêà – àêòèâíîé; ðåàêöèÿ íà áîëü – âûðà-
æåííîé. Æèâîòíûå ïîñëå ïîäðûâà è âûõîäà èç
íàðêîçà  íà÷èíàëè îòãîíÿòü íàñåêîìûõ ïîäåð-
ãèâàíèåì õâîñòà è óøåé, ïûòàëèñü âñòàâàòü, ïî
âîçâðàùåíèè â âèâàðèé íå îòêàçûâàëèñü îò âîäû
è ïèùè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå âî 2-é ñåðèè
îïûòîâ òàêæå âûæèëè ïîñëå ïîäðûâà, íî â òå÷å-
íèå 4–5 ÷ íå ïðèõîäèëè â ñîçíàíèå. Ïðèäÿ â ñî-
çíàíèå, áûëè ïàññèâíûìè, íå ðàíåå 3–4 ÷ ïîñëå
âûõîäà èç íàðêîçà íà÷èíàëè âñòàâàòü, äåìîíñò-
ðèðîâàëè ïðèçíàêè äèñêîîðäèíèðîâàííîñòè
äâèæåíèé, îòêàçûâàëèñü îò ïèùè. Ó 1 èç æèâîò-
íûõ îáíàðóæåíû ïîâåðõíîñòíûå êàñàòåëüíûå ðà-
íåíèÿ ïðàâîãî áåäðà è ñëåïîå îñêîëî÷íîå ðàíå-
íèå ñ äëèíîé ðàíåâîãî êàíàëà äî 10 ñì ëåâîãî

Ðèñ. 1.  Ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ ïðè ïîìîùè êàðäèîìîíèòîðà «Siemens  SC 6002 XL».
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Ðèñ. 2.  Ïðîáèòèå çàáðàëà øëåìà (à) è ñëåïîå îñêîëî÷íîå ðàí åíèå íèæíåé ÷åëþñòè (á).
à                                                                                          á

Ðèñ. 3. Ñåêöèîííîå èññëåäîâàíèå.
 à – ïîâåðõíîñòíûé ðàçðûâ òêàíè ëåãêîãî äëèíîé 1,5 ñì;

á – êðîâîèçëèÿíèÿ â ñòåíêó òîëñòîé êèøêè îêðóãëîé ô îðìû ðàçìåðîì
äî 2,5 ñì â äèàìåòðå.

          à                                                                  á

áåäðà, èç êîòîðîãî óäàëåí îñêîëîê ìàññîé 0,5 ã.
Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû äàííûå äèíàìè÷åñêîãî

íàáëþäåíèÿ çà îñíîâíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè. Êàê âèäèì, âûðàæåííûå èçìåíå-

íèÿ îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
æèâîòíûõ 1-é ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ îòñóòñòâó-
þò. Ó æèâîòíûõ, âîøåäøèõ âî 2-þ ñåðèþ ýêñïå-
ðèìåíòîâ, îòìå÷àëèñü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå
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×ÑÑ, ïîíèæåíèå ÀÄ è íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ â âèäå
ó÷àùåíèÿ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé.

 Ïðè ïðîâåäåíèè ñåêöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ
÷åðåç 1 ñóò ïîñëå ïîäðûâà ó æèâîòíûõ èç 1-é
ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ âûÿâëåíû íåçíà÷èòåëüíûå
ñóáïëåâðàëüíûå (ïîâåðõíîñòíûå) êðîâîèçëèÿ-
íèÿ â ëåãêèõ, îñòàëüíûå îðãàíû – áåç ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ïðè âñêðûòèè æèâîòíûõ 1-é ñåðèè îïûòîâ
îêàçàëîñü, ÷òî ó îáîèõ æèâîòíûõ èìåþòñÿ óøè-
áû (ãåìàòîìû) ëåãêèõ, ó 1 – ñ ïîâåðõíîñòíûì ðàç-
ðûâîì òêàíè ëåãêîãî äëèíîé 1,5 ñì è ãëóáèíîé
2 ìì, äèàãíîñòèðîâàíû êðîâîèçëèÿíèÿ â ñòåíêó
òîëñòîé êèøêè îêðóãëîé ôîðìû ðàçìåðîì äî
2,5 ñì â äèàìåòðå (ðèñ. 3). Ó 1 æèâîòíûõ îáíàðó-
æåíà ïîäêàïñóëüíàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ ãåìàòîìà íà ïå-
ðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïå÷åíè íà ó÷àñòêå 10 ´ 15 ñì.

Çàêëþ÷åíèå
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå âçðûâîçà-

ùèòíîãî êîñòþìà «Äîñïåõè-ÊÏ», óñèëåííîãî
êîìïëåêòîì áðîíåïàíåëåé «Âîëàí» ïîâûøåííîé
îñêîëî÷íîé ñòîéêîñòè, â öåëîì ïîêàçàëî åãî
âûñîêèå çàùèòíûå ñâîéñòâà. Îäíàêî ïðè ýòîì
ðàçðàáîò÷èêàì ñëåäîâàëî áû óäåëèòü âíèìàíèå
ïîâûøåíèþ çàùèòíûõ õàðàêòåðèñòèê çàáðàëà
áðîíåøëåìà è çàùèòíûõ ïàíåëåé ãîëåíè.

Ýêñòðàïîëèðóÿ ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðè-
ìåíòîâ äàííûå íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì è
îöåíèâàÿ òÿæåñòü âçðûâíûõ ïîâðåæäåíèé â ñî-
îòâåòñòâèè ñî øêàëîé «ÂÏÕ-Ï(ÌÒ)» [10], ñëåäó-
åò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñàïåðó, îáëà÷åííîìó âî âçðû-
âîçàùèòíûé êîñòþì «Äîñïåõè-ÊÏ» ñ êîìïëåê-
òîì çàùèòíûõ ñòðóêòóð «Âîëàí», ïðè ïîäðûâå
ïîìåùåííîãî â ìåòàëëè÷åñêèé ñòàêàí è ðàçìå-
ùåííîãî íà ðàññòîÿíèè 3 ì ÂÂ ìàññîé 1,5 êã â
òðîòèëîâîì ýêâèâàëåíòå, âñëåäñòâèå çàòåêàíèÿ
âîçäóøíîé óäàðíîé âîëíû â ïîäøëåìíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, ìîæåò óãðîæàòü âçðûâíîå ïîðàæå-
íèå ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè óâåëè÷åíèè
ìàññû çàðÿäà äî 2 êã è óìåíüøåíèè ðàññòîÿíèÿ
äî 1,5 ì  âñëåäñòâèå îñêîëî÷íîãî è ôóãàñíîãî
äåéñòâèÿ âîçìîæíî âçðûâíîå ïîðàæåíèå äî
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.
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ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÐÅÄÑÒÂ ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ ØÓÌÀ ÂÎ ÂÇÀÈ ÌÎÑÂßÇÈ
Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÍÀÄÅÆÍÎÑÒÜÞ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ «ØÓÌÎÂÛ Õ» ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëü íûé èíñòèòóò âîåííîé ìåäèöèíû
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, Ìîñêâà

Èçëîæåí ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ýôôåêòèâ íîñòè ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåê-
òèâíîé çàùèòû îò øóìà, îòëè÷èåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ä îïîëíåíèå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ àêóñòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ íîðìàòèâíûìè äîêó ìåíòàìè, òåõíîëîãèåé îöåíèâàíèÿ ïîòåíöè-
àëüíîé íåíàäåæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïåöèàëèñòîâ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò ø óìà, ñðåäñòâà êîëëåêòèâíîé çàùèòû îò øóìà,
àêóñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, íàäåæíîñòü ïðîôåññèîíàë üíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ââåäåíèå
Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå ìåðû, ïðèíèìà-

åìûå ïî áîðüáå ñ øóìîì, êîëè÷åñòâî ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, ïîäâåðãàþùèõ-
ñÿ åãî íåêîìïåíñèðîâàííîìó âîçäåéñòâèþ, íå
óìåíüøàåòñÿ. Íàïðèìåð, â 2008 ã. â Ðîññèè ðà-
áîòàëè â ïîâûøåííûõ óðîâíÿõ øóìà, óëüòðà- è
èíôðàçâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè äîáû÷å ïî-
ëåçíûõ èñêîïàåìûõ 22,6 % îò îáùåé ÷èñëåííî-
ñòè ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé, â îáðàáàòûâàþ-
ùèõ ïðîèçâîäñòâàõ – 15,2 %, â ïðîèçâîäñòâå è
ðàñïðåäåëåíèè ýëåêòðîýíåðãèè, ãàçà è âîäû –
16,4 %, â ñòðîèòåëüñòâå – 6,3 %, íà òðàíñïîð-
òå – 15,3 % [14].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âîç-
äåéñòâèþ àêóñòè÷åñêîãî øóìà íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà, èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ ëèö, ñèñòåìàòè÷å-
ñêè ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ øóìà ïðè
âûïîëíåíèè ðàáîò, ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ýêîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
àêóñòè÷åñêèõ êîëåáàíèé è ðàññìàòðèâàòü
àêóñòè÷åñêèé øóì êàê ôèçè÷åñêèé ôàêòîð, íå-
áëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèé íà îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà, âåäóùèé ê ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïà-
òîëîãèè. Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ãäå îðãàíèçàöèîí-
íî-òåõíè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè íå óäàåòñÿ
äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ øóìà äî íîðìàòèâ-
íûõ âåëè÷èí èëè ýòî íåâîçìîæíî ïî òåõíèêî-
ýêñïëóàòàöèîííûì ñîîáðàæåíèÿì, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè [2, 17],
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñðåäñòâà çàùèòû îò øóìà.

Èíòåíñèâíîñòü è âðåìÿ äåéñòâèÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ óñëîâèé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå è øóìà) äëÿ ìíîãèõ
ñîöèîïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ñïåöèàëèñòîâ
ìîãóò äîñòèãàòü çíà÷åíèé, ïðè êîòîðûõ âîçíè-
êàåò ýôôåêò ðàññîãëàñîâàíèÿ ìåæäó íàëè÷íû-
ìè ôèçè÷åñêèìè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà (íàëè÷íûå õàðàêòåðèñòè-
êè ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà) è ïîòðåáíûìè äëÿ
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ñëîæ-

íîñòè è íàïðÿæåííîñòè èìåþùèìèñÿ ñðåäñòâà-
ìè äåÿòåëüíîñòè (ïîòðåáíûå õàðàêòåðèñòèêè
÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà). Ïðîÿâëåíèå ýòîãî ýô-
ôåêòà îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôóíê-
öèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü è ñîçäàåò ïîòåíöèàëü-
íóþ âîçìîæíîñòü ñðûâà ïðåäïèñàííûõ åìó äåé-
ñòâèé (ðèñ. 1). Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî
îáðàòèòü íà òî, ÷òî ýòî âëèÿíèå îêàçûâàåòñÿ íå
íåïîñðåäñòâåííî, à ñ ó÷åòîì õàðàêòåðèñòèê ëè÷-
íîãî ôàêòîðà [11, 16].

Ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòè ñðûâà îïåðàòîðîì
öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò êàê îò
âåëè÷èíû è äëèòåëüíîñòè ðàññîãëàñîâàíèÿ íà-
ëè÷íûõ è ïîòðåáíûõ çíà÷åíèé õàðàêòåðèñòèê ñî-
ñòàâëÿþùèõ ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà, òàê è îò
íàëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîãî ôàêòîðà.
Âñëåäñòâèå ðàçëè÷èé îïåðàòîðîâ ïî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì, óðîâíþ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè, èíäèâèäóàëüíûì ôèçè÷å-
ñêèì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì êà÷åñòâàì, ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ, à òàêæå íåïîñòîÿíñòâà õàðàêòåðèñòèê
ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîãî ôàêòîðà âî âðåìå-
íè, ñðûâ äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîáûòèåì, èìå-
þùèì îïðåäåëåííóþ âåðîÿòíîñòü. Ýòà âåðîÿò-
íîñòü – ïîòåíöèàëüíàÿ íåíàäåæíîñòü äåéñòâèé
(ÏÍÄ) – èñïîëüçîâàíà íàìè â êà÷åñòâå ïîêàçà-
òåëÿ ñòåïåíè âëèÿíèÿ øóìà íà íàäåæíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè [4, 9, 11, 16]. Êîëè÷åñòâåííîé îñíî-
âîé ýòîé ìåðû ÿâëÿåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
íåáëàãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà (ñðûâ äåÿòåëüíîñ-
òè, îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ è ò. ï.), îöåíêà êîòîðî-
ãî â ñèëó ñâîåé âåðîÿòíîñòíîé ïðèðîäû õîðî-
øî ñîãëàñóåòñÿ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè áåçîïàñíî-
ñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

ÏÍÄ íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü
ó÷åòà âëèÿíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé ÷å-
ëîâåêà èíòåíñèâíûõ è âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ óñëîâèé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (â íàøåì ñëó÷àå – øóìà),
íî è ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü ñòåïåíü ýòîãî âëèÿíèÿ
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ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ñðåäñòâ îáåñïå÷åíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè è óñëîâèÿìè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñ ñîñòàâëÿþùèìè
ëè÷íîãî ôàêòîðà. Ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ è òî,
÷òî ÏÍÄ ìîæåò âûñòóïàòü êàê ãðóïïîâàÿ,  òàê è
êàê èíäèâèäóàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà: âñå çàâè-
ñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ïîëíî ïðè åå îöåíêå ó÷è-
òûâàþòñÿ ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå êîìïî-
íåíòû ëè÷íîãî ôàêòîðà.

Êîíöåïöèÿ ÏÍÄ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ðàñ-
êðûâàåò ñòðóêòóðó ïðîöåññà âëèÿíèÿ íà ñïåöèà-
ëèñòà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ óñëîâèé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîçèöèé äåÿ-
òåëüíîñòíîãî ïîäõîäà è ïîíÿòèé î ëè÷íîì è
÷åëîâå÷åñêîì ôàêòîðàõ, îïðåäåëÿåò êðóã õàðàê-
òåðèñòèê, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
îöåíêå ðåçóëüòàòà âîçäåéñòâèÿ íà ñïåöèàëèñòà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ïóòè ïåðåõîäà îò

ãðóïïîâûõ îöåíîê ê èíäèâèäóàëüíûì [4, 11, 13,
15, 16].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ
âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ðàáî÷èõ,
íå èìåþùèõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
è ëèö ñ ïðèçíàêàìè «øóìîâîé» ïàòîëîãèè âû-
ÿâèë ó ïîñëåäíèõ çíà÷èìî áî ¢ëüøóþ ÷àñòîòó ñëó-
÷àåâ â 2,2 ðàçà, ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî áîëüøå íà 40 % [1, 5]. Òàêæå ïîêà-
çàíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé
òðóäîñïîñîáíîñòè ó ëèö, ðàáîòàþùèõ â óñëî-
âèÿõ øóìà, íî ïðîæèâàþùèõ â àêóñòè÷åñêè êîì-
ôîðòíûõ óñëîâèÿõ, â 1,4 ðàçà áîëüøå, à ó ïðî-
æèâàþùèõ â øóìíûõ óñëîâèÿõ – â 3,3 ðàçà âûøå,
÷åì ó ãðóïï, ðàáîòàþùèõ â àêóñòè÷åñêè êîìôîð-
òíûõ óñëîâèÿõ [5, 12].

Â îñîáî íåáëàãîïðèÿòíîé øóìîâîé îáñòà-
íîâêå âûïîëíÿþò çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòû èíæåíåðíî-òåõíè-
÷åñêîãî ñîñòàâà (ÈÒÑ) Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë,
ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â îáñëóæèâàíèè ñàìîëå-
òîâ ïðè ïðîãîíêå è ðåãóëèðîâêå äâèãàòåëåé è
íàõîäÿùèåñÿ â áëèæíåì çâóêîâîì ïîëå. Ðåçóëü-
òàòû ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâíè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ
(ÓÇÄ) íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ÈÒÑ ïðè îáñëóæèâà-
íèè ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ  â îêòàâíûõ ïîëîñàõ
èíôðàçâóêîâîãî äèàïàçîíà ñîñòàâëÿþò 95–
104 äÁ, ïðåâûøàÿ  ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå óðîâ-
íè (ÏÄÓ) íà 1–19 äÁ, à â çâóêîâîì äèàïàçîíå
îíè ñîñòàâëÿþò 96–123 äÁ, ïðåâûøàÿ ÏÄÓ íà
2–45 äÁ [1, 8, 9, 10, 12]. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðÿäà àâèàöèîííûõ èíöèäåí-
òîâ, ïðîèñõîäÿùèõ âñëåäñòâèå îøèáî÷íûõ äåé-
ñòâèé ÈÒÑ, îáóñëîâëåííûõ ñíèæåíèåì èõ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè âñëåäñòâèå íåêîìïåíñèðîâàííî-
ãî âëèÿíèÿ àâèàöèîííîãî øóìà.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
äëÿ íàèáîëåå ïîëíîé îöåíêè õàðàêòåðà è ñòåïå-
íè íåñïåöèôè÷åñêîãî âëèÿíèÿ øóìà íà ñïåöèà-
ëèñòîâ, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè è èíñòðóìåí-
òàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ
âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, è
àíàëèçîì çàáîëåâàåìîñòè ñîöèîïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï ñïåöèàëèñòîâ íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëè, ïîçâîëÿþùèå ñâÿçàòü
óðîâåíü øóìà, âîçäåéñòâóþùåãî íà ñïåöèàëè-
ñòà, ñ íàäåæíîñòüþ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Òàêèå îöåíêè ïîçâîëÿþò îöåíèòü âå-
ðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ñëóõà â çàâèñèìîñòè îò
ýêâèâàëåíòíîãî óðîâíÿ âîçäåéñòâóþùåãî øóìà
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî äåéñòâèÿ íà ñïåöèà-
ëèñòà, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ìåäèöè-
íû òðóäà, ñòðàõîâîé ìåäèöèíû è äðóãèõ îòðàñ-
ëåé íàóêè.

Ðèñ. 1.  Äîïóñòèìûå óðîâíè ïðåáûâàíèÿ â øóìå ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâîøóìîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ [6].

Ñïëîøíàÿ ëèíèÿ – ïðåáûâàíèå â øóìå áåç
èñïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû,

ïðåðûâèñòàÿ – ñ èõ ïðèìåíåíèåì.
Êëàññû ïðîòèâîøóìîâ: À – âòóëêè, âêëàäûøè,

íàóøíèêè;Á – øóìîçàùèòíûå øëåìû;
Â – ïðîòèâîøóìíîå ñíàðÿæåíèå.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â äâóõ íàïðàâëå-

íèÿõ:
1) îöåíèâàëè àêóñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü

ñîîðóæåíèé, â êîòîðûõ ÈÒÑ ïðåáûâàåò ìåæäó
âûëåòàìè ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ â òå÷åíèå ëåò-
íîé ñìåíû – ïîìåùåíèé äëÿ ðàçìåùåíèÿ àâèà-
öèîííûõ òåõíèêîâ (ÏÀÒ), îäíî èç ïðåäíàçíà÷å-
íèé êîòîðûõ îáëàäàòü ñâîéñòâàìè ñðåäñòâà
êîëëåêòèâíîé çàùèòû (ÑÊÇ) îò øóìà;

2) èññëåäîâàëè àêóñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (ÑÈÇ) îò
øóìà – ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îáðàçöîâ ïðîòèâî-
øóìíûõ íàóøíèêîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ çàùè-
òû îðãàíà ñëóõà ÈÒÑ.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ÑÊÇ îò øóìà îñó-
ùåñòâëÿëè èçìåðåíèÿ óðîâíÿ øóìà ñíàðóæè è
âíóòðè ÏÀÒ âî âðåìÿ ïîëåòîâ íà àýðîäðîìå.
Èññëåäîâàëè òðè âàðèàíòà èñïîëíåíèÿ ÏÀÒ:

·  1-é – ïîìåùåíèå 4,7 ´  2,9 ́  2,4 ì ñ 6 îêíà-
ìè 0,8 ´  1,05 ì êàæäîå; äâåðü 0,8 ´  2,0 ì; âíåø-
íèé ëèñò – ñòàëü 0,55 ìì; âíóòðåííèé ñëîé –
òåïëîèçîëÿöèîííûé ìàòåðèàë òîëùèíîé 50 ìì;
ñðåäíèé ñëîé – äåðåâÿííàÿ ïàíåëü èç âàãîíêè
òîëùèíîé 12,5 ìì;

·  2-é – îòëè÷àåòñÿ îò 1-ãî òåì, ÷òî ñòåíû è
ïîòîëêè ïîìåùåíèé áûëè èçíóòðè îáøèòû çâó-
êîïîãëîùàþùèìè ìàòåðèàëàìè (ïàíåëè èç äðå-
âåñèíû òîëùèíîé 12,5 ìì è ïëàñòèêîâûå ïàíå-
ëè ÂÌË-25 òîëùèíîé 5 ìì);

·  3-é – îòëè÷àåòñÿ îò 1-ãî âàðèàíòà èñïîëü-
çîâàíèåì ñïåöèàëüíîé êîíñòðóêöèè ñòåíêè, ñî-
ñòîÿùåé èç ñòàëüíîãî ëèñòà òîëùèíîé 0,55 ìì,
äåìïôèðîâàííîãî âèáðîïîãëîùàþùåãî ïîêðû-
òèÿ ÂÌË-25 òîëùèíîé 5 ìì è ïàíåëè, âûïîëíåí-
íîé èç äðåâåñèíû òîëùèíîé 12,5 ìì ñ âîçäóø-
íûì ïðîìåæóòêîì, çàïîëíåííûì çâóêîïîãëîùà-
þùèì ìàòîì òîëùèíîé 50 ìì; êðåïëåíèå ñòàëü-
íîãî ëèñòà è ïàíåëè ê ðàìíîé êîíñòðóêöèè èñ-
êëþ÷àëî âîçíèêíîâåíèå àêóñòè÷åñêèõ ìîñòèêîâ.

Ïðè îöåíêå àêóñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ÑÈÇ îò øóìà èñïîëüçîâàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûé
îáðàçåö ïðîòèâîøóìíûõ íàóøíèêîâ, ðàçðàáî-
òàííûé â èíòåðåñàõ ÂÂÑ, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò
ñóùåñòâóþùèõ èñïîëüçîâàíèåì íîâîãî ìàòåðè-
àëà-íàïîëíèòåëÿ ÷àøåê íàóøíèêîâ è ñïîñîáîì
îáðàáîòêè âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ÷àøåê. Ýô-
ôåêòèâíîñòü çàùèòíûõ ñâîéñòâ ýòîãî îáðàçöà
ÑÈÇ îò øóìà îöåíèâàëè ïî 2 ìåòîäèêàì:

- â 1-é – â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ èñïîëüçîâàëè
âåëè÷èíó ÏÍÄ. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëè èçìåðå-
íèÿ ÓÇÄ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ÈÒÑ, à âåëè÷èíó ÓÇÄ
â ïîä÷àøå÷íîì ïðîñòðàíñòâå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî îáðàçöà ïîëó÷àëè ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì:
îïðåäåëÿëè ðàçíèöó ìåæäó ÓÇÄ, èçìåðåííûì
íà ðàáî÷åì ìåñòå, è ðàñ÷åòíîé âåëè÷èíîé àêóñ-

òè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
îáðàçöà ÑÈÇ ïî [2] íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ,
ïîëó÷åííûõ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ óïðîùåí-
íûì ìåòîäîì [3]. Ïîëó÷åííóþ âåëè÷èíó ÓÇÄ â
ïîä÷àøå÷íîì ïðîñòðàíñòâå èñïîëüçîâàëè äëÿ
ðàñ÷åòà îöåíêè ÏÍÄ ïî ìîäåëè [7, 9];

- ïî 2-é – èññëåäîâàëè ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ÈÒÑ äî è ïîñëå ëåòíîé ñìåíû. Èñõîäÿ èç îñî-
áåííîñòåé òðóäà ÈÒÑ, êîòîðûé ñâÿçàí ñ âûïîë-
íåíèåì óìñòâåííî-ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, âñåì
ñïåöèàëèñòàì, âõîäÿùèì â îïûòíóþ è êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó, ïðåäëàãàëè âûïîëíèòü áëàíêî-
âóþ ìåòîäèêó «ñëîæåíèå ñ ïåðåêëþ÷åíèåì» è
êîððåêòóðíóþ ïðîáó [7, 13]. Ýòè ìåòîäèêè ïî-
çâîëÿëè îöåíèòü âûðàáîòêó è ïåðåñòðîéêó óì-
ñòâåííûõ íàâûêîâ, îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü, ïåðå-
êëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ, ïðîäóêòèâíîñòü, óñòîé-
÷èâîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è  òåìï ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ìå-
òîäèê îöåíèâàëè ïî 5 ïîêàçàòåëÿì:

ÈÏÂ – èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü âíèìàíèÿ,
åä.;

ÏÑÂ1 – êîëè÷åñòâî ñëîæåíèé, ïðîèçâåäåí-
íûõ äâóìÿ ñïîñîáàìè çà 10 ìèí;

ÏÑÂ2 – êîëè÷åñòâî îøèáîê (îøèáêè ïåðå-
êëþ÷åíèÿ è îøèáêè ñëîæåíèÿ);

ÏÑÂ3 – îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà îøèáîê;
ÏÑÂ4 – èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ïðîèçâîäèòåëü-

íîñòè, åä.
Ïîêàçàòåëü ÈÏÂ îöåíèâàëñÿ ïî ðåçóëüòàòàì

âûïîëíåíèÿ êîððåêòóðíîé ïðîáû, à ïîêàçàòåëè
ÏÑÂ1–ÏÑÂ4 – ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ ìå-
òîäèêè «ñëîæåíèå ñ ïåðåêëþ÷åíèåì».

Â èññëåäîâàíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå 18 àâèàöèîííûõ ìåõàíèêîâ è òåõíè-
êîâ ñàìîëåòîâ. Â äåíü ïðîâåäåíèÿ ïîëåòîâ îá-
ñëåäîâàëè ïî 6 ÷åëîâåê, 3 èñïûòóåìûõ èç êîòî-
ðûõ âñþ ëåòíóþ ñìåíó èñïîëüçîâàëè ÑÈÇ, à äðó-
ãèå – ðàáîòàëè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÑÈÇ. Çà âðå-
ìÿ èñïûòàíèé âûïîëíèëè 36 ÷åëîâåêî-èññëåäî-
âàíèé. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ñïåöèàëèñòû ÈÒÑ, îòðà-
áîòàâøèå  ëåòíóþ  ñìåíó  áåç  ÑÈÇ  îò  øóìà, à â
îñíîâíóþ – ñïåöèàëèñòû, èñïîëüçîâàâøèå ÑÈÇ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ÑÊÇ îò øóìà

Äëÿ îöåíêè çâóêîèçîëèðóþùèõ ñâîéñòâ ÏÀÒ
â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà øóìà, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåçóëüòàòàìè [8, 9], ðàññìàòðèâàëñÿ èñòðåáè-
òåëü Ñó-25. Àêóñòè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäè-
ëè ñíàðóæè è âíóòðè ÏÀÒ ïðè ðàáîòàþùèõ äâè-
ãàòåëÿõ ñàìîëåòà. Ðåçóëüòàòû àêóñòè÷åñêèõ èç-
ìåðåíèé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Êàê âèäíî, 1-é âàðèàíò ÏÀÒ ïðàêòè÷åñêè íå
îáëàäàåò àêóñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, òàê êàê
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ÓÇÄ âíóòðè ÏÀÒ ñîñòàâèë 126 äÁÀ, à ñíàðóæè –
128 äÁÀ, ò. å. òàêîé âàðèàíò ÏÀÒ ôàêòè÷åñêè íå
ÿâëÿåòñÿ ÑÊÇ îò àâèàöèîííîãî øóìà. Áëèçêèå
çíà÷åíèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé îáùåãî ÓÇÄ è óðîâ-
íåì çâóêà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ñïåêòðå àâèà-
öèîííîãî øóìà âûñîêî- è ñðåäíå÷àñòîòíûå
øóìû äîìèíèðóþò ïî ÓÇÄ.

Íàõîæäåíèå ÈÒÑ â 1-ì âàðèàíòå ÏÀÒ íå óñò-
ðàíèò íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå àâèàöèîííî-
ãî øóìà – îöåíêà ÏÍÄ ñîñòàâëÿåò 0,88 åä., ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü âûñîêóþ âåðîÿò-
íîñòü îøèáî÷íûõ äåéñòâèé ÈÒÑ (âåëè÷èíà ÏÍÄ
ïðè ðàñïîëîæåíèè ÈÒÑ âíå ÏÀÒ – 0,92 åä.).

Ìîäåðíèçàöèÿ ÏÀÒ ïî óëó÷øåíèþ çâóêîèçî-
ëèðóþùèõ ñâîéñòâ íàðóæíûõ ñòåíîê (2-é âàðè-
àíò) ïðèâåëà ê ñóùåñòâåííîìó (äî 76 äÁÀ) ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ øóìà âíóòðè ïîìåùåíèé (ñì.
ðèñ. 2). Èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëîâ äëÿ âíóò-
ðåííåé îáøèâêè ïîìåùåíèé óâåëè÷èëî ïîãëî-
ùåíèå øóìà íà 52 äÁ è ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ
óðîâíÿ øóìà íèæå ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé âå-
ëè÷èíû. Îöåíêà ÏÍÄ óìåíüøèëàñü íà ïîðÿäîê è
ñîñòàâèëà 0,08 åä. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ìîäåð-
íèçàöèÿ ÏÀÒ ïî óëó÷øåíèþ åãî çâóêîèçîëèðóþ-
ùèõ ñâîéñòâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëà àêóñòè÷å-
ñêóþ îáñòàíîâêó, à çíà÷èò ìîæíî ïðîãíîçèðî-
âàòü ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÈÒÑ.

Ðàñ÷åòû, âûïîëíåííûå íà îñíîâàíèè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ïîêàçûâàþò, ÷òî âíóòðè
3-ãî âàðèàíòà ÏÀÒ óðîâåíü çâóêà óìåíüøèòñÿ åùå
áîëüøå è ñîñòàâèò óæå 55 äÁÀ, ò. å. îí ñíèçèòñÿ
ïî îòíîøåíèþ êî 2-ìó âàðèàíòó ÏÀÒ åùå íà
21 äÁÀ (ñì. ðèñ. 1). Ñíèæåíèå óðîâíÿ øóìà ïðè-
âåëî ê óìåíüøåíèþ ÏÍÄ äî 0,03 åä. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ýòîò âàðèàíò ÏÀÒ ÿâëÿåòñÿ åùå áîëåå
ïåðñïåêòèâíûì äëÿ îïòèìèçàöèè óñëîâèé òðó-
äà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ÈÒÑ íà àýðîäðîìå ïðè
îáåñïå÷åíèè ïîëåòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ÑÈÇ îò øóìà

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî îáðàçöà ÑÈÇ – ïðîòèâîøóìíûõ íàóøíè-

êîâ – ïðîâåäåíû ëàáîðàòîðíûå èññëåäî-
âàíèÿ, ïîçâîëèâøèå îïðåäåëèòü èõ àêóñ-
òè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðåãëàìåíòèðî-
âàííûì [3] óïðîùåííûì ìåòîäîì (ðèñ. 3).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà ïîãëîùåíèÿ
çâóêà ïðîòèâîøóìíûìè íàóøíèêàìè (ñì.
ðèñ. 3) è â ñîîòâåòñòâèè ñ [2], áûëè ðàñ-
ñ÷èòàíû êðèòåðèè îòáîðà (ñðàâíåíèÿ)
ïðîòèâîøóìîâ (ïðè ýôôåêòèâíîñòè çàùè-
òû 84 %), êîòîðûå îïðåäåëÿþò òðåáîâà-
íèÿ ìèíèìàëüíî ïðèåìëåìîãî ïîãëîùå-

íèÿ øóìà [3]: H – çíà÷åíèå ïîãëîùåíèÿ âûñîêî-
÷àñòîòíîãî øóìà, M – çíà÷åíèå ïîãëîùåíèÿ
ñðåäíå÷àñòîòíîãî øóìà, L – çíà÷åíèå ïîãëîùå-
íèÿ íèçêî÷àñòîòíîãî øóìà, SNR – îäèíî÷íûé
ïàðàìåòð ïîãëîùåíèÿ øóìà. Äëÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî îáðàçöà ïðîòèâîøóìíûõ íàóøíèêîâ
ðàñ÷åòíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïîãëîùåíèÿ
øóìà ïðè ýôôåêòèâíîñòè çàùèòû 84 % ñîñòà-
âèëè: H = 33 äÁ, M = 33 äÁ, L = 29 äÁ, SNR =
34 äÁ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðàçíîñòü ìåæäó îáùèì ÓÇÄ è
óðîâíåì çâóêà àâèàöèîííîãî øóìà íå ïðåâûøà-
ëà 2 äÁ (ñì. ðèñ. 2), À-êîððåêòèðîâàííûé ÓÇÄ,
äåéñòâóþùèé ïðè íîøåíèè ýòîãî îáðàçöà ÑÈÇ,
âû÷èñëÿåòñÿ êàê ðàçíîñòü ìåæäó âåëè÷èíîé îá-
ùåãî ÓÇÄ è ïîêàçàòåëÿ SNR äëÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî îáðàçöà ïðîòèâîøóìíûõ íàóøíèêîâ,
êîòîðàÿ  ñîñòàâèëà 34 äÁ (ðèñ. 4). Íà ðèñ. 5 ïðè-
âåäåíû îöåíêè ÏÍÄ  ïðè ðàçíûõ ÓÇÄ íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ÈÒÑ.

Èç ðèñ. 4 è 5 ñëåäóåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî îáðàçöà ïðîòèâîøóìà ïðèâå-
äåò ê ñíèæåíèþ ÏÍÄ. Îñîáåííî õîðîøî ýòî âèä-
íî ïðè âûñîêèõ ÓÇÄ. Òàê, ïðè ÓÇÄ 130 äÁ ìîæ-
íî îæèäàòü ñíèæåíèÿ îöåíêè ÏÍÄ äî 0,18 åä.
(ò. å.  ïðàêòè÷åñêè â 5 ðàç), à ïðè áîëåå íèçêèõ
ÓÇÄ (110–100 äÁ) ñíèæåíèå îöåíêè ÏÍÄ ñîñòà-
âèò íå áîëåå 17 %.

Ïîäòâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáðàçöà ïðîòèâîøóìíûõ
íàóøíèêîâ íà îöåíêó ÏÍÄ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÈÒÑ äî
è ïîñëå ëåòíîé ñìåíû. Óðîâíè øóìà íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ÈÒÑ ïðè îáñëóæèâàíèè ëåòàòåëüíûõ
àïïàðàòîâ   íàõîäèëèñü   â   äèàïàçîíå   100–
110 äÁÀ.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà»
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (p £ 0,05) óâåëè÷åíèå
âåëè÷èíû ÈÏÂ â îñíîâíîé ãðóïïå (8,62 áàëëà)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòîé âåëè÷èíîé â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå  (3,39 áàëëà). Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ÑÈÇ ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà âíèìàíèÿ: êîëè÷åñòâî îøèáîê áûëî çíà-

Ðèñ. 2. Õàðàêòåðèñòèêà àêóñòè÷åñêîé îáñòàíîâêè
äëÿ ñîçäàíèÿ ÑÊÇ ÈÒÑ îò øóìà.
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÷èòåëüíî ìåíüøå, à îáùåå ÷èñëî âûïîëíåííûõ
çàäàíèé óâåëè÷èëîñü.

Â îáåèõ ãðóïïàõ äî íà÷àëà ðàáî÷åãî äíÿ ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü ñëîæåíèé áûëà ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâîé è ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 19 è 17
ñëîæåíèé â 1 ìèí, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó
óðîâíþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Âåëè÷èíà ÏÑÂ1 â
îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ðàáîòû óâåëè÷èëàñü íà
63 ñëîæåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé – îíà
îêàçàëàñü äîñòîâåðíî (p £ 0,05) íèæå íà 20,2.
Òàêàÿ ðåàêöèÿ ñâÿçàíà êàê ñ ýôôåêòîì âðàáàòû-
âàåìîñòè, òàê è ñ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ïå-
ðåñòðîéêè óìñòâåííûõ íàâûêîâ è îïåðàòèâíîé

ïàìÿòè ó ÈÒÑ îñíîâíîé ãðóïïû çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ âîçäåéñòâèÿ øóìà. Ïîýòîìó óòîì-
ëÿåìîñòü, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî âëè-
ÿåò íà êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ýòîãî òåñòà, ó
ÈÒÑ, èñïîëüçóþùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûé
îáðàçåö ÑÈÇ, áûëà âûðàæåíà ñëàáåå.

Ïî ïîêàçàòåëþ ÏÑÂ2 îòìå÷åíî çíà÷è-
ìîå (p £ 0,05) ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè
ÈÒÑ. Òàê, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâëåíî
óâåëè÷åíèå îøèáîê íà 0,4 åä. è ñíèæåíèå
èõ ÷èñëà â îïûòíîé ãðóïïå – íà 1,2 åä. Ñòî-
èò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåé ãðóïïå ïðè
ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè îøèáêè ïåðå-
êëþ÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè, à â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå èõ ÷èñëî çàìåòíî óâå-

ëè÷èâàëîñü.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ÏÑÂ3 òàêæå îòðàæàåò

îáùóþ òåíäåíöèþ âîçíèêíîâåíèÿ îøèáî÷íûõ
äåéñòâèé, îäíàêî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåä-
íèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Çíà÷èìîå (p £ 0,05) óâåëè÷åíèå âåëè÷èíû
ïîêàçàòåëÿ ÏÑÂ4 â îñíîâíîé ãðóïïå ÈÒÑ ïîñëå
ðàáîòû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
óêàçûâàëî íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëü-

çîâàíû ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè ðàñ÷åòà îöåí-
êè ÏÍÄ ó àâèàöèîííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîäâåð-
ãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ âûñîêîèíòåíñèâíîãî
øóìà âî âðåìÿ ëåòíîé ñìåíû [9, 12]. Íà îñíîâà-
íèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, áûëà ïðåäïðèíÿ-
òà ïîïûòêà èñïîëüçîâàòü ÏÍÄ äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè êîëëåêòèâíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
ñðåäñòâ çàùèòû îò àâèàöèîííîãî øóìà.

Àêóñòè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÓÇÄ
â 1-ì âàðèàíòå ÏÀÒ äîñòèãàþò âûñîêèõ (äî
126 äÁÀ) çíà÷åíèé è  ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþò-
ñÿ îò ÓÇÄ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ÈÒÑ ïðè ïðîâåäå-
íèè ïðåäïîëåòíîé ïîäãîòîâêè ê âûëåòó èñòðå-
áèòåëÿ Ñó-25 ïðè ðàáîòàþùèõ äâèãàòåëÿõ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ðàñ÷åòà
îöåíêè ÏÍÄ [7, 9] ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü,
÷òî îöåíêà ÏÍÄ ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè
ÈÒÑ â òàêèõ àêóñòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áóäåò âåñü-
ìà âûñîêîé (0,88 åä.).

Ìîäåðíèçàöèÿ (ïåðåõîä êî 2-ìó âàðèàíòó)
ÏÀÒ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëèëà ñíèçèòü óðî-
âåíü øóìà íà 52 äÁÀ è îöåíêó ÏÍÄ â 10 ðàç, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû – ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå
áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ÏÀÒ ñ
âûñîêîé çâóêîèçîëÿöèåé (3-é âàðèàíò ÏÀÒ). Ýòî
ñîîðóæåíèå ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü óðîâåíü øóìà
â ïîìåùåíèÿõ â ïðåäåëàõ 55 äÁÀ, ÷òî îáåñïå-

Ðèñ. 3. Àêóñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
îáðàçöà ïðîòèâîøóìíûõ íàóøíèêîâ.

Ðèñ. 4.  Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ÓÇÄ â çàâèñèìîñòè
îò óäàëåíèÿ îò Ñó-25 ñ ðàáîòàþùèìè äâèãàòåëÿìè.

Ðèñ. 5.  Îöåíêà âëèÿíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îáðàçöîâ
íàóøíèêîâ íà ÏÍÄ â çàâèñèìîñòè îò óäàëåíèÿ îò Ñó-25

ñ ðàáîòàþùèìè äâèãàòåëÿìè.
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÷èò îöåíêó ÏÍÄ íå áîëåå 0,03. Òàêèì îáðàçîì,
ïîäîáíîå ñîîðóæåíèå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê ÑÊÇ îò øóìà ïðè âîçäåéñòâèè
âûñîêîèíòåíñèâíîãî àâèàöèîííîãî øóìà ñ ÓÇÄ
äî 130 äÁÀ, à åãî ýêñïëóàòàöèÿ ñïîñîáñòâóåò
äîñòèæåíèþ óðîâíåé øóìà, îòâå÷àþùèõ íîðìà-
òèâíûì òðåáîâàíèÿì íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äëÿ òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàçíûõ êàòåãîðèé òÿæåñòè
è íàïðÿæåííîñòè. Íèçêàÿ îöåíêà ÏÍÄ, ðàññ÷è-
òàííàÿ äëÿ àêóñòè÷åñêèõ óñëîâèé ýêñïëóàòàöèè
ÏÀÒ, óêàçûâàåò íà îïòèìèçàöèþ óñëîâèé òðóäà
ÈÒÑ ïðè èñïîëüçîâàíèè 3-ãî âàðèàíòà ÏÀÒ.

2-é è 3-é âàðèàíòû ÏÀÒ èìåþò âåñüìà âûñîêóþ
àêóñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò èõ
ðàññìàòðèâàòü êàê íàäåæíîå ÑÊÇ îò øóìà äëÿ ÈÒÑ
íà àýðîäðîìå. Îíè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü äîñòè-
æåíèþ óðîâíåé øóìà, îòâå÷àþùèõ íîðìàòèâíûì
òðåáîâàíèÿì íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äëÿ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ðàçíûõ êàòåãîðèé òÿæåñòè è íàïðÿ-
æåííîñòè (â äèàïàçîíå îò 60 äî 80 äÁÀ) [17].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÑÈÇ îò øóìà ïî âåëè÷èíå
ÏÍÄ èñïîëüçîâàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûé îáðà-
çåö ïðîòèâîøóìíûõ íàóøíèêîâ ñ âûñîêèì êà-
÷åñòâîì ïîãëîùåíèÿ øóìà, îöåíåííûì â ëàáî-
ðàòîðíûõ óñëîâèÿõ óïðîùåííûì ìåòîäîì.
Ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè çàùèòû
ïðîòèâîøóìà SNR, çíà÷åíèå êîòîðîãî ñîñòàâè-
ëî 34 äÁ, áûëè ïðîâåäåíû ðàñ÷åòû À-êîððåêòè-
ðîâàíííîãî ÓÇÄ, äåéñòâóþùåãî ïðè íîøåíèè
ýòîãî îáðàçöà, äëÿ ÓÇÄ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ÈÒÑ
100–130 äÁÀ. Ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîé ìî-
äåëè áûëè ðàññ÷èòàíû îöåíêè ÏÍÄ. Ïîêàçàíî,
÷òî èñïîëüçîâàíèå ÑÈÇ îò øóìà ïðè âûñîêèõ
(äî 130 äÁÀ) óðîâíÿõ øóìà áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñíèæåíèþ À-êîððåêòèðîâàíííîãî ÓÇÄ è
îöåíêè ÏÍÄ â íåñêîëüêî ðàç, à ïðè óðîâíÿõ íèæå
110 äÁÀ èõ ïðèìåíåíèå ïðèâåäåò ê äîñòèæåíèþ
íîðìàòèâíûõ ÓÇÄ è çíà÷åíèé ÏÍÄ, íå ïðåâû-
øàþùèõ 0,09 åä.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ñ ïîìîùüþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ
ðàññìàòðèâàåìîãî îáðàçöà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïðîòèâîøóìíûõ íàóøíèêîâ íà ôóíêöèîíàëüíóþ
íàäåæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû
ÈÒÑ, èñïîëüçîâàâøèõ ÑÈÇ îò øóìà â ïðîöåññå
ëåòíîé ñìåíû, òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê âûðàáîòêà
è ïåðåñòðîéêà óìñòâåííûõ íàâûêîâ; îïåðàòèâíàÿ
ïàìÿòü; ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå
îøèáî÷íûõ äåéñòâèé.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü

çàêëþ÷åíèå î ïðèêëàäíîé çíà÷èìîñòè ìàòåìà-

òè÷åñêîé ìîäåëè ðàñ÷åòà âåðîÿòíîñòè ÏÍÄ,
öåëåñîîáðàçíîñòè åå èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ îöå-
íèâàíèÿ ÏÍÄ ñïåöèàëèñòîâ ïðè âîçäåéñòâèè
àâèàöèîííîãî øóìà, îáðàçóþùåãîñÿ íà ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ ïðè îáñëóæèâàíèè ëåòàòåëüíûõ àï-
ïàðàòîâ, è â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ êà÷åñòâà ñðåäñòâ
êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò
øóìà.
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ÐÀÍÎÇÀÆÈÂËßÞÙÈÅ È ÏÐÎÒÈÂÎÎÆÎÃÎÂÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
ÁÅÒÓËÈÍÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÌÀÇÅÉ

Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñ èòåò èì. È.È. Ìå÷íèêîâà

Ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè ó òðèò åðïåíîèäà áåòóëèíà ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ, ðàíîçàæèâëÿþùèõ è ïðîòèâîîæîãîâûõ ñâîéñòâ. Â ð àíåå ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèÿõ áåòóëèí èñ-
ïîëüçîâàëè â 5 % êîíöåíòðàöèè. Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷ê è çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èñïîëüçîâàíèå
ìåíüøèõ êîíöåíòðàöèé áåòóëèíà. Àêòèâíîñòü áåòóëèíà èçó÷àëè íà 170 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ ñ
êîæíî-ïëîñêîñòíîé è 15 êðîëèêàõ ñ îæîãîâîé ðàíîé. Ý ôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ îöåíèâàëè ïî ñêîðîñòè
ñîêðàùåíèÿ ðàíåâîé (îæîãîâîé) ïîâåðõíîñòè è ñðîêàì îòõîæäåíèÿ ñòðóïà (äëÿ ðàí), õàðàêòåðó ãèïåðå-
ìèè (äëÿ îæîãîâ), à òàêæå ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîé êàðò èíå ðàíåâîãî (îæîãîâîãî) ïðîöåññà íà 7-, 14-å è
21-å (3-, 8-å è 13-å) ñóòêè è ïî ñðîêàì ïîëíîãî çàæ èâëåíèÿ. Îêàçàëîñü ÷òî, ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ ðàíå-
âîé ïîâåðõíîñòè áûëà ìàêñèìàëüíîé â ãðóïïå ñ îáðàáî òêîé ðàí 0,5 % áåòóëèíîâîé ìàçüþ (èçó÷àëè 0,2,
0,5 è 5 % ìàçåâûå êîìïîçèöèè), à ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöè ÿ ðàíû íàñòóïèëà óæå íà 7-å ñóòêè (p = 0,02).
Ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè ïîä äåéñòâ èåì áåòóëèíà â 0,5 % êîíöåíòðàöèè íå óñòóïàëà
ïî ñâîèì ïîêàçàòåëÿì ïðåïàðàòó «Ïàíòåíîë», à ñîãëàñ íî ãèñòîëîãè÷åñêèì äàííûì, äàæå ïðåâîñõîäèëà
åãî. Íàèáîëüøóþ ðàíîçàæèâëÿþùóþ àêòèâíîñòü ïðîÿâèëà  ìàçü áåòóëèíà â 0,5 % êîíöåíòðàöèè. Ïðîòè-
âîîæîãîâûå ñâîéñòâà 0,5 % áåòóëèíîâîé ìàçè òàêæå îê àçàëèñü áîëåå âûðàæåíû, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, ðàíû, îæîãè,  áåòóëèí.

Ââåäåíèå
×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ó÷àñ-

òèâøèìèñÿ ïîæàðàìè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ
(êëóáû, ðåñòîðàíû è ò. ä.), äèêòóþò ðàçðàáîòêó
íîâûõ è îïòèìèçàöèþ ïðèìåíåíèÿ óæå èçâåñò-
íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ
ïðè òåðìè÷åñêèõ òðàâìàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âíè-
ìàíèå ôàðìàêîëîãîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ïðèâëåêàåò òðèòåðïåíîèä áåòóëèí, îáëàäàþùèé
ïîëèâàëåíòíûì ñâîéñòâîì. Áåòóëèí âïåðâûå
áûë ïîëó÷åí ïóòåì ñóáëèìàöèè èç áåðåçîâîé
êîðû â 1788 ã. Ò. Ëîâèöåì, êàê ñîåäèíåíèå áåëî-
ãî öâåòà, äàþùåå ìàêñèìàëüíûé ëå÷åáíûé ýô-

ôåêò ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ è ïîâåðõíîñòíûõ
òðàâì. Ñâîå ñîâðåìåííîå íàçâàíèå îí ïîëó÷èë
áëàãîäàðÿ Ìýçîíó â 1831 ã. Ðàíåå óæå èçó÷àëàñü
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü áåòóëèíà
[2] è ðàíîçàæèâëÿþùàÿ  è ïðîòèâîîæîãîâàÿ
àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ åãî ïðîèçâîäíûõ [3], îä-
íàêî, èñïîëüçîâàëè áåòóëèí â 5 % êîíöåíòðà-
öèè. Â ðàáîòå Å.À. Ðàäüêîâîé èìåþòñÿ äàííûå
îá èñïîëüçîâàíèè 0,015 % ýìóëüñèè áåòóëèíà
[3]. Òåì íå ìåíåå â äàííîé ðàáîòå íå ïîëó÷åíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â ðåïàðàöèè
ðàí ó æèâîòíûõ ñ ýìóëüñèåé áåòóëèíà è ýìóëü-
ñèîííîé îñíîâîé. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåò èíòå-
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ðåñ èçó÷åíèå áåòóëèíà â äèàïàçîíå êîíöåíòðà-
öèé îò 0,015 äî 5  %.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ñâîéñòâ áåòóëèíñîäåðæàùèõ ìàçåé
íà ìîäåëÿõ êîæíî-ïëîñêîñòíîé è îæîãîâîé ðàí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ðàíîçàæèâëÿþùèå ñâîéñòâà áåòóëèíà èçó÷à-

ëè íà 170 áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñàõ îáîåãî
ïîëà ìàññîé 180–200 ã íà ìîäåëè êîæíî-ïëîñ-
êîñòíîé ðàíû (â íàøåé ìîäèôèêàöèè). Â îïûòå
èñïîëüçîâàëè ìàçè ñ ñîäåðæàíèåì áåòóëèíà
0,2, 0,5 è 5 %.  Ïîìèìî áåòóëèíà, â ñîñòàâ ìàçå-
âûõ êîìïîçèöèé âõîäèëè: ãåêòîðèò – 5,0 ã (äëÿ
5% ìàçè – 4,0) è êàòàìèí ÀÁ (áåíçàëêîíèÿ õëî-
ðèä) 0,1 % äî 100,0. Íà âûñòðèæåííîì ó÷àñòêå
ñïèíû ðàçìåðîì 9 ñì 2 ó æèâîòíûõ ïîä áàðáà-
ìèëîâûì íàðêîçîì ïî òðàôàðåòó âûðåçàëè
îâàëüíûé ó÷àñòîê êîæè äî ôàñöèè ïëîùàäüþ
400 ìì 2.

Æèâîòíûõ ðàçäåëèëè íà 5 ãðóïï (ïî 34 æè-
âîòíûõ â êàæäîé ãðóïïå). Ãðóïïå êîíòðîëÿ ðàíû
îáðàáàòûâàëè ìàçåâîé îñíîâîé, ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ – îôèöèíàëüíîé 10 % ìåòèëóðàöèëîâîé
ìàçüþ (ÌÓÌ). Îïûòíûì ãðóïïàì íà ðàíó íàíî-
ñèëè 0,2 , 0,5 è 5 % áåòóëèíîâóþ ìàçü. Ðàíû îá-
ðàáàòûâàëè ñî 2-õ ñóòîê åæåäíåâíî. Âñå æèâîò-
íûå íàõîäèëèñü â èíäèâèäóàëüíûõ êëåòêàõ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ îöåíèâàëè ïî
ñêîðîñòè ñîêðàùåíèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè,
ñðîêàì îòõîæäåíèÿ ñòðóïà, ãèñòîìîðôîëîãè-
÷åñêîé êàðòèíå ðàíåâîãî ïðîöåññà íà 7-, 14-å è
21-å ñóòêè è ïî ñðîêàì ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ.

Ïðîòèâîîæîãîâûå  ñâîéñòâà  èçó÷àëè  íà
15 êðîëèêàõ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå (â íà-
øåé ìîäèôèêàöèè). Çàôèêñèðîâàííûì æèâîò-
íûì ê âûñòðèæåííîìó ó÷àñòêó íàðóæíîé ïîâåð-
õíîñòè óøíîé ðàêîâèíû ïðèæèìàëè íà 10 ñ ñî-
åäèíåííûé ñ íàãðåâàòåëüíûì ýëåìåíòîì ðàñêà-
ëåííûé äî 150 °Ñ öèëèíäðè÷åñêèé ñòåðæåíü äè-
àìåòðîì 1 ñì.

Æèâîòíûõ ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû (ïî 5 êðîëè-
êîâ â êàæäîé). Â 1-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå îæîãè
îáðàáàòûâàëè ìàçåâîé îñíîâîé, âî 2-é (ñðàâíå-
íèÿ) – íà îæîãîâóþ ïîâåðõíîñòü íàíîñèëè îôè-
öèíàëüíûé ïðåïàðàò «Ïàíòåíîë», â 3-é (îïûò-
íîé) – ñìàçûâàëè 0,5 % áåòóëèíîâîé ìàçüþ. Îæî-
ãè îáðàáàòûâàëè ñî 2-õ ñóòîê åæåäíåâíî.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ îöåíèâàëè ïî
ñêîðîñòè ñîêðàùåíèÿ îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè,
õàðàêòåðó ãèïåðåìèè â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïðî-
öåññà, ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíå îæîãî-
âîãî ïðîöåññà íà 3-, 8-å è 13-å ñóòêè è ñðîêàì
ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ñîêðàùåíèÿ ðà-
íåâîé è îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè èñïîëüçîâàëè

ïëàíèìåòðè÷åñêèé  ìåòîä  â  ìîäèôèêàöèè
Ë.Í. Ïîïîâîé [1]. Ïëîùàäü ãèïåðåìèè îïðåäå-
ëÿëè ïëàíèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà âíóòðåííåé
(áîëåå ñâåòëîé) ÷àñòè óøíîé ðàêîâèíû êðîëè-
êà. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñðå-
çû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.
Ïðåïàðàòû èçó÷àëè ïðè ïîìîùè ñâåòîîïòè÷åñ-
êîãî ìèêðîñêîïà «ËÎÌÎ ÌÈÊÌÅÄ 5» ïðè óâå-
ëè÷åíèè 100 è 200. Ìèêðîôîòîãðàôèðîâàíèå
ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè öèôðîâîé
ôîòîêàìåðû «Nikon D70s».

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS v. 17.0 äëÿ
Windows. Ïðîâåðêó íà íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëå-
íèå ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó Êîëìîãîðîâà–Ñìèð-
íîâà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Âèçóàëüíîå èçó÷åíèå êîæíî-ïëîñêîñòíûõ ðàí

â îïðåäåëåííûå ñðîêè ðàíåâîãî ïðîöåññà ïî-
êàçàëî, ÷òî ñòðóï â îïûòíûõ ãðóïïàõ ñ îáðàáîò-
êîé ðàí áåòóëèíîì â 0,2, 0,5  è 5 % êîíöåíòðà-
öèè îòîøåë íà (11 ± 1)-, (12 ± 1)-å è (11 ± 1)-å
ñóòêè ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå ñ îáðàáîòêîé
ðàí ÌÓÌ ñòðóï îòîøåë íà (13 ± 1)-å ñóòêè, à â
ãðóïïå êîíòðîëÿ – íà (14 ± 1)-å ñóòêè.  Ó æèâîò-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýêññóäàò â ðàíå áûë
ãíîéíûì, âî âñåõ îñòàëüíûõ ãðóïïàõ – ñåðîç-
íûì. Ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ ïëîùàäè ðàíû ó æè-
âîòíûõ ñ îáðàáîòêîé ðàí áåòóëèíîâîé ìàçüþ
0,2, 0,5  è 5 % êîíöåíòðàöèè äî 7-õ ñóòîê âêëþ-
÷èòåëüíî ñîñòàâèëà 5,5, 6,8 è 6,8 %/ñóò, äî 14-õ
ñóòîê âêëþ÷èòåëüíî  – 10,5, 10,7 è 11,1 %/ñóò,
äî 21-õ ñóòîê âêëþ÷èòåëüíî – 6,7, 9,5 è 8 %/ñóò
ñîîòâåòñòâåííî. Ó ÌÓÌ,  êàê ïðåïàðàòà ñðàâíå-
íèÿ, íà 7-, 14-å è 21-å ñóòêè – 6,6, 5,2 è 3,4 %/
ñóò, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ  – 2,6, 11,7 è 5,5 %/ñóò
ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, íàèáîëüøàÿ
ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ áûëà ó æèâîòíûõ, ÷üè ðàíû
îáðàáàòûâàëè áåòóëèíîâîé ìàçüþ 0,5 % êîíöåí-
òðàöèè. Íàèáîëüøèé èíòåðâàë ñêîðîñòè çàæèâ-

Ðèñ. 1. Ñêîðîñòü óìåíüøåíèÿ ðàí (%/ñóò).
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ëåíèÿ íàáëþäàëñÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîò-
íûõ. Äî 7-õ ñóòîê ïëîùàäü ðàíû ñîêðàùàëàñü
íåçíà÷èòåëüíî â ñâÿçè ñ åå ðàñïîëçàíèåì óæå
÷åðåç 2–3 ñóò ïîä äåéñòâèåì  ãíîéíîãî ýêññó-
äàòà. Äî 14-õ ñóòîê ðàíà ñîêðàùàëàñü ñ íàèáîëü-
øåé ñêîðîñòüþ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåò-
ñÿ ðóáöîâûì ñòÿãèâàíèåì ðàíû.

Ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîçäíåå îòõîæäåíèå ñòðó-
ïà (12-å ñóòêè), ýïèòåëèçàöèÿ ðàíû, îáðàáàòû-
âàåìîé 0,5 % áåòóëèíîì, çàâåðøàëàñü óæå íà
7-å ñóòêè, òîãäà êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,2 % è
5 % áåòóëèíîâîé ìàçè ýïèòåëèçàöèÿ ïîëíî-
ñòüþ çàâåðøèëàñü òîëüêî ê 14-ì ñóòêàì. Äëÿ
ÌÓÌ ýòè ñðîêè ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè – 21-å
ñóòêè, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ ýïèòåëèçàöèÿ ó ðÿäà
æèâîòíûõ ïðåâûñèëà 29 ñóò (òàáëèöà).

Ìàêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îæîãîâûõ
ðàí â îïðåäåëåííûå ñðîêè îæîãîâîãî ïðîöåññà
ïîêàçàëî, ÷òî ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ ïëîùàäè
îæîãà â  ãðóïïå ñ 0,5 % áåòóëèíîì, «Ïàíòåíî-
ëîì» è ìàçåâîé îñíîâîé äî 3-õ ñóòîê âêëþ÷è-
òåëüíî ñîñòàâèëà 11,5, 5,5 è 10,1 %/ñóò, äî 8-õ
ñóòîê âêëþ÷èòåëüíî – 0,8, 1,5 è 0,7 %/ñóò, äî
13-õ ñóòîê âêëþ÷èòåëüíî – 1,5, 1,1 è 0,7 %/ñóò
ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áîëåå áûñòðîì ñîêðàùåíèè ïëîùàäè
îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì áå-
òóëèíà 0,5 % êîíöåíòðàöèè (ðèñ. 2). Ïåðâîíà-
÷àëüíàÿ ïëîùàäü îæîãà ñîñòàâëÿëà 79 ìì 2. Ïåð-
âîíà÷àëüíîå óâåëè÷åíèå ïëîùàäè îæîãà (îòðè-
öàòåëüíûå äàííûå) îáóñëîâëåíî ïîñëåäóþùè-

ìè ðåàêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, ò. å. ïåðåõîäîì ïîâðåæäåííûõ òêàíåé
èç ñîñòîÿíèÿ íåêðîáèîçà â íåêðîç.

Ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîêàçàëà
ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ðåïàðàöèè ó èññëåäóåìûõ
ãðóïï æèâîòíûõ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ìàçåâàÿ
îñíîâà) ïðîöåññû ðåïàðàöèè ïðîõîäèëè íåðàâ-
íîìåðíî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïëîùàäü íåêðîçà
â ýòîé ãðóïïå áûëà ìàêñèìàëüíîé. Ïîñëå ïîë-
íîãî îòòîðæåíèÿ íåêðîòèçèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ
ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü çàìåòíî îïåðåæàëà íà-
ïîëçàþùèé íà íåå ýïèäåðìèñ ïî ñêîðîñòè ðîñ-
òà è äèôôåðåíöèðîâêè, ò. å. ó êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû æèâîòíûõ çàæèâëåíèå ïðîõîäèëî ñ îáðàçî-
âàíèåì ãðóáîãî äåôîðìèðóþùåãî ðóáöà.
Â ãðóïïå ñ îáðàáîòêîé ðàí «Ïàíòåíîëîì» íåò
òåíäåíöèè ê ïîëíîìó îòòîðæåíèþ íåêðîçà, à
äèôôåðåíöèðîâêà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ýïè-
òåëèÿ ïðîõîäèò áîëåå ñèíõðîííî, ÷òî ãîâîðèò î
áîëåå ïîëíîöåííîì çàæèâëåíèè.

Â îïûòíîé ãðóïïå ñ îáðàáîòêîé ðàí 0,5 %
áåòóëèíîâîé ìàçüþ íåêðîç îáîææåííîé òêàíè
ìèíèìàëåí, âîññòàíàâëèâàåòñÿ õðÿùåâàÿ ïëàñ-
òèíêà, ïîçâîëÿÿ ðàíå   ïîëíîöåííî ýïèòåëèçè-
ðîâàòüñÿ. Â  ãðóïïàõ êîíòðîëÿ è  ñðàâíåíèÿ ÷àñòü
íåêðîòèçèðîâàííîé òêàíè îòòîðãàåòñÿ íà âñþ
òîëùó óõà, îñòàâëÿÿ êðóãëûå îòâåðñòèÿ, ïðèìåð-
íî ðàâíûå äèàìåòðó îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè
(êîíòðîëü) èëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå îæîãîâîé
ïîâåðõíîñòè («Ïàíòåíîë»). Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ïðè èñïîëüçîâàíèè áåòóëèíîâûõ ìàçåé âî âñåõ
èçó÷àåìûõ êîíöåíòðàöèÿõ íå íàáëþäàëîñü.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ñ äàâíèõ âðåìåí èçâåñòíû öåëåáíûå ñâîé-

ñòâà áåðåçîâîãî äåãòÿ. Ïîëó÷àåìûé ïóòåì ñó-
õîé ïåðåãîíêè áåðåñòû, îí îáëàäàåò àíòèñåï-
òè÷åñêèìè, ðàíîçàæèâëÿþùèìè è ìåñòíîðàçä-
ðàæàþùèìè ñâîéñòâàìè. Áåðåçîâûé äåãîòü
âõîäèò â ñîñòàâ ìàçåé Âèëüêèíñîíà è ëèíèìåí-
òà Âèøíåâñêîãî [1]. Â ñîñòàâ áåðåçîâîãî äåãòÿ
âõîäèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ: ôåíîë, êðåçîëû, äèîêñè-áåí-
çîëû, ãâàÿêîë è äð. Ãâàÿêîë ïîñëå äîïîëíèòåëü-
íîé î÷èñòêè è ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äàåò ñïèðî-
öèêëè÷åñêèå ëèãíàíû, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå
ðàìîíàíèíû. Äàííûå ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå  ôèòîêîìïîíåíòû  óæå  â  êîíöåíòðàöèè
18 ìêÌ èíäóöèðóþò àïîïòîç â ðàêîâûõ êëåòêàõ
ìîëî÷íîé æåëåçû [8]. Äèîêñè-áåíçîëû, êîòîðû-
ìè íàñûùåí áåðåçîâûé äåãîòü, ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðî-
òèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòè [9]. Äîêàçàííûì ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî áåðåçîâûé äåãîòü óëó÷øàåò òðî-
ôèêó êîæè: ïîâûøàåò àêòèâíîñòü âñåõ êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòîâ äåðìû è ñòèìóëèðóåò àíãèîãåíåç [7].

Ðèñ. 2. Ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ ïëîùàäè îæîãîâîé
ïîâåðõíîñòè (ìì 2/ñóò).
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Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Î.Á. Ôëåõòåð è
ñîàâò. [3], èçó÷àëè ðàíîçàæèâëÿþùèå ñâîéñòâà
1 % ìàçè äèíèêîòèíàòà áåòóëèíà â ñðàâíåíèè ñ
5 % ÌÓÌ íà àíàëîãè÷íîé ìîäåëè. Ñêîðîñòü ñî-
êðàùåíèÿ ðàíû íà 10-å ñóòêè ïîä äåéñòâèåì
äèíèêîòèíàòà áåòóëèíà ñîñòàâèëà 66 %, ïîä
äåéñòâèåì ÌÓÌ – 55 %, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ –
45 %, ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ó äèíèêîòèíàòà áå-
òóëèíà âûðàæåííûõ ðàíîçàæèâëÿþùèõ ñâîéñòâ.
Â íàøåé ðàáîòå òàêæå óäàëîñü äîêàçàòü ýôôåê-
òèâíîñòü èññëåäóåìîãî âåùåñòâà (áåòóëèíà) âî
âñåõ êîíöåíòðàöèÿõ ïî ñêîðîñòè ñîêðàùåíèÿ
ðàíû. Îäíàêî êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ðåïàðà-
öèè óäàëîñü âûÿâèòü ëèøü ïî ñðîêàì ïîëíîé
ýïèòåëèçàöèè ðàí ïîñðåäñòâîì ãèñòîìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ë.Â. ßêîâëåâà è ñîàâò. [4] èçó÷àëè ïðîòèâî-
îæîãîâûå ñâîéñòâà ñóáñòàíöèè ôåíîëüíîãî ãèä-
ðîôîáíîãî ïðåïàðàòà ïðîïîëèñà (ÔÃÏÏ), ÿâ-
ëÿþùåéñÿ îñíîâíûì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì
ìàçè «Ïðîëèäîêñèä». Â äàííîé ðàáîòå ïîêàçà-
íî, ÷òî ê 21-ì ñóòêàì ÔÃÏÏ ïðåâîñõîäèò ïî ñêî-
ðîñòè ñîêðàùåíèÿ îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè êàê
ãðóïïó êîíòðîëÿ, òàê è ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ (3 %
ïðîïîëèñîâàÿ ìàçü). Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ñíèæåíèå äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ òàêæå ðå-
çóëüòàòîâ ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî âûáîðîì
ìîäåëè èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
íà äàííîé ìîäåëè íåâîçìîæíî äîçèðîâàòü ñèëó
ïðèæàòèÿ ðàñêàëåííîãî ìåòàëëè÷åñêîãî ñòåðæ-
íÿ ê óõó, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ
â ãëóáèíå îæîãà ó êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî
æèâîòíîãî.

Âûâîäû
1. Áåòóëèíñîäåðæàùèå ìàçè îáëàäàþò ðàíî-

çàæèâëÿþùèìè ñâîéñòâàìè âî âñåõ èññëåäóå-
ìûõ êîíöåíòðàöèÿõ.

2. Ìàçü áåòóëèíà â 0,5 % êîíöåíòðàöèè îá-
ëàäàåò âûðàæåííûìè ïðîòèâîîæîãîâûìè ñâîé-

ñòâàìè, íå óñòóïàÿ ïðè ýòîì ïðåïàðàòó ñðàâíå-
íèÿ «Ïàíòåíîë».

3. Íàðóæíîå ïðèìåíåíèå áåòóëèíà íå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè.
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ÎÖÅÍÊÀ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÎÐÃÀÍÎÂ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË

Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;
Ïîìîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìî íîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê

Ïðåäñòàâëåí ñïîñîá îöåíêè âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñ êîé äåçàäàïòàöèè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë. Â îñíîâó åãî ïîëîæåíà ìåòîäèêà ýêñïåðòí îé îöåíêè, ñîñòîÿùàÿ èç 16 ïóíêòîâ, êàñàþùèõñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîâåäåíèÿ, à òàêæå êà÷å ñòâà  âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Ñïîñîá ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà ñðåäè ñîòðó äíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ïî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé äåçàäàïòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðåìàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñòðåññ,  äåçàäàïòàöèÿ, ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåí-
íèõ äåë.

Ââåäåíèå
Ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë (ÎÂÄ) ïî

ðîäó ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèÿì ñòðåññ-ôàê-
òîðîâ [5]. Âûïîëíåíèå îïåðàòèâíî-ñëóæåáíûõ
è ñëóæåáíî-áîåâûõ çàäà÷ ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñ-
ëà ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ âûçûâàåò ðàçâèòèå ñîñòî-
ÿíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ïðèâîäèò ê
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, íåáëàãîïðèÿòíûì ëè÷íîñòíûì
èçìåíåíèÿì, êîòîðûå â äàëüíåéøåì îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
âçàèìîîòíîøåíèÿõ íà ñëóæáå è â áûòó, óâåëè÷è-
âàåò ðèñê ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà
[7, 8].

Ñîòðóäíèêè ÎÂÄ ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ãðóï-
ïå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (íåïîëíîé èëè íåóñïåø-
íîé àäàïòàöèè), âîçìîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
êîòîðîé ìîãóò áûòü: ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæè-
ìîñòü, ãðóáîñòü,  çàìêíóòîñòü, ñíèæåíèå ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè òðóäà è êà÷åñòâà, íàðóøåíèå
äèñöèïëèíû è ñíà, àñîöèàëüíîå è àíòèñîöèàëü-
íîå ïîâåäåíèå.

Âûäåëÿþò 4 âèäà ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè:

- ïðîôåññèîíàëüíóþ – íèçêèé óðîâåíü ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, íèçêàÿ ãîòîâíîñòü è íåýôôåê-
òèâíîñòü â âûïîëíåíèè ñëóæåáíî-áîåâûõ çàäà÷;

- ïîâåäåí÷åñêóþ – íåàäåêâàòíîñòü ïîâåäåíèÿ
è ïîâåäåí÷åñêèå äåâèàöèè;

- ñîöèàëüíî-ãðóïïîâóþ – ÿçûêîâîé áàðüåð,
èçîëÿöèÿ, êîíôëèêòíîñòü;

- ïñèõè÷åñêóþ – ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, âûðà-
æåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïî-
ñòñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ [4].

Äèíàìè÷åñêèì ïðèçíàêîì äåçàäàïòàöèè
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå åå ïîêàçàòåëåé èëè îòñóò-
ñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè.

Ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è ïîääåðæêè ñîòðóäíèêàì ÎÂÄ â ýêñò-

ðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ îïåðàòèâíî-ñëóæåáíîé,
ñëóæåáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè ðàçðàáàòûâàåò-
ñÿ ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ [7]. Ïðèìåíÿþòñÿ ìå-
òîäèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé
äåçàäàïòàöèè: ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé
îïðîñíèê «Àäàïòèâíîñòü» [7], øêàëà îðãàíèçà-
öèîííîãî ñòðåññà  Ìàê-Ëèíà [2], îïðîñíèê íà
ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå Â.Â.Áîéêî [1], òåñò
×. Ñïèëáåðãåðà â ìîäèôèêàöèè Þ.À. Õàíèíà [6],
îïðîñíèê àãðåññèâíîñòè Áàñà–Äàðêè [3]. Â òî
æå âðåìÿ, âñå îíè ïðåäëàãàþò îöåíêó ëèøü îä-
íîãî èç ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â èçó-
÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ÷åëîâå-
êà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ýêñïåðòíîé
îöåíêè – äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà èçìåðåíèÿ,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñ-
òè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïîëó÷àþò ñâîå ÷èñëî-
âîå âûðàæåíèå â ôîðìå êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê.
Ñóòü ýêñïåðòíîãî îöåíèâàíèÿ ñîñòîèò â ôîðìà-
ëèçîâàííîì âûðàæåíèè îáúåêòèâíîé èíôîðìà-
öèè î ïîâåäåíèè è êà÷åñòâàõ ëè÷íîñòè â ðÿäå
ñóáúåêòèâíûõ ìíåíèé è îöåíîê. Â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè ýêñïåðòíûå îöåíêè âûñòó-
ïàþò â êà÷åñòâå âíåøíåãî êðèòåðèÿ äëÿ ïðîâåðêè
âàëèäíîñòè ðåêîìåíäóåìîé ñèñòåìû òåñòîâ è
îïðîñíèêîâ, ïðè ýòîì äàííûå ýêñïåðòíîãî îöå-
íèâàíèÿ ñïåöèàëüíî íå àíàëèçèðóþòñÿ è íå èí-
òåðïðåòèðóþòñÿ, êàê ñîáñòâåííî äèàãíîñòè÷å-
ñêèå. Îäíàêî ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê èìååò
ñàìîñòîÿòåëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü è
ìîæåò âêëþ÷àòüñÿ â ñèñòåìó ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ
ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì åãî ðåàëüíûõ äîñòîèíñòâ.

Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà ýêñïåðò-
íîé îöåíêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ
èíòåãðàòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî «ïîðòðåòà»
èñïûòóåìîãî, îïèñàíèÿ åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé, êàê ñèñòåìû âçàèìîñâÿçàííûõ, âçàèìî-
çàâèñèìûõ è êîìïåíñèðóþùèõ äðóã äðóãà êà-
÷åñòâ.
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Ïðè ýòîì îáúåêòèâíîñòü ñîáèðàåìîé ýêñïåðò-
íîé èíôîðìàöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðèâëå÷åíèåì
øèðîêîãî êðóãà ýêñïåðòîâ (â òîì ÷èñëå íà÷àëüíè-
êîâ ïîäðàçäåëåíèé), êîòîðûå íàáëþäàþò ïðîÿâ-
ëåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ñîòðóäíèêà íà ïðîòÿæåíèè äîñòàòî÷íîãî
âðåìåíè ïðè íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè â ðàç-
ëè÷íûõ òèïàõ ñèòóàöèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ åãî ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîä ýêñïåðòíîãî îöåíèâàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ äàåò âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíî
ñîáèðàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî öåëûé ðÿä ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè áûâàåò
÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî, à èíîãäà è íåâîçìîæíî,
âûÿâèòü è îöåíèòü ñ ïîìîùüþ àíàëèçà äîêóìåí-
òîâ, ïðèìåíåíèÿ àíêåò, ëè÷íîñòíûõ îïðîñíèêîâ
è òåñòîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýêñïåðòíûé ìåòîä äàåò
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå äàííûå (íà-
ïðèìåð, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îöåíêå òàêèõ êà÷åñòâ,
êàê îòâåòñòâåííîñòü, êà÷åñòâî âûïîëíÿåìîé ðà-
áîòû è ò. ä.). Äàííûå ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïðè ýòîì
äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïîäòâåðæäàþùèå
èëè îïðîâåðãàþùèå äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé,
ïîëó÷åííûõ ïðè òåñòèðîâàíèè è àíêåòèðîâàíèè,
îíè äîëæíû áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêæå â êà-
÷åñòâå äîïîëíÿþùèõ, óòî÷íÿþùèõ èëè îáúÿñíÿ-
þùèõ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè äðóãèìè
ìåòîäàìè è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñêðèíèðóþùèõ ìåòîäîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà ñïîñîáà
îöåíêè âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé äåç-
àäàïòàöèè ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ íà îñíîâà-
íèè ýêñïåðòíîé îöåíêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ñïîñîá îñíîâàí íà ìåòîäèêå ýêñïåðòíîé îöåí-

êè, ñîñòîÿùåé èç 16 ïóíêòîâ (ïðèçíàêîâ), êàñàþ-
ùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîâåäåíèÿ
ñîòðóäíèêîâ, à òàêæå êà÷åñòâà âûïîëíÿåìîé èì
ðàáîòû, êàæäûé èç êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ îò 0 äî
10 áàëëîâ, ïðè ýòîì: 0   – îçíà÷àåò îòñóòñòâèå
ïðèçíàêà, 1–3  – ñëàáóþ âûðàæåííîñòü ïðèçíà-
êà, 4–6 áàëëîâ  – ñðåäíþþ âûðàæåííîñòü ïðè-
çíàêà, 7–10  – ñèëüíóþ âûðàæåííîñòü ïðèçíàêà.

Îöåíêà ïðèçíàêîâ ïðîèçâîäèëàñü ïî 4 ñóá-
øêàëàì äåçàäàïòàöèè: 1) ïðîôåññèîíàëüíàÿ;
2) ïîâåäåí÷åñêàÿ;  3) ñîöèàëü-
íî-ãðóïïîâàÿ; 4) ïñèõè÷åñêàÿ.

Ðóêîâîäèòåëü ïîäðàçäåëå-
íèÿ îöåíèâàåò ñîòðóäíèêîâ â îò-
äåëüíîñòè ïî êàæäîìó èç 16
ïóíêòîâ îò 0 äî 10 áàëëîâ
(òàáë. 1), ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîç-
ìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ ñîòðóäíè-
êîâ ìåæäó ñîáîé.

Ïîêàçàòåëè äåçàäàïòàöèè ïî êàæäîé ñóáøêà-
ëå âû÷èñëÿþòñÿ ïî ôîðìóëå: Õ = ñóììà áàëëîâ /
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ´  100. Âûðà-
æåííîñòü øêàë äåçàäàïòàöèè îòðàæàþò ñëåäó-
þùèå ïóíêòû îïðîñíèêà:

1) ïðîôåññèîíàëüíîé – 3, 9, 10, 11;
2) ïîâåäåí÷åñêîé – 7, 14, 15, 16;
3) ñîöèàëüíî-ãðóïïîâîé – 2, 5, 6, 8;
4) ïñèõè÷åñêîé – 1, 4, 12, 13.

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç
Ñòàíäàðòèçàöèÿ ñêîíñòðóèðîâàííîé ìåòîäè-

êè ïðîâîäèëàñü íà 96 ñîòðóäíèêàõ ÎÂÄ ïî Àð-
õàíãåëüñêîé îáë., ñðåäíèé âîçðàñò – (33,7 ± 7,4)
ãîäà (Ì ± s).  Â äàííîì ñëó÷àå ýìïèðè÷åñêîå
ðàñïðåäåëåíèå îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî è
áûëî ñèììåòðè÷íûì, ïîýòîìó ïðîâîäèëàñü ñòàí-
äàðòèçàöèÿ ïî øêàëå Z-îöåíîê. Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ïðè ñòàíäàðòèçàöèè ïî øêàëå Z-îöåíîê â
ñðåäíþþ ãðóïïó ñî ñðåäíåé âûðàæåííîñòüþ ïî-
êàçàòåëåé âõîäèëè 38 % âûáîðêè, à â îñòàëüíûå,
êðàéíèå,   çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, òî öåëåñîîáðàç-
íåå îêàçàëîñü èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ 5-áàëëüíóþ øêàëó [9]  (òàáë. 2).

Äëÿ óäîáñòâà äâà êðàéíèõ âàðèàíòà ïîêàçà-
òåëåé «íèæå ñðåäíåãî» è «íèçêèå» (ñîñòàâëÿþ-
ùèå âìåñòå 31 % âûáîðêè), à òàêæå «âûñîêèå è
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âûøå ñðåäíåãî» (31 % âûáîðêè), áûëè îáúåäè-
íåíû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âûðàæåííîñòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ñ ó÷åòîì åå âèäà ìî-
æåò áûòü îöåíåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 3).

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îöåíêè âûðàæåííîñ-

òè ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ñðåäè ñî-
òðóäíèêîâ ÎÂÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðòíûõ
îöåíîê ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì, ýêîíîìè÷íûì è äîñ-
òàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì. Îí ïîçâîëÿåò ïðè íå-
áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ è âðåìåííûõ çàòðàòàõ
êîìïëåêñíî è îáúåêòèâíî èçó÷èòü ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.  Ïîëó÷åííûå ñ
ïîìîùüþ äàííîãî ñïîñîáà ðåçóëüòàòû ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ:

- âûÿâëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà ñðåäè ñîòðóäíè-
êîâ ÎÂÄ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ïî
îòäåëüíûì åå âèäàì, ïîçâîëÿÿ âûÿâèòü ñðåäè
íèõ ïðåîáëàäàþùèé;

- ïðîâåäåíèÿ  ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòèðîâàí-
íîñòè ê ðàáîòå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ;

- ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ñîòðóä-
íèêîâ ÎÂÄ.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÏÈÍÃ-ÏÎÂÅÄÅÍÈß
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ïñèõîë îãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó 216 ñîòðóäíè êîâ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæ-
áû (ÃÏÑ)  Ì×Ñ Ðîññèè â âîçðàñòå (32,0 ± 3,2) ãîäà è  ñòàæåì ðàáîòû (8,0 ± 2,1) ãîäà. Ýôôåêòèâíîñòü
äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè â ñòàíäàðòí ûõ è  îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ ñôîð-
ìèðîâàííîñòüþ àäàïòèâíîãî òèïà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, âû ðàæåííîñòüþ ñòðàòåãèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ (ðàç-
ðåøåíèå ïðîáëåì, ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè) è íèçê îé çíà÷èìîñòüþ ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ. Ñòðóêòóðà
áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ðàçëè÷àåòñÿ ó ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè ñ ðàçëè÷íûì îïûòîì ó÷àñòèÿ â
ëèêâèäàöèè êðóïíîìàñøòàáíûõ ïîæàðîâ çà ñ÷åò äîìèíèð îâàíèÿ áàçèñíîé êîïèíã-ñòðàòåãèè ðàçðåøå-
íèÿ ïðîáëåì ïðè ñíèæåíèè çíà÷èìîñòè ñòðàòåãèé ïîèñê à ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è èçáåãàíèÿ ìåõàíèç-
ìà îïòèìàëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, îáåñïå÷èâàþùåã î óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ. Ñîòðóäíèêè ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè ñ àäàïòèâíûì êî ïèíã-ïîâåäåíèåì èìåþò ïîçèòèâíî ñôîðìèðî-
âàííûå ïðîôåññèîíàëüíûå, ïîçíàâàòåëüíûå è ñîöèàëüíû å ìîòèâû, îðèåíòèðîâàíû íà àññåðòèâíûå
(àêòèâíûå) äåéñòâèÿ, âñòóïëåíèå â ñîöèàëüíûå êîíòàê ò, â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ èñïîëüçóþò ñòðàòåãèè
ñîòðóäíè÷åñòâà è ïðèñïîñîáëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ âû ñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè,
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñìåëîñòüþ, àêòèâíîñòü þ, ìóæåñòâåííîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, ýêñòðåìàëüíà ÿ äåÿòåëüíîñòü, êîïèíã-ïîâåäåíèå, êîïèíã-
ñòðàòåãèè, ñîòðóäíèêè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû Ì×Ñ Ðîññèè.

Ââåäåíèå
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëè-

ñòîâ ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé (âîåííîñëóæà-
ùèå ñïåöïîäðàçäåëåíèé, ïîäâîäíèêè, ëåò÷èêè,
êîñìîíàâòû, ñîòðóäíèêè ñïåöïîäðàçäåëåíèé
ÌÂÄ, ÔÑÁ, ÔÑÈÍ) ïðîòåêàåò â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ [1] è õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçäåéñòâèåì
áîëüøîãî ÷èñëà ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, íàè-
áîëåå âàæíûé èç íèõ – íàëè÷èå âèòàëüíîé óãðî-
çû (îïàñíîñòü äëÿ æèçíè). Â ïîëíîé ìåðå ýòî
îòíîñèòñÿ ê ñîòðóäíèêàì Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
òèâîïîæàðíîé ñëóæáû (ÃÏÑ) Ì×Ñ Ðîññèè, ó÷à-
ñòâóþùèì â ëèêâèäàöèè ïîæàðîâ è ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé, ñïàñåíèè ïîñòðàäàâøèõ.

Òàêàÿ ýêñòðåìàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäúÿâ-
ëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèì êà÷åñòâàì ëè÷íîñ-
òè, îáåñïå÷èâàþùèì ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùåå
(êîïèíã) ïîâåäåíèå è ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.  Îäíèì èç
ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ýêñòðå-
ìàëüíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà êî-
ïèíã-ïîâåäåíèÿ. Â òåîðèè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ
âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ìåõàíèçìû ïðåîäîëå-
íèÿ ñòðåññà, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê àäàïòàöèè
èëè äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè.

Â ðåçóëüòàòå òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ
ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì êàæäûé ÷åëîâåê èñ-
ïîëüçóåò ñîáñòâåííûå ñòðàòåãèè (êîïèíã-ñòðà-
òåãèè) íà îñíîâå èìåþùåãîñÿ ó íåãî ëè÷íîñò-
íîãî îïûòà è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ (ëè÷-
íîñòíûå ðåñóðñû èëè êîïèíã-ðåñóðñû). Ïîýòî-

ìó ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùåå ïîâåäåíèå ñòàëè
ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ
êîïèíã-ñòðàòåãèé è êîïèíã-ðåñóðñîâ [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâåäåí÷åñêèå êîïèíã-
ñòðàòåãèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà àêòèâíûå è ïàñ-
ñèâíûå, àäàïòèâíûå è äåçàäàïòèâíûå. Ê àêòèâ-
íûì ñòðàòåãèÿì îòíîñÿò ñòðàòåãèþ «ðàçðåøå-
íèå ïðîáëåì», êàê áàçèñíóþ êîïèíã-ñòðàòåãèþ,
âêëþ÷àþùóþ âñå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà, íàïðàâëåííûå íà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìíîé
èëè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è ñòðàòåãèþ «ïîèñê
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè», âêëþ÷àþùóþ ïîâåäå-
íèå, íàïðàâëåííîå íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè îò ñðåäû. Ê ïàññèâíîìó êîïèíã-ïî-
âåäåíèþ îòíîñÿòñÿ âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, âêëþ-
÷àþùåãî áàçèñíóþ êîïèíã-ñòðàòåãèþ «èçáåãà-
íèå», õîòÿ íåêîòîðûå ôîðìû èçáåãàíèÿ ìîãóò
íîñèòü è àêòèâíûé õàðàêòåð [4].

Ê ëè÷íîñòíî-ñðåäîâûì àäàïòèâíûì ðåñóð-
ñàì (êîïèíã-ðåñóðñàì) îòíîñÿò óðîâåíü êîãíè-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ, íàëè÷èå ñîöèàëüíî-ïîääåð-
æèâàþùåé ñåòè è åå ýôôåêòèâíîñòü, à òàêæå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, âûïîë-
íåííûå íà êîíòèíãåíòàõ ëèö ñ äåëèíêâåíòíûì
ïîâåäåíèåì, áîëüíûõ, ïðåäñòàâèòåëÿõ êîììó-
íèêàòèâíûõ ïðîôåññèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
«ýìîöèîíàëüíûì âûãîðàíèåì», ïîçâîëèëè îò-
ìåòèòü íåðàçðûâíóþ ñâÿçü êîïèíã-ïîâåäåíèÿ è
ñòðåññà, çíà÷èìîñòü êîãíèòèâíîé òåîðèè åãî
ïðåîäîëåíèÿ, íàëè÷èå ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ è äîñòàòî÷íî ñëàáóþ
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åãî ðàçðàáîòàííîñòü â îòíîøåíèè ñïåöèàëèñ-
òîâ ýêñòðåìàëüíîãî ïðîôèëÿ – ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ
Ì×Ñ Ðîññèè, ïîýòîìó âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùåãî
ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè, îï-
ðåäåëåíèå èõ áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé è ëè÷-
íîñòíûõ êîïèíã-ðåñóðñîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àê-
òóàëüíûõ è íåðåøåííûõ çàäà÷ ýêñòðåìàëüíîé
ïñèõîëîãèè [3].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 216 ñîòðóä-

íèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè â âîçðàñòå (32,0 ± 3,2)
ãîäà è ñòàæåì ðàáîòû (8,0 ± 2,1) ãîäà, êîòîðûå
ïðîøëè ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ñ ïî-
ñëåäóþùåé ýêñïåðòíîé îöåíêîé èõ ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè, êîïèíã-ïîâåäåíèÿ è ýôôåêòèâíîñ-
òè äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñòðåññîãåííûõ ñè-
òóàöèÿõ.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëè
ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè è êîïèíã-
ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ýêñïåðòíûõ îöåíîê, íà-
áëþäåíèÿ, èíòåðâüþ, áåñåä, à òàêæå êîìïëåêñ-
íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì  áàòàðåè  ïñèõîëîãè÷åñêèõ  òåñòîâ
(òàáë. 1). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ ñîáëþäå-
íèåì òðåáîâàíèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîäè-
àãíîñòèêè. Èñïîëüçîâàëè ãðóïïîâûå (ëè÷íîñò-
íûå îïðîñíèêè, èíòåëëåêòóàëüíûå òåñòû è äð.) è
èíäèâèäóàëüíûå (ýêñïåðòíûå îöåíêè è äð.) ôîð-
ìû îáñëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç
Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî

âåäóùèìè ñòðåññ-ôàêòîðàìè äëÿ ñîòðóäíèêîâ
ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè, ó÷àñòâîâàâøèõ â ëèêâèäàöèè
áîëüøèõ ïîæàðîâ, ÿâëÿþòñÿ íåâîçìîæíîñòü
ñïàñòè ïîñòðàäàâøèõ (87 %), ãèáåëü (ðàíåíèÿ)
äåòåé (85 %), ãèáåëü (ðàíåíèÿ) êîëëåã (0,84 %),
ãèáåëü (ðàíåíèÿ) íàñåëåíèÿ (81 %), âíåøíèé âèä
ïîñòðàäàâøèõ (73 %). Êðîìå òîãî, äëÿ ñîòðóä-
íèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè äîñòàòî÷íî âûñîêóþ

ñòðåññîãåííóþ çíà÷èìîñòü èìåþò òàêèå ñòðåññ-
ôàêòîðû, êàê îòâåòñòâåííîñòü (71 %), îïàñíîñòü
(çäîðîâüþ, æèçíè) (68 %), äåôèöèò âðåìåíè,
íåîáõîäèìîñòü äåéñòâîâàòü áûñòðî, íåîæèäàí-
íîñòü, âíåçàïíîñòü, à òàêæå âîçäåéñòâèå íå-
îáû÷íûõ óñëîâèé (îãîíü, äûì,  âðåäíûå ïðèìå-
ñè, øóì, ãðîõîò) (60–71 %).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áàçîâûõ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé è ëè÷íîñòíûõ êîïèíã-ðåñóðñîâ ñîòðóäíè-
êîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè â ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ
òèïîâ èõ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ. Âûÿâëåíû ñòðóêòóðà
è îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèé áàçîâûõ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé ó ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè â ðàçëè÷-
íûõ ïî óðîâíþ ñòðåññîãåííîñòè ñèòóàöèÿõ, à òàê-
æå ó ëèö ñ ðàçëè÷íûì îïûòîì ó÷àñòèÿ â ëèêâèäà-
öèè êðóïíîìàñøòàáíûõ ïîæàðîâ (òàáë. 2, 3).

Áûëè îïðåäåëåíû âåäóùèå ëè÷íîñòíûå êî-
ïèíã-ðåñóðñû, çíà÷èìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè â äåòåðìèíàöèè àäàïòèâíî-
ãî è äåçàäàïòèâíîãî òèïîâ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó
ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè. Óñòàíîâëåíû âå-
äóùèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè,
õàðàêòåðèçóþùèå ìîòèâàöèîííûå, ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâûå, êîãíèòèâíûå, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå
è òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, è îïðåäåëÿþ-
ùèå àäàïòèâíûé òèï èõ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â ýê-
ñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Èç èçó÷åííûõ ìîòèâîâ: ïðîôåññèîíàëüíûõ
(ÏÐ), ïîçíàâàòåëüíûõ (ÏÇ), ïðàãìàòè÷åñêèõ (ÏÐ),
ñîöèàëüíûõ (ÑÌ) è ëè÷íîãî ïðåñòèæà (ÌËÏ) ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó ñîòðóäíèêîâ
ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè ñ ðàçëè÷íîé óñïåøíîñòüþ äåÿ-
òåëüíîñòè (ðèñ. 1) âûÿâèëèñü ïî ÏÌ, ÏÐ è ÑÌ
(p < 0,01). Ïðè ýòîì âñå ãðóïïû ìîòèâîâ äîìè-
íèðîâàëè ó âûñîêîóñïåøíûõ ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ, à
ó íèçêîóñïåøíûõ óðîâåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ ìî-
òèâîâ áûë ìåíåå çíà÷èì. Ñëåäîâàòåëüíî, âûñî-
êîé óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêè ÃÏÑ
Ì×Ñ Ðîññèè äîñòèãàþò, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò
âûñîêîé âûðàæåííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ è ïðàãìàòè÷åñêèõ ìîòèâîâ.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñî-
òðóäíèêè ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè, êàê è ïðåäñòàâèòåëè
êîììóíèêàòèâíûõ ïðîôåññèé (ðèñ. 2), òðàäèöè-
îííî èñïîëüçóþò ÷åòûðå îñíîâíûõ ñòðàòåãèè
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ: àññåðòèâíûå äåéñòâèÿ,

âñòóïëåíèå â ñîöèàëüíûé êîíòàêò, ïîèñê ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè è îñòîðîæíûå äåéñòâèÿ.

Îäíàêî ñîòðóäíèêè ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè äî-
ñòîâåðíî ðåæå èñïîëüçóþò ñòðàòåãèè àñîöè-
àëüíûå äåéñòâèÿ è èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ,
óðîâåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé êîììóíèêàòèâíûõ
ïðîôåññèé. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
ñîòðóäíèêè ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè äëÿ ïðåîäîëå-

íèÿ ñòðåññà èñïîëüçóþò ïðåèìóùåñòâåííî àê-
òèâíóþ (àññåðòèâíûå äåéñòâèÿ), ïðîñîöèàëüíóþ
(âñòóïëåíèå â ñîöèàëüíûé êîíòàêò è ïîèñê ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè) è ïàññèâíóþ (îñòîðîæíûå
äåéñòâèÿ) ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âû-
ñîêîóñïåøíûå ñîòðóäíèêè ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè îò-
ëè÷àþòñÿ îò íèçêîóñïåøíûõ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ìîäåëåé ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ,
ïðåäïî÷òåíèåì «çäîðîâûõ» ìîäåëåé ïðåîäîëå-
íèÿ ñëîæíûõ (ñòðåññîãåííûõ) ñèòóàöèé, ÷òî âû-
ðàæàëîñü â áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ àññåð-
òèâíîñòè (óâåðåííîñòè) ïîâåäåíèÿ, âñòóïëåíèÿ
â ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè è â áîëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ àãðåññèâ-
íûõ è àñîöèàëüíûõ äåéñòâèé.

Äëÿ íèçêîóñïåøíûõ – áîëåå õàðàêòåðíûìè
îêàçàëèñü ñòðàòåãèÿ ïàññèâíîñòè (îñòîðîæíûå
äåéñòâèÿ, èçáåãàíèå), àñîöèàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ
(æåñòêèå, äîãìàòè÷åñêèå, öèíè÷íîñòü, íåãóìàí-
íûå äåéñòâèÿ), àãðåññèâíàÿ ñòðàòåãèÿ (äàâëå-
íèå, îòêàç îò ïîèñêà àëüòåðíàòèâíûõ ðåøåíèé,
êîíôðîíòàöèÿ, ñîïåðíè÷åñòâî è äð.). Îíè ÷àùå
ïðîÿâëÿþò ñîöèàëüíóþ íåñìåëîñòü (íåóâåðåí-
íîñòü) è â òî æå âðåìÿ èõ ïîâåäåíèå â ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèÿõ áîëåå àñîöèàëüíî è àãðåññèâíî
ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. Î÷åâèäíî, ïî-
ñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì
ïðåîäîëåíèÿ âíóòðåííåãî (äóøåâíîãî) äèñêîì-
ôîðòà èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ íåóâå-
ðåííîñòè â ñåáå è íåãàòèâèçìà ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùåìó. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâèëèñü
ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé ñîòðóä-
íèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè ñ ïîìîùüþ òåñòà «Ïîâå-
äåíèå â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ» (òàáë. 4).

Äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ (õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ) îñîáåííîñòåé íàìè
áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-

Ðèñ. 1.  Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ó ìîòèâîâ
ó ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè.

Çäåñü íà ðèñ. 2–3: * p < 0,05.

Ðèñ. 2.  Ñòðàòåãèè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ  ñîòðóäíèêîâ
ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè è ïðåäñòàâèòåëåé êîììóíèêàòèâíûõ

ïðîôåññèé.
Øêàëû òåñòà: ÀÑÄ – àññåðòèâíûå äåéñòâèÿ;

ÂÑÊ – âñòóïëåíèå â ñîöèàëüíûé êîíòàêò; ÏÑÏ – ïîèñê
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè; ÎÄ – îñòîðîæíûå äåéñòâèÿ;

ÈÄ – èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ; È – èçáåãàíèå;
ÌÄ – ìàíèïóëÿòèâíûå äåéñòâèÿ; ÀÄ – àñîöèàëüíûå

 äåéñòâèÿ; ÀÃ – àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ.
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íèå ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì 16 ÔËÎ (ðèñ. 3), òåñòîâ ÑÌÈË, «Ïðî-
ãíîç-2» è ÌÈÎÌ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî íåêîòîðûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè (íèçêàÿ ñàìî-
îöåíêà, èñòåðèÿ, ñîöèàëüíàÿ èíòðîâåðñèÿ, íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü) äåòåðìèíè-
ðóþò íèçêèé óðîâåíü êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, à òåñ-
òû ÑÌÈË è «Ïðîãíîç-2» ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâ-
íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äëÿ ïðî-
ãíîçà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ. Äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ó ñîòðóäíèêîâ ñ âûñîêèì è íèæå ñðåäíåãî
óðîâíåì êîïèíã-ïîâåäåíèÿ óñòàíîâëåíû ïî òå-
ñòó ÌÈÎÌ (ñóáòåñò âíèìàíèå, ïàìÿòü). Ýòè äàí-
íûå ïîçâîëèëè îáîñíîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî
îöåíêå è ïðîãíîçó êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíè-
êîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îòáîðà è ñîïðîâîæäåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âå-

äóùèìè ñòðåññ-ôàêòîðàìè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè ïðè
ëèêâèäàöèè êðóïíîìàñøòàáíûõ ïîæàðîâ ÿâëÿ-
þòñÿ íåâîçìîæíîñòü ñïàñòè ïîñòðàäàâøèõ, ãè-
áåëü (ðàíåíèÿ) äåòåé, êîëëåã, íàñåëåíèÿ, âíå-
øíèé âèä ïîñòðàäàâøèõ, îòâåòñòâåííîñòü.

Ñòðóêòóðà è çíà÷èìîñòü ñòðåññ-ôàêòîðîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷à-
åòñÿ ó ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ ñ ðàçëè÷íûì îïû-
òîì ó÷àñòèÿ â ëèêâèäàöèè êðóïíîìàñøòàá-
íûõ ïîæàðîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíè-
êîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè â ñòàíäàðòíûõ, íå-
îïàñíûõ; íåñòàíäàðòíûõ, íåîïàñíûõ; ñòàí-
äàðòíûõ, îïàñíûõ è íåñòàíäàðòíûõ, îïàñ-
íûõ ñèòóàöèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ ñôîðìèðî-

âàííîñòüþ îñíîâíûõ òèïîâ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ
(àäàïòèâíîå, ïñåâäîàäàïòèâíîå, äåçàäàïòèâ-
íîå), âûðàæåííîñòüþ ñòðàòåãèé êîïèíã-ïîâå-
äåíèÿ (ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, ïîèñê ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè) è íèçêîé çíà÷èìîñòüþ ñòðà-
òåãèè èçáåãàíèÿ.

Ñòðóêòóðà áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ðàçëè-
÷àåòñÿ ó ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè ñ ðàç-
ëè÷íûì îïûòîì ó÷àñòèÿ â ëèêâèäàöèè êðóïíî-
ìàñøòàáíûõ ïîæàðîâ çà ñ÷åò äîìèíèðîâàíèÿ
áàçèñíîé êîïèíã-ñòðàòåãèè ðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåì ïðè ñíèæåíèè çíà÷èìîñòè ñòðàòåãèé ïî-
èñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è èçáåãàíèÿ êàê
ìåõàíèçìà îïòèìàëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñ-
ñà, îáåñïå÷èâàþùåãî óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñ-
òè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñî-
òðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè, õàðàêòåðèçóþùèå
âûðàæåííîñòü ëè÷íîñòíûõ êîïèíã-ðåñóðñîâ
(ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, àññåðòèâíûå
äåéñòâèÿ, âñòóïëåíèå â ñîöèàëüíûõ êîíòàêò, ñî-
òðóäíè÷åñòâî, îáùèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
óñòîé÷èâîñòü, ñìåëîñòü, àêòèâíîñòü, ìóæå-
ñòâåííîñòü, íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü,
êîãíèòèâíûå îñîáåííîñòè), äîñòîâåðíî ðàçëè-
÷àþòñÿ ó ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè ñ àäàï-
òèâíûì è äåçàäàïòèâíûì òèïàìè êîïèíã-ïîâå-
äåíèÿ è îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü èõ äåÿòåëüíî-
ñòè â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñîòðóäíèêè ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè ñ àäàïòèâíûì
êîïèíã-ïîâåäåíèåì èìåþò ïîçèòèâíî ñôîðìè-
ðîâàííûå ïðîôåññèîíàëüíûå, ïîçíàâàòåëüíûå
è ñîöèàëüíûå ìîòèâû (òåñò «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ìîòèâàöèÿ»), îðèåíòèðîâàíû íà àññåðòèâíûå
(àêòèâíûå) äåéñòâèÿ, âñòóïëåíèå â ñîöèàëüíûé
êîíòàêò (òåñò SACS), â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ
èñïîëüçóþò ñòðàòåãèè «ñîòðóäíè÷åñòâî», «ïðè-
ñïîñîáëåíèå» (òåñò «Ïîâåäåíèå â êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè»), õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ñìåëîñòüþ, àêòèâíîñòüþ,
ìóæåñòâåííîñòüþ (òåñò 16 ÔËÎ).

Ïîêàçàòåëè ýòèõ òåñòîâ ÿâëÿþòñÿ èíôîðìà-
òèâíûìè è äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ó ñîòðóä-
íèêîâ ÃÏÑ ñ ðàçíûì óðîâíåì êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ.

Ðèñ. 3.  Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè  ó ñîòðóäíèêîâ
ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè.

Øêàëû 16 ÔËÎ: A – îáùèòåëüíîñòü; B – èíòåëëåêò;
C – ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü; E – äîìèíàíòíîñòü;

F – ðàññóäèòåëüíîñòü; G – ìîðàëüíûå êà÷åñòâà;
H – ñìåëîñòü; I – æåñòêîñòü; L – äîâåð÷èâîñòü;

M – ïðàêòè÷íîñòü; N – íàèâíîñòü; O – òðåâîæíîñòü;
 Q1 – ðàäèêàëèçì; Q 2 – çàâèñèìîñòü;

Q3 – ñàìîêîíòðîëü; Q 4 – íàïðÿæåííîñòü.
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ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È Î ÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ
ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ ×ÅÑÊÈÕ
ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ Â ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ Õ ÀÐÀÊÒÅÐÀ

Öåíòð ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Ì×Ñ Ðîññèè,  Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà, íàèáîëåå ñóùåñòâåííî  âëèÿþùèõ íà ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â çîíå ÷ðåçâû÷àéíû õ ñèòóàöèé (×Ñ). Ïîêàçàíà è îöåíåíà ðîëü ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè è ðà çâèòèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé â çîíå ×Ñ. Âûÿâëåííûå âçàèìîñâÿç è íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé è ôàêòîðîâ ðèñêà ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïîäõîäû ê óïðàâëå-
íèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðèñêàìè âî âðåìÿ ×Ñ.  Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè
ñîçäàíèè ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà èññëåäîâà íèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêîâ â ñîñòàâå àâòî-
ìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû «Ïñèõîëîã».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, ôàêòîðû ðèñê à, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ,
ìàññîâûå ðåàêöèè, îïåðàòèâíîå ïðîãíîçèðîâàíèå, ïñèõ îëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, àâàðèéíî-ñïàñà-
òåëüíûå ñëóæáû.

Ââåäåíèå
Çàùèòà íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû-

÷àéíûõ ñèòóàöèé (×Ñ) ïðèðîäíîãî è òåõíîãåí-
íîãî õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îä-
íîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ôóíêöèé ãîñóäàðñòâà
[6, 7, 11]. Äåÿòåëüíîñòü öåëîãî ðÿäà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è ñëóæá íàïðàâëåíà íà
ïðåäîòâðàùåíèå è ëèêâèäàöèþ èõ ïîñëåäñòâèé.
Ìèíèñòåðñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äå-
ëàì ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, ÷ðåçâû÷àéíûì ñè-
òóàöèÿì è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñòèõèéíûõ
áåäñòâèé (Ì×Ñ Ðîññèè) ïðîâîäèò öåëåíàïðàâ-
ëåííóþ ïîëèòèêó ïî ðåàëèçàöèè íàó÷íî îáîñíî-
âàííîé è ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîé ñèñòå-
ìû ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ×Ñ, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñòðàòåãèè â îáëàñòè ñíèæåíèÿ ðèñêîâ è
ñìÿã÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé êàòàñòðîô, âêëþ÷àÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå ×Ñ [1, 8, 12].

Ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè Ì×Ñ Ðîññèè (äàëåå – Öåíòðà),
ó÷àñòâîâàâøèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ïðàê-

òè÷åñêè âñåõ ×Ñ ôåäåðàëüíîãî õàðàêòåðà ïî-
ñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, íåðåäêî âûíóæäåíû áûëè
ðåàãèðîâàòü íà ýòè íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ óæå
ïîñëå èõ âîçíèêíîâåíèÿ è íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
íà õîä àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ è äðóãèõ íåîòëîæ-
íûõ ðàáîò (ÀÑÄÍÐ) [9, 13].  Òàêèì îáðàçîì,
îáúåêòèâíî ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðà-
áîòêè ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ
âûÿâèòü íåïîñðåäñòâåííûå ïðè÷èíû, ñóùíîñòü,
îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ âî âðåìÿ ×Ñ.

Èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè ìàññîâûõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè
ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåäîñòàâëÿþò íàì âîçìîæ-
íîñòü ïåðåéòè ê ïðîãíîçèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â çîíå ×Ñ. Íîâûé
óðîâåíü ìîíèòîðèíãà è ïðîãíîçà íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè
â çîíå ×Ñ ñïîñîáñòâóåò  áîëåå îáúåêòèâíîìó è
îïåðàòèâíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, òåì ñàìûì
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñïåöèàëèñ-
òîâ, ñíèæàåò ñòåïåíü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
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äëÿ ïîñòðàäàâøèõ è îòêðûâàåò ïóòè ê óïðàâëå-
íèþ ðèñêàìè.

Êðîìå òîãî, íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü îáîá-
ùèòü îïûò, íàêîïëåííûé ïñèõîëîãàìè Öåíòðà,
îáîñíîâàòü  êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, ïðèçâàí-
íûõ ìèíèìèçèðîâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ×Ñ.

Àíàëèç íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ óêàçûâàåò íà âàæ-
íîñòü ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà ê ðàññìîòðåíèþ
ïîñëåäñòâèé ×Ñ ñðåäè äðóãèõ ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ èõ èññëåäîâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â ñàìîì îáùåì âèäå. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò îòðàáîòàííûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü íåïî-
ñðåäñòâåííûå ïðè÷èíû, ñóùíîñòü, îñîáåííîñ-
òè âîçíèêíîâåíèÿ ìàññîâûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé âî
âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Åùå âàæíåå
ïðåäëîæèòü ñïîñîáû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â çîíå ×Ñ,
êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíû îòêðûòü ïóòè
äëÿ óïðàâëåíèÿ åþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü ñèñòåìó
ñèòóàöèîííîé îöåíêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà è îïåðàòèâíîãî ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ ïðè ×Ñ è ðàçðà-
áîòêè ïîäõîäîâ ê óïðàâëåíèþ èìè ðàññìîòðå-
ëè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ñîñòîÿíèÿ, ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ïîñò-
ðàäàâøèõ â çîíå ×Ñ, à òàêæå ãðóïïîâûå ÿâëå-
íèÿ, ìàññîâûå ðåàêöèè è îñîáåííîñòè ìàññî-
âîãî ñòèõèéíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ àâ-
òîðàìè, áàçèðóåòñÿ  íà òåîðèè è ìåòîäàõ, èñ-
ïîëüçîâàâøèõñÿ äëÿ îöåíêè àíàëîãè÷íûõ ÿâëå-
íèé â ïðîøëîì, â èíûõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè [2–5, 10, 14, 15]. Îíà àäàïòèðî-
âàíà ê ñïåöèôèêå äàííîé ïðîáëåìû, ñ ó÷åòîì
âñåõ îãðàíè÷åíèé. Îñîáåííîñòüþ äàííîãî ìå-
òîäà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç ñèòóàöèîí-
íîãî ïîäõîäà è ýêñïåðòíûõ îöåíîê, à òàêæå ïðå-
îáðàçîâàíèå êà÷åñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ îöåíîê
â êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, ïðèãîäíûå äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Èññëåäîâàíèå îõâà-
òûâàåò ×Ñ ôåäåðàëüíîãî õàðàêòåðà, ïðîèçî-
øåäøèå â ïåðèîä 2000–2010 ãã. Âñåãî ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè 36 ×Ñ.

Êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ èíôîðìà-
öèþ îáðàáàòûâàëè ðàçäåëüíî. Êîëè÷åñòâåííûå

ïîêàçàòåëè, îáúåêòèâíûå è âçÿòûå èç îò÷åòíûõ
äîêóìåíòîâ, ñòàíäàðòèçèðîâàëè ïî çàäàííîé
äåñÿòèáàëëüíîé øêàëå. Èñòî÷íèêîì êà÷åñòâåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ ÿâèëèñü îöåíêè ýêñïåðòîâ è
àíàëèç äîêóìåíòàöèè ïî êîíêðåòíûì ×Ñ. Àâòî-
ðû ñôîðìóëèðîâàëè çàäàíèå äëÿ ýêñïåðòîâ,
ðàçðàáîòàëè ôîðìû àíêåò è øêàëû îöåíîê.

Ïðèìåð ðàíæèðîâàíèÿ èñ÷èñëÿåìîãî ïàðà-
ìåòðà.  1-é ôàêòîð «×åëîâå÷åñêèå æåðòâû» – ó÷è-
òûâàåò îáùåå ÷èñëî ÷åëîâå÷åñêèõ æåðòâ â êîíê-
ðåòíîé ×Ñ. Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ñèñòåìå, åìó ïðèñâàèâàþòñÿ çíà÷åíèÿ
â äèàïàçîíå îò 1 äî 10 áàëëîâ (òàáë. 1).

Âàæíîñòü ôàêòîðà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ãè-
áåëü ëþäåé, òåì áîëåå ìàññîâàÿ, âûçûâàåò îñò-
ðûå ñòðåññîâûå ðåàêöèè (ïëà÷, èñòåðèêà, àãðåñ-
ñèÿ, ñòóïîð, ñòðàõ, ïàíèêà) ó ðîäíûõ è áëèçêèõ
ïîãèáøèõ, à òàêæå ñâèäåòåëåé ïðîèçîøåäøå-
ãî. Â ñâîþ î÷åðåäü, òàêèå îñòðûå ñòðåññîâûå
ðåàêöèè, êàê ïàíèêà, èñòåðèêà, àãðåññèÿ, ìîãóò
íîñèòü «ïðîâîêàöèîííûé» õàðàêòåð è  âûçûâàòü
ìàññîâûå ðåàêöèè, ñóùåñòâåííî îñëîæíÿÿ îá-
ñòàíîâêó â çîíå ×Ñ.

Ïðèìåð ðàíæèðîâàíèÿ íåèñ÷èñëÿåìîãî ïà-
ðàìåòðà.  4-é ôàêòîð «Óãðîçà æèçíè ëþäåé» –
ó÷èòûâàåò ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
óãðîçû æèçíè ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå ×Ñ.
Äàííîìó ïàðàìåòðó ïðèñâàèâàåòñÿ çíà÷åíèå îò
2 äî 10 áàëëîâ (òàáë. 2).

Äàííûé ôàêòîð ñâÿçàí ñ âûñîêèì óðîâíåì
«òðåâîæíîãî îæèäàíèÿ» ïîñòðàäàâøèõ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ, íåÿñíîñòüþ ïåðñïåêòèâ ðàçâè-
òèÿ ×Ñ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ îñò-
ðûõ ñòðåññîâûõ ðåàêöèé è ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü ìàññîâûå ðåàêöèè.

Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ ïðèâëåêëè 14 ñîòðóä-
íèêîâ îòäåëà ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ –  âå-
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äóùèõ ïñèõîëîãîâ Öåíòðà â âîçðàñòå îò 28 äî
50 ëåò, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé ×Ñ ôåäåðàëüíîãî õàðàêòåðà. Ñôîð-
ìèðîâàííàÿ ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ âûïîëíèëà
ðàáîòó ïî îöåíêå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ ôåäåðàëüíî-
ãî õàðàêòåðà è ôàêòîðîâ ðèñêà.

Áûëî ïðèçíàíî, ÷òî íàèáîëüøåå íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèòóà-
öèþ â çîíå ×Ñ îêàçûâàþò ìàññîâûå ðåàêöèè
(àãðåññèâíûå, èñòåðîèäíûå, ôîáè÷åñêèå, ïàíè-
÷åñêèå) è ñëóõè. Ýòè ÿâëåíèÿ âûäåëèëè íà îñíî-
âàíèè àíàëèçà òåîðåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ è ýì-
ïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî ðåçóëüòàòàì
àíàëèçà ýêñïåðòíûõ îöåíîê.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîáðàííûõ äîêóìåí-
òîâ, òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñè-
õîëîãèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíîé
ñèòóàöèè, à òàêæå íà îñíîâàíèè ìåòîäîâ âòî-
ðè÷íîãî îïðîñà, íàáëþäåíèÿ, áåñåäû è ñèñòåì-
íîãî àíàëèçà, îáîñíîâàëè ôàêòîðû, ñ íàèáîëü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ ñâÿçàííûå ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ìàññîâûìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè ×Ñ – ôàêòîðû ðèñêà. Ñïåêòð
âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âêëþ÷àë:

- ñòåïåíü çàâåðøåííîñòè ñèòóàöèè;
- ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ïîñòðàäàâ-

øèõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ;
- êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ è ïîãèáøèõ;
- òåððèòîðèàëüíîå óñòðîéñòâî íàñåëåííîãî

ïóíêòà;

- ñòåïåíü íàðóøåíèÿ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè;

- ñòåïåíü èçìåíåíèÿ æèçíåííîãî ñòåðåîòè-
ïà;

- ýòíîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè ïîñòðàäàâøèõ
è äð.

Áàëëüíûå îöåíêè, ïîëó÷åííûå ïðè îáðàáîòêå
ïåðâè÷íûõ äàííûõ, ïîäâåðãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêå ïóòåì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè
èñïîëüçîâàëè äëÿ ñîçäàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé
ìîäåëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ.

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç
Èç ìàññèâà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ×Ñ,

âûäåëèëè è îöåíèëè 24 ïîêàçàòåëÿ – ôàêòîðû
ðèñêà, íàèáîëåå ñóùåñòâåííî âëèÿþùèå íà ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â çîíå ×Ñ
(òàáë. 3).

Âçàèìîñâÿçü ýêñïåðòíûõ îöåíîê íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé ×Ñ (çàâèñèìàÿ, ðåçóëüòèðóþùàÿ ïåðå-
ìåííàÿ) è ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ ðèñêà ×Ñ (íå-
çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ) ïîäòâåðæäåíà ñòàòèñ-
òè÷åñêè.

Êàæäîìó âèäó íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ — ìàññîâûå
ðåàêöèè (àãðåññèâíûå, èñòåðîèäíûå, ôîáè÷åñ-
êèå, ïàíè÷åñêèå) è ñëóõè, ìîæåò áûòü ñîïîñòàâ-
ëåíà ñâîÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ ðèñêà, íàèáîëåå ñó-
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ùåñòâåííî âëèÿþùàÿ íà èõ âîçíèêíîâåíèå è ðàç-
âèòèå.

Äàëåå äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿë èíòåðåñ àíàëèç
âêëàäà êàæäîé èç ïåðåìåííûõ â êîíêðåòíóþ ðå-
ãðåññèîííóþ ìîäåëü, ò. å. îïðåäåëåíèå ñðåäè
âûáðàííûõ ôàêòîðîâ òåõ, êîòîðûå íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííî áóäóò âëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå êîíê-
ðåòíîãî âèäà ìàññîâûõ ðåàêöèé.

Ïîêàçàòåëåì âêëàäà ïåðåìåííîé â ðåã-
ðåññèîííóþ ìîäåëü ñëóæàò èõ b-êîýôôè-
öèåíòû. Íàïðèìåð, ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ
âîçíèêíîâåíèåì è ðàçâèòèåì ìàññîâûõ
èñòåðîèäíûõ ðåàêöèé  (ðèñ. 1). Àíàëîãè÷-
íî äëÿ ìàññîâûõ ôîáè÷åñêèõ ðåàêöèé
áûëà âûäåëåíà ñâîÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ ðèñ-
êà (ðèñ. 2).

Îäíàêî ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü,
÷òî, ïîìèìî âåñà îòäåëüíîãî ôàêòîðà, äëÿ
êàæäîãî âèäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ îïðåäå-
ëÿþùåå çíà÷åíèå èìååò ñî÷åòàíèå  ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, íàèáîëåå ñóùåñòâåííî âëèÿþ-
ùåå íà èõ âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå.

Ïîëó÷åííûå ïóòåì ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà êîýôôèöèåíòû ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû ïðè ñîçäàíèè ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà ïðîãíîçèðîâàíèÿ è óïðàâ-
ëåíèÿ ðèñêàìè âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
ñëåäñòâèé ×Ñ. Òàê, äëÿ ðàñ÷åòà óðîâíÿ ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ  ìàññîâîé ðåàêöèè, ò. å.
ïðåäñêàçàíèÿ çíà÷åíèé çàâèñèìîé ïåðå-
ìåííîé, èñïîëüçóþòñÿ b-êîýôôèöèåíòû
ïóòåì èñ÷èñëåíèÿ åå îöåíîê ïî óðàâíåíèþ
ðåãðåññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìóëîé:

Y = B + B1V1 + B2V2 + … + BpVp,                             (1)

ãäå Y – çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ; V 1, …, Vp – íåçà-
âèñèìûå ïåðåìåííûå;  B, B1, …, Bp – ïàðàìåòðû

ìîäåëè.

Ðèñ. 1.  Ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ âîçíèêíîâåíèåì
ìàññîâûõ èñòåðîèäíûõ ðåàêöèé.

Ðèñ. 2. Ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ âîçíèêíîâåíèåì
ìàññîâûõ ôîáè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðèñêàìè

â çîíå ×Ñ.
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Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ, ðàñ÷åò óðîâíÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ  ìàñ-
ñîâûõ èñòåðîèäíûõ ðåàêöèé áóäåò ïðîèçâîäèòü-
ñÿ ïî ôîðìóëå:

Y = 1,303 – 0,398V4 – 0,253V6 + 0,305V7 +
0,177V9 + 0,370V16,                                                (2)

ãäå V4 – óãðîçà æèçíè ëþäåé; V 6 – ïîòåðÿ èëè óãðîçà
ïîòåðè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè èìóùåñòâà íàñåëåíèÿ; V 7 –
ñòåïåíü ðàçðóøåííîñòè èíôðàñòðóêòóðû â çîíå ×Ñ; V 9 –
óäàëåííîñòü ïðîæèâàíèÿ ïîãèáøèõ îò çîíû ïðîèñøå-
ñòâèÿ; V14 – íàëè÷èå êîíêðåòíîãî ëèöà èëè ãðóïïû ëèö,
îòâåòñòâåííûõ çà ×Ñ; V 16 – ïðîâåäåíèå êîìïåòåíòíîé
èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû.

Ñîâîêóïíîñòü óðàâíåíèé 2-ãî òèïà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü ïðîöåññà
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ìàññîâûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé âî âðåìÿ ×Ñ. Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ìàññîâûõ ðåàêöèé, ïîëó÷àåìàÿ ðàñ÷åòíûì ïó-
òåì ïî äàííîé ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè, âûðà-
æàåòñÿ 4 óðîâíÿìè óãðîçû: âûñîêàÿ, âûøå ñðåä-
íåé, ñðåäíÿÿ è íèçêàÿ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàìè áûë ïðåäëîæåí àëãîðèòì àíà-
ëèçà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêîâ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
×Ñ, ðàçðàáîòàííûé ñïåöèàëüíî äëÿ ðåàëèçàöèè
íà áàçå ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà â
ñîñòàâå àâòîìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìû (ÀÈÑ) «Ïñèõîëîã». Ïàðàìåòðè÷åñêîé áà-
çîé äëÿ  ðàçðàáîòêè ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ðàñ-
÷åòà ÿâèëñÿ íàáîð êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè, ïî-
ëó÷åííûé ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå âçàèìî-
ñâÿçè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé è ôàêòîðîâ ðèñêà. Ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ðèñêàìè ïðåäñòàâëåíî â âèäå
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè (ðèñ. 3).

Èíôîðìàöèÿ î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ êàæäîãî èç âèäîâ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
×Ñ è îáúåêòèâíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðå-
äîñòàâëÿåìûé ÀÈÑ «Ïñèõîëîã», ïîçâîëÿþò ïëà-
íèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó
ñîïðîâîæäåíèþ ÀÑÄÍÐ ìàêñèìàëüíî ýôôåê-
òèâíûì îáðàçîì.

Âûâîäû
1. Íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ×Ñ ÿâëÿþòñÿ ìàññî-
âûå èñòåðîèäíûå, ôîáè÷åñêèå, ïàíè÷åñêèå è
àãðåññèâíûå ðåàêöèè è ñëóõè.

2. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé ×Ñ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû áàë-

ëüíûå îöåíêè êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, âûÿâ-
ëåííûõ ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ è ýêñïåðò-
íûõ îöåíîê, à òàêæå îáúåêòèâíûå êîëè÷åñòâåí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ×Ñ.

3. Âûÿâëåííûå 24 ôàêòîðà ðèñêà  èìåþò äî-
ñòîâåðíîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâè-
òèå ìàññîâûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
ñëåäñòâèé â çîíå ×Ñ.

4. Ðåãðåññèîííûå êîýôôèöèåíòû, õàðàêòåðè-
çóþùèå çíà÷èìîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà, ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîé äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè òåêóùåé
îöåíêè  è îïåðàòèâíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ  ìàñ-
ñîâûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ.

5. Ïîäãîòîâëåííûå èñõîäíûå äàííûå äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ â ñîñòàâå
ÀÈÑ «Ïñèõîëîã» ïîçâîëèëè ñîçäàòü ýôôåêòèâíóþ
ñèñòåìó îïåðàòèâíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â çîíå ×Ñ.
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ÏÎÈÑÊ È ÀÍÀËÈÇ ÏÀÒÅÍÒÎÂ ÍÀ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈß È ÏÎËÅÇÍÛÅ Ì ÎÄÅËÈ ÑÔÅÐÛ
ÑÏÀÑÅÍÈß È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÆÀÐÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ Â ÐÎÑÑÈÈ (1994–2 010 ãã.)

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèö èíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà
Ì×Ñ Ðîññèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì ýëåêòðîííîãî ïîèñêà ïàòåíòîâ â  ýëåêòðîííîé áàçå äàííûõ Ôåäåðàëüíîãî
èíñòèòóòà ïðîìûøëåííîé ñîáñòâåííîñòè Ðîñïàòåíòà. Èç ó÷åíû 3092 îòå÷åñòâåííûõ ïàòåíòîâ íà èçîá-
ðåòåíèÿ è ïîëåçíûå ìîäåëè çà 1994–2010 ãã., îòíîñÿù èåñÿ ê êëàññó À62 – «Ñïàñàòåëüíàÿ ñëóæáà; ïðî-
òèâîïîæàðíûå ñðåäñòâà» Ìåæäóíàðîäíîé ïàòåíòíîé êëàñ ñèôèêàöèè (ÌÏÊ). Ïîëèíîìèàëüíûé ðÿä ïà-
òåíòîâ ïîêàçàë ñòàáèëüíûé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ñîçäàíèþ èçîáðåòåíèé â ñôåðå ñïàñåíèÿ è ïðî-
òèâîïîæàðíûõ ñðåäñòâ, ïðè êîýôôèöèåíòå äåòåðìèíàöèè  (R2 = 0,75) ñî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ îí
ïðîãíîçèðóåò èõ óâåëè÷åíèå. Åæåãîäíî ðåãèñòðèðîâàëè  ïî êëàññó À62 ÌÏÊ (183 ± 13) ïàòåíòîâ, â òîì
÷èñëå  íà èçîáðåòåíèÿ – (130 ± 8), ïîëåçíûå ìîäåëè – (51 ± 10). Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò êîëè÷å-
ñòâà ïàòåíòîâ, âûäàâàåìûõ íà ïîëåçíûå ïîäåëè ïî êëà ññó À62 ÌÏÊ, íàïðèìåð, â ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå
ïàòåíòû íà ïîëåçíûå ìîäåëè ñîñòàâëÿþò 72 % îò êîëè÷ åñòâà ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ. Â îáùåé ñòðóê-
òóðå èçîáðåòåíèé è ïîëåçíûõ ìîäåëåé ïî êëàññó À62 â êëàä èííîâàöèé ïî ñïîñîáàì è óñòðîéñòâàì äëÿ
ñïàñåíèÿ æèçíè (ïîäêëàññ À62Â)  ñîñòàâëÿë 30 %, ïî ïðîòèâîïîæàðíîé òåõíèêå (ïîäêëàññ F62Ñ) – 56 %,
ïî õèìè÷åñêèì ñðåäñòâàì òóøåíèÿ ïîæàðîâ, ñîñòàâó ìà òåðèàëîâ äëÿ óêðûòèé èëè îäåæäû, çàùèùàþ-
ùèõ îò îòðàâëÿþùèõ õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ, è äð. (ïîäêë àññ À62D) – 14 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëóæáû ñïàñåíèÿ, ïðîòèâîïîæàðíûå ñð åäñòâà, ïàòåíòû, ïîëåçíûå ìîäåëè, Ðîñïà-
òåíò.

Ââåäåíèå
Èçîáðåòåíèå – òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå â ëþ-

áîé îáëàñòè, îòíîñÿùååñÿ ê ïðîäóêòó (â ÷àñòíî-
ñòè, ê óñòðîéñòâó, âåùåñòâó, øòàììó ìèêðîîð-
ãàíèçìà, êóëüòóðå êëåòîê ðàñòåíèé èëè æèâîò-
íûõ) èëè ñïîñîáó (ïðîöåññó îñóùåñòâëåíèÿ äåé-
ñòâèé íàä ìàòåðèàëüíûì îáúåêòîì ñ ïîìîùüþ
ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ). Íå ÿâëÿþòñÿ èçîáðåòå-
íèÿìè [7, ñò. 1350]:

•  îòêðûòèÿ;
•  íàó÷íûå òåîðèè è ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû;
•  ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ òîëüêî âíåøíåãî

âèäà èçäåëèé è íàïðàâëåííûå íà óäîâëåòâîðå-
íèå ýñòåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé;

•  ïðàâèëà è ìåòîäû èãð, èíòåëëåêòóàëüíîé
èëè õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;

•  ïðîãðàììû äëÿ ÝÂÌ;
•  ðåøåíèÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ òîëüêî â ïðåä-

ñòàâëåíèè èíôîðìàöèè.
Ïîëåçíàÿ ìîäåëü – òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå,

îòíîñÿùååñÿ ê óñòðîéñòâó. Íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
ïðàâîâàÿ îõðàíà â êà÷åñòâå ïîëåçíîé ìîäåëè
[7, ñò. 1351]:

1) ðåøåíèÿì, êàñàþùèìñÿ òîëüêî âíåøíåãî
âèäà èçäåëèé è íàïðàâëåííûì íà óäîâëåòâîðå-
íèå ýñòåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé;

2) òîïîëîãèÿì èíòåãðàëüíûõ ìèêðîñõåì.
Èçîáðåòåíèÿì è ïîëåçíûì ìîäåëÿì ïðåäî-

ñòàâëÿþòñÿ ïðàâîâàÿ îõðàíà è âûäàþòñÿ ïàòåí-
òû, åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ íîâûìè, èìåþò èçîáðå-
òàòåëüñêèé óðîâåíü è ïðîìûøëåííî ïðèìåíè-
ìû. Èçîáðåòåíèå è ïîëåçíàÿ ìîäåëü ÿâëÿþòñÿ

ïðîìûøëåííî ïðèìåíèìûìè â ñëó÷àå èñïîëü-
çîâàíèÿ èõ â ïðîìûøëåííîñòè, ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå, çäðàâîîõðàíåíèè, äðóãèõ îòðàñëÿõ ýêîíî-
ìèêè èëè â ñîöèàëüíîé ñôåðå. Íå ÿâëÿþòñÿ
îáúåêòàìè ïàòåíòíûõ ïðàâ [7, ñò. 1349]:

1) ñïîñîáû êëîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà;
2) ñïîñîáû ìîäèôèêàöèè ãåíåòè÷åñêîé öå-

ëîñòíîñòè êëåòîê çàðîäûøåâîé ëèíèè ÷åëî-
âåêà;

3) èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ýìáðèîíîâ
â ïðîìûøëåííûõ è êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ;

4) èíûå ðåøåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå îáùå-
ñòâåííûì èíòåðåñàì, ïðèíöèïàì ãóìàííîñòè è
ìîðàëè.

Ïàòåíòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â Ðîññèè ðåãó-
ëèðóþòñÿ 72-é ãëàâîé (ïàòåíòíîå ïðàâî) IV ðàç-
äåëà Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà [7]. Ýêñïåðòèçó çà-
ÿâîê íà èçîáðåòåíèÿ è ïîëåçíûå ìîäåëè, ðåãè-
ñòðàöèþ, âûäà÷ó è ó÷åò ïàòåíòîâ â Ðîññèè îñó-
ùåñòâëÿåò Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñîáñòâåííîñòè, ïàòåíòàì è òîâàðíûì
çíàêàì (Ðîñïàòåíò) íà îñíîâàíèè àäìèíèñòðà-
òèâíîãî ðåãëàìåíòà. Ñðîê äåéñòâèÿ ïàòåíòà íà
èçîáðåòåíèå – 20 ëåò ñ ìîìåíòà ðåãèñòðàöèè
çàÿâêè, ïîëåçíîé ìîäåëè – 7 ëåò.

Ñ 01.01.2009 ã. âñòóïèëà â ñèëó 9-ÿ ðåäàêöèÿ
Ìåæäóíàðîäíîé ïàòåíòíîé êëàññèôèêàöèè
èçîáðåòåíèé (ÌÏÊ). Íîâàÿ ðåäàêöèÿ â öåëîì
áàçèðóåòñÿ íà ïðåäûäóùèõ ðåäàêöèÿõ è ðàíåå
èñïîëüçóåìûõ ïðèíöèïàõ ïîñòðîåíèÿ, â íåå
äîáàâëåíû ñóùåñòâåííî íîâûå ýëåìåíòû.  ÌÏÊ
ðàçäåëåíà íà äâà óðîâíÿ – áàçîâûé (óêðóïíåí-
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íûé) è ðàñøèðåííûé (áîëåå ïîäðîáíûé). Áàçî-
âûé óðîâåíü âêëþ÷àåò â ñåáÿ òîëüêî íàèáîëåå
êðóïíûå ðóáðèêè ÌÏÊ: ðàçäåëû, êëàññû, ïîä-
êëàññû è îñíîâíûå ãðóïïû (îêîëî 18 òûñ. ðóá-
ðèê), ðàñøèðåííûé – ïîëíîñòüþ äåòàëèçèðî-
âàííûå ðóáðèêè áàçîâîãî óðîâíÿ, âêëþ÷àÿ âñå
ïîäãðóïïû ÌÏÊ (îêîëî 70 òûñ. ðóáðèê). Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êàæäûì óðîâíåì îïóáëèêîâàíû äâå
âåðñèè ÌÏÊ9 íà ðóññêîì ÿçûêå: ñîêðàùåííàÿ
âåðñèÿ (èëè ÌÏÊ áàçîâîãî óðîâíÿ) [8] è ïîëíàÿ
âåðñèÿ (èëè ÌÏÊ ðàñøèðåííîãî óðîâíÿ).

ÌÏÊ îõâàòûâàåò âñå îáëàñòè çíàíèé, îáúåê-
òû êîòîðûõ ïîäëåæàò çàùèòå îõðàííûìè äîêó-
ìåíòàìè (çàÿâêàìè, ïàòåíòàìè) è ñãðóïïèðîâà-
íû â âîñåìü ðàçäåëîâ. Ñâåäåíèÿ îá àðõèòåêòî-
íèêå ïàòåíòîâ (äî ñåðåäèíû 1992 ã. àâòîðñêèõ
ñâèäåòåëüñòâ) ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü ïðè ïðî-
âåäåíèè ïàòåíòíîãî ïîèñêà. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâ-
ëåí àëãîðèòì ïîèñêà ðóáðèêàöèé ÌÏÊ â ýëåêò-
ðîííîé áàçå äàííûõ (ÁÄ) Ôåäåðàëüíîãî èíñòè-

òóòà ïðîìûøëåííîé ñîáñòâåííîñòè (ÔÈÏÑ) Ðîñ-
ïàòåíòà. Ïðè îòêðûòèè ãëàâíîé ñòðàíèöû ÔÈÏÑ
ñëåâà íàõîäèì îïöèþ «Èíôîðìàöèîííûå ðåñóð-
ñû» (ñì. ðèñ. 1, ï. 1), íàæàâ íà íåå ìûøüþ êîì-
ïüþòåðà, ïîïàäàåì íà ñòðàíèöó îáùèõ ñâåäå-
íèé îá èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñàõ.

Âûáèðàåì îïöèþ «Ìåæäóíàðîäíûå êëàññè-
ôèêàöèè». Â íàøåì ñëó÷àå îáúåêòàìè èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïàòåíòû íà èçîáðåòåíèÿ (ïîëåç-
íûå ìîäåëè), â ñâÿçè ñ ÷åì àêòèâèðóåì ôóíê-
öèþ «Èçîáðåòåíèÿ» (ñì. ðèñ. 1, ï. 2). Èñõîäÿ èç
çàäà÷, èñïîëüçóåì ðàñøèðåííûé èëè áàçîâûé
óðîâåíü ÌÏÊ. Îòêðûâàåì îêíî ïðîñìîòðà ðàç-
äåëîâ ÌÏÊ (ñì. ðèñ. 1, ï. 3), à çàòåì ïåðåõîäèì
íà ïðîñìîòð ðóáðèêàöèé ðàçäåëà À (ñì. ðèñ. 1,
ï. 4). Ñîîòíîñèì ïîèñê ñ íåîáõîäèìûì êëàññîì
ÌÏÊ (â íàøåì ñëó÷àå À62), ïîî÷åðåäíî àêòèâè-
ðóåì ïîäêëàññû (ñì. ðèñ. 1, ï. 5) è íàõîäèì íóæ-
íóþ ãðóïïó (ïîäãðóïïó) ÌÏÊ. Âîçìîæåí òàêæå
ýëåêòðîííûé ïîèñê ðóáðèêàöèé ÌÏÊ ïî êëþ÷å-

Ðèñ. 1.  Àëãîðèòì ïîèñêà ðóáðèêàöèé ÌÏÊ â ýëåêòðîííîé ÁÄ ÔÈ ÏÑ Ðîñïàòåíòà [6].
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âûì ñëîâàì, êîòîðûå íàõîäèì â àëôàâèòíî-
ïðåäìåòíîì óêàçàòåëå ê ÌÏÊ [6, 9].

Êàæäûé ðàçäåë ÌÏÊ îáîçíà÷àåòñÿ çàãëàâíîé
áóêâîé ëàòèíñêîãî àëôàâèòà îò À äî Í. Çàãîëî-
âîê ðàçäåëà ïðèáëèçèòåëüíî îòðàæàåò åãî ñî-
äåðæàíèå. Êàæäûé ðàçäåë äåëèòñÿ íà êëàññû.
Ðîäñòâåííûå êëàññû âíóòðè ðàçäåëîâ óñëîâíî
îáúåäèíÿþòñÿ â ïîäðàçäåëû, êîòîðûå íå èìå-
þò èíäåêñàöèè. Íàïðèìåð êëàññ À62 – «Ñïàñà-
òåëüíàÿ ñëóæáà, ïðîòèâîïîæàðíûå ñðåäñòâà»
âõîäèò â ïîäðàçäåë «Ìåäèöèíà, ñïàñàòåëüíûå
ñëóæáû, ðàçâëå÷åíèÿ».  Èíäåêñ êëàññà ñîñòîèò
èç èíäåêñà ðàçäåëà è äâóçíà÷íîãî ÷èñëà. Çàãî-
ëîâîê êëàññà îòðàæàåò åãî ñîäåðæàíèå. Êàæäûé
êëàññ ÌÏÊ ñîäåðæèò îäèí èëè íåñêîëüêî ïîä-
êëàññîâ. Òàáëèöà ïðåäñòàâëÿåò ïîäêëàññû ñôå-
ðû ñïàñàòåëüíîé ñëóæáû, ïðîòèâîïîæàðíûõ
ñðåäñòâ, à òàêæå ñîîòíåñåíèå èõ àíàëîãîâ ê äðó-
ãèì ðóáðèêàì ÌÏÊ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèé â íàñòîÿùåé ñòà-

òüå ÿâèëèñü ïàòåíòû íà èçîáðåòåíèÿ è ïîëåç-
íûå ìîäåëè ïî êëàññó À62 ÌÏÊ. Çà îñíîâó àíà-
ëèçà ïàòåíòîâ ïðèíÿò ÃÎÑÒ 15.011–96 [2].  Äëÿ
ïîèñêà ïàòåíòîâ èñïîëüçîâàëè ýëåêòðîííóþ ÁÄ
ðåôåðàòîâ ðîññèéñêèõ ïàòåíòîâ íà ðóññêîì
ÿçûêå ñ 1994 ã. (RUPATABRU) ÔÈÏÑ [6]. Ïîäðîá-
íûé àëãîðèòì ïîèñêà ïðåäñòàâëåí â ïðåäûäó-
ùèõ ïóáëèêàöèÿõ ïî àíàëèçó ïàòåíòîâ íà èçîá-
ðåòåíèÿ â ñôåðå áåçîïàñíîñòè ïîäâîäíûõ ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòîâ [3, 4]. Â äàííîì
ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëÿåì îáîáùåííóþ ñõåìó
ïîèñêà. Ïðè îòêðûòèè ãëàâíîé ñòðàíèöû Ðîñïà-
òåíòà ñëåâà íàõîäèëè îïöèþ «Èíôîðìàöèîííûå
ðåñóðñû» (ðèñ. 2, ï. 1), íàæàâ íà íåå ìûøüþ êîì-

ïüþòåðà, ïîïàäàëè íà ñòðàíèöó îáùèõ ñâåäå-
íèé îá èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñàõ.

Âûáèðàëè îïöèþ «Èíôîðìàöèîííî-ïîèñêî-
âàÿ ñèñòåìà» (ñì. ðèñ. 2, ï. 2) è ÷åðåç íåå ïåðå-
õîäèëè íà ñòðàíèöó âõîäà â ïëàòíûå è áåñïëàò-
íûå ÁÄ ÔÈÏÑ. Èñïîëüçîâàëè áåñïëàòíóþ áàçó
äàííûõ, äëÿ ÷åãî ââîäèëè èìÿ ïîëüçîâàòåëÿ
«guest» è ïàðîëü «guest», ïîñëå ÷åãî àêòèâèðî-
âàëè îïöèþ «Âîéòè» (ñì. ðèñ. 2, ï. 3) è îòêðûâà-
ëè ñòðàíèöó âûáîðà ÁÄ ïàòåíòíûõ äîêóìåíòîâ.

 Åñëè îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ïà-
òåíòû íà èçîáðåòåíèÿ, èñïîëüçîâàëè îïöèþ
«Ðåôåðàòû ðîññèéñêèõ èçîáðåòåíèé», åñëè ïà-
òåíòû íà ïîëåçíûå ìîäåëè – «Ðåôåðàòû ðîññèé-
ñêèõ ïîëåçíûõ ìîäåëåé», êîòîðûå îòìå÷àëè ãà-
ëî÷êîé (ñì. ðèñ. 2, ï. 4). Ýòè ÁÄ ïîçâîëÿëè ïðî-
ñìîòðåòü ðåôåðàòû èçîáðåòåíèé (ïîëåçíûõ
ìîäåëåé) çà 1994–2011 ãã.

Ïîñëå âûáîðà ÁÄ îòêðûâàëè îêíî ïîèñêî-
âîãî çàïðîñà (ñì. ðèñ. 2, ï. 5). Ïîèñê çäåñü
âîçìîæåí ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì, íîìåðàì ïà-
òåíòîâ, äàòå âûäà÷è ïàòåíòà, ïî àâòîðàì, çà-
ÿâèòåëÿì è ïàòåíòîîáëàäàòåëÿì, ïî íîìåðàì
çàÿâîê è äàòå èõ îïóáëèêîâàíèÿ, ïî ðóáðèêà-
öèÿì ÌÏÊ è äð.

Íàæàâ íà îïöèþ «ïîèñê», ïåðåõîäèëè íà ñòðà-
íèöó âûäà÷è ïåðå÷íÿ íàéäåííûõ ïàòåíòîâ (ñì.
ðèñ. 2, ï. 6). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïåðå÷åíü âõî-
äèò íå áîëåå 200 ïàòåíòîâ, ìàññèâ âûäà÷è ïà-
òåíòîâ ìîæíî äðîáèòü, ñóæàÿ âðåìåííûå ãðà-
íèöû ïîèñêà. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,
÷òî ïðè ââåäåíèè â ïîèñêîâóþ ôîðìó äàòû (âðå-
ìåííîãî ïåðèîäà) âíà÷àëå ââîäèòñÿ ãîä, çàòåì
ìåñÿö è òîëüêî ïîòîì ÷èñëî ìåñÿöà. Àêòèâèðî-
âàâ íîìåð (íàçâàíèå) ïàòåíòà, âûâîäèëè íà ìî-
íèòîð ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà åãî ðåôåðàò
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è èëëþñòðàöèè (ðèñóíêè, òàáëèöû, ñõåìû – åñëè
òàêîâûå èìåþòñÿ) (ñì. ðèñ. 2, ï. 7).

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì ïðîñìîòðà
îïèñàíèé ïàòåíòîâ èçîáðåòåíèé (ïîëåçíûõ ìî-
äåëåé), êîãäà èçâåñòåí åãî íîìåð, íàïðèìåð
ïîñëå èçó÷åíèÿ ðåôåðàòà âîçíèêëà íåîáõîäè-
ìîñòü åãî ïðîñìîòðà. Ñî ñòðàíèöû «Èíôîðìà-
öèîííûå ðåñóðñû» ÔÈÏÑ ïåðåõîäèëè íà ñòðà-
íèöó «Îòêðûòûå ðåñóðñû» (ñì. ðèñ. 3, ï. 1),
à ÷åðåç íåå – íà ñòðàíèöó ïåðå÷íÿ îòêðûòûõ ðå-
ñóðñîâ (ñì. ðèñ. 3, ï. 2). Âûáèðàëè îïöèè «Ðå-
åñòð èçîáðåòåíèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» èëè
«Ðååñòð ïîëåçíûõ ìîäåëåé Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», à çàòåì ïîïàäàëè íà ñòðàíèöó äëÿ ââî-
äà íîìåðà ïàòåíòà (ñì. ðèñ. 3, ï. 3). Â îêîøå÷êå
«Çíà÷åíèå» óêàçûâàëè èñêîìûé íîìåð ïàòåíòà
è ÷åðåç îïöèþ «Ïîêàçàòü» ïåðåõîäèëè íà ñòðà-
íèöó âûâåäåíèÿ îïèñàíèÿ ïàòåíòà íà ìîíèòîð
(ñì. ðèñ. 3, ï. 4).

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç
Èçó÷åíû 1772 îòå÷åñòâåííûõ ïàòåíòà íà èçîá-

ðåòåíèÿ è 844 ïàòåíòà íà ïîëåçíûå ìîäåëè êëàñ-
ñà À62 çà 1994–2010 ãã. Ïðè ýëåêòðîííîì ïîèñ-
êå â ÁÄ ÔÈÏÑ ïàòåíòíûõ äîêóìåíòîâ êëàññà À62
îêàçàëîñü íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî â ðååñòðå Ðîñïàòåíòà. Èçîáðåòåíèÿ
è ïîëåçíûå ìîäåëè â ðååñòðå ðåãèñòðèðóþòñÿ
ïî îñíîâíîé (ïåðâîé) ðóáðèêå ÌÏÊ, ïðè ýëåêò-
ðîííîì ïîèñêå íàìè èçó÷àëèñü ïàòåíòû íå òîëü-
êî ïî îñíîâíîé, íî è ïî äîïîëíèòåëüíûì ðóá-
ðèêàì ÌÏÊ. Èçîáðåòåíèÿ êëàññà À62 ñîñòàâè-
ëè îêîëî 2 % â ñòðóêòóðå ïàòåíòîâ íà èçîáðåòå-
íèÿ ðàçäåëà À – «Óäîâëåòâîðåíèå æèçíåííûõ
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà» ÌÏÊ, èëè 0,44 % îò
âñåõ ïàòåíòîâ â Ðîññèè.

Íà ðèñ. 4 èçîáðàæåíà äèíàìèêà ïàòåíòîâ íà
èçîáðåòåíèÿ è ïîëåçíûå ìîäåëè êëàññà À62 ñ
ó÷åòîì íàêîïëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïîäêëàññîâ ïî

Ðèñ. 2.  Àëãîðèòì ïîèñêà ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ â ÁÄ ÔÈÏÑ (http://www.fips.ru).
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Ðèñ. 3.  Àëãîðèòì ïîèñêà îïèñàíèÿ ïàòåíòà íà ïîëåçíóþ ìîäåë ü (èçîáðåòåíèå) (http://www.fips.ru).

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïàòåíòîâ êëàññà À62 ÌÏÊ.

(R2 = 0,75) ñî ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ
ïîêàçûâàåò òåíäåíöèþ èõ óâåëè÷åíèÿ. Â 1994–
2010 ãã. â Ðîñïàòåíòå åæåãîäíî ðåãèñòðèðîâà-
ëè ïî êëàññó À62 (183 ± 13) ïàòåíòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå  íà èçîáðåòåíèÿ – (130 ± 8) è íà ïîëåçíûå
ìîäåëè – (51 ± 10). Â ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå
(2006–2010 ãã.) ïàòåíòû íà ïîëåçíûå ìîäåëè
ñîñòàâëÿþò 72 % îò êîëè÷åñòâà ïàòåíòîâ íà
èçîáðåòåíèÿ.

Åæåãîäíî â 1994–2010 ãã. âûäàâàëè íà èçîá-
ðåòåíèÿ ïî ïîäêëàññó À62Â (37 ± 3) ïàòåíòà,
ïîäêëàññó À62Ñ – (68 ± 4) è ïîäêëàññó À62D –
(24 ± 3) ïàòåíòà (ðèñ. 5, à).  Óñðåäíåííàÿ êðèâàÿ
äèíàìèêè èçîáðåòåíèé ïîäêëàññà À62Ñ ïðè-
áëèæàåòñÿ ê ïðÿìîé ëèíèè, à ïîäêëàññîâ À62Â
è À62D – ïîêàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíóþ òåíäåí-
öèþ óâåëè÷åíèÿ.

Çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä âûäàâàëè íà ïîëåç-
íûå ìîäåëè ïî ïîäêëàññó À62Â (17 ± 3) ïàòåíòà,

îñíîâíîé è äîïîëíèòåëüíûì ðóáðèêàì ÌÏÊ.
Ïîëèíîìèàëüíûé ðÿä îáùåãî êîëè÷åñòâà ïà-
òåíòîâ  ïðè  êîýôôèöèåíòå  äåòåðìèíàöèè
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ïîäêëàññó À62Ñ – (31 ± 6), ïîäêëàññó À62D –
(2 ± 0,5). Ïîëèíîìèàëüíûå ëèíèè äèíàìèêè
èçîáðåòåíèé ïîäêëàññîâ À62Â è À62Ñ ïðè âû-
ñîêîì êîýôôèöèåíòå äåòåðìèíàöèè ñîîòâåò-
ñòâåííî R 2 = 0,86  è R2 = 0,95 ñî ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòüþ ïîêàçûâàþò èõ óâåëè÷åíèå (ñì.
ðèñ. 5, á). Â ñâÿçè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïîëåçíûõ ìîäåëåé ïîäêëàññà À62D (22 ïàòåí-
òà) óñðåäíåííàÿ ëèíèÿ íå ôîðìèðîâàëàñü.

Â ñòðóêòóðå ïàòåíòîâ êëàññà À62 îêàçàëîñü
30 %  ïàòåíòîâ ïîäêëàññà À62Â, 56 % – ïîä-
êëàññà À62Ñ, 14 % – ïîäêëàññà À62D. Äèíàìèêà
ñòðóêòóðû ïàòåíòîâ ïîäêëàññîâ êëàññà À62
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 6. Â 1994–2010 ãã. âêëàä
ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ ïîäêëàññà À62Â â
ñòðóêòóðó èçîáðåòåíèé êëàññà À62 ñîñòàâëÿåò
29 %, ïîäêëàññà À62Ñ – 52 %, ïîäêëàññà À62D –
19 % (ñì. ðèñ. 6, à). Çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä
âêëàä ïàòåíòîâ íà ïîëåçíûå ìîäåëè ïîäêëàññà
À62Â â ñòðóêòóðó ïîëåçíûõ ìîäåëåé êëàññà À62
ñîñòàâëÿåò 34 %, ïîäêëàññà À62Ñ – 63 %, ïîä-
êëàññà À62D – 3 % (ñì. ðèñ. 6, á).

Â äàííîé ñòàòüå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
èçîáðåòåíèÿ è ïîëåçíûå ìîäåëè ïî êëàññó À62
ÌÏÊ. Ýòîò êëàññ ãðóïïèðóåò îñíîâíîé ïîòîê

èñêîìûõ ïàòåíòîâ. Ïàòåíòû ñôåðû ñïàñåíèÿ è
ïðîòèâîïîæàðíûõ ñðåäñòâ ìîãóò áûòü çàðåãèñ-
òðèðîâàíû ïî ðÿäó ïðè÷èí è â äðóãèõ ïîäêëàñ-
ñàõ ÌÏÊ. Èçó÷èòü èõ ìîæíî, åñëè ïðè ïîèñêå â
ýëåêòðîííîé ÁÄ ÔÈÏÑ (ñì. ðèñ. 2, ï. 5) çàäà-
âàòü êëþ÷åâûå ñëîâà, îòðàæàþùèå îñíîâíîå
ñîäåðæàíèå ïàòåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèò ïðîñìàò-
ðèâàòü â ÁÄ ïàòåíòû, îòíîñÿùèåñÿ è ê äðóãèì
ðóáðèêàì ÌÏÊ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííûé àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ ïàòåíòîâ

íà èçîáðåòåíèÿ è ïîëåçíûå ìîäåëè, îòíîñÿùèå-
ñÿ ê êëàññó À62 – «Ñïàñàòåëüíàÿ ñëóæáà; ïðîòè-
âîïîæàðíûå ñðåäñòâà» ÌÏÊ è çàðåãèñòðèðîâàí-
íûå â 1994–2010 ãã. â Ðîñïàòåíòå, ïîêàçàë ñòà-
áèëüíûé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ñîçäàíèþ
èçîáðåòåíèé â ñôåðå ñïàñåíèÿ è ïðîòèâîïîæàð-
íûõ ñðåäñòâ. Åæåãîäíî ðåãèñòðèðîâàëè ïî êëàñ-
ñó À62 (183 ± 13) ïàòåíòîâ, â òîì ÷èñëå  íà èçîá-
ðåòåíèÿ – (130 ± 8) è íà ïîëåçíûå ìîäåëè –
(51 ± 10). Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî â ïîñëåäíåå ïÿ-
òèëåòèå ïàòåíòû íà ïîëåçíûå ìîäåëè ñîñòàâëÿ-
þò 72 % îò êîëè÷åñòâà ïàòåíòîâ íà èçîáðåòå-
íèÿ.

Ðèñ. 5. Ñòðóêòóðà ïàòåíòîâ ïîäêëàññîâ êëàññà À62 ÌÏÊ.

Ðèñ. 6.  Äèíàìèêà ñòðóêòóðû ïàòåíòîâ ïîäêëàññîâ êëàññà À62 ÌÏÊ.
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Â îáùåé ñòðóêòóðå èçîáðåòåíèé è ïîëåçíûõ
ìîäåëåé ïî êëàññó À62 âêëàä èííîâàöèé ïî ñïî-
ñîáàì è óñòðîéñòâàì äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè (ïîä-
êëàññ À62Â)  ñîñòàâëÿë 30 %, ïî ïðîòèâîïîæàð-
íîé òåõíèêå (ïîäêëàññ F62Ñ) – 56 %, õèìè÷å-
ñêèå ñðåäñòâà òóøåíèÿ ïîæàðîâ, ñîñòàâ ìàòå-
ðèàëîâ äëÿ óêðûòèé èëè îäåæäû, çàùèùàþùèõ
îò îòðàâëÿþùèõ õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ è äð. (ïîä-
êëàññ À62D) – 14 %.
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(Ïðîô. þðèä. ñèñòåìû «Êîäåêñ»).

8. Ìåæäóíàðîäíàÿ ïàòåíòíàÿ êëàññèôèêàöèÿ :
9-ÿ ðåä. [âñòóïèëà â ñèëó 01.01.2009 ã.] : áàçîâûé
óðîâåíü : â 5 ò. – Ì. : Ôåäåð. ñëóæáà ïî èíòåëëåêòó -
àëüíîé ñîáñòâåííîñòè, ïàòåíòàì è òîâàðíûì çíà-
êàì : Âñåìèð. îðã. èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñ-
òè, 2009. – Ò. 5 : Ðóêîâîäñòâî ê ÌÏÊ. – 54 ñ.

9. Ñìèðíîâ Þ.Ã. Àëôàâèòíî-ïðåäìåòíûé óêàçà-
òåëü ê Ìåæäóíàðîäíîé ïàòåíòíîé êëàññèôèêàöèè
ïî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ íàóêè è
òåõíîëîãèé / Ñìèðíîâ Þ.Ã., Ñêèäàíîâà Å.Â., Êðàñ-
íîâ Ñ.À. – Ì. : Ïàòåíò, 2008. – 116 ñ.
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Zagatin M.M., Uiba V.V., Nakatis Ya.À. Analysis of the
circulation system disease morbidity and assessment
of the demand for cardiosurgical interventions in t he
patient contingent serviced by the FMBA therapeutic -
diagnostic institutions of Russia // Medico-biologi cal
and socio-psychological problems of safety in
emergency situation. – 2011. – N 3. – Ð. 5–9.

Abstract: Analysis of the cardiovascular system
disease morbidity in the patient contingent service d
by the FMBA therapeutic-diagnostic institutions of
Russia has been performed. Absence of any tendency
towards decrease in general and primary morbidity h as
been revealed; increase in the morbidity in some
nosological forms has been shown. Domineering of
effort angina and myocardial infarction in morbidit y
patterns has been found. On the basis of the data
obtained, calculation of the serviced contingent
demand for cardiosurgical aid has been made.

Key words: morbidity, circulation system diseases,
cardiosurgical aid, demand for surgical treatment.

Grigoriev S.G., Ivanova L.V., Resvantsev M.V.
Prognosis for length of treatment of military men i njured
in armed conflict using Survival Analysis method //
Medico-biological and socio-psychological problems of
safety in emergency situation. – 2011. – N 3. – Ð. 10–13.

Abstract. Mathematic and statistical modeling
based on multidimensional math methods is one of th e
ways to giving objective prognosis of events, measu res,
processes based on the laws of the theory of probab ility.
The article shows opportunities and variants of
application of mathematic and statistical method of
Survival Analysis at processing and modeling the da ta
characterizing the process dynamics in a limited ti me
period. The basis data for the method demonstration
was the data received from processing of clinical
records of the patients injured during counterterro rism
operation in the Chechen Republic in 1999–2001. The
new method of model processing can be used in
different areas of medicine for analysis and factor s
modeling corresponding with the definition of «Survival
Analysis».

Key words: Survival Analysis, mathematic and
statistical model, traumatic brain injury, head wou nds,
Kaplan-Meyer curves.

Petrova N.G., Prokopieva M.I. Specifics of organi-
zation of emergency medical care in Far North`s
conditions // Medico-biological and socio-psycholog ical
problems of safety in emergency situation. – 2011. – N 3. –
Ð. 14–17.

Abstract. The article presents the work of the
Territorial Centre for Disaster Medicine of the Rep ublic
of Sakha (Yakutia). Organization of service Disaster
Medicine is defined by regional characteristics: ha rsh
continental climate, vast territory, inaccessibilit y, low
population density. The main focus of the Center work
is to provide emergency and specialized (sanitary-
aviation) medical care to patients and victims and their
aeromedical evacuation. Analysis of emergency
situations (ES) over the last decade has shown that
their structure is dominated by man-made and natura l

ones. The main problems in organizing the work of t he
Centre are also presented in the article.

Key words: office of disaster medicine, emergencis,
ambulance aircraft, the Republic of Sakha (Yakutia) .

ErgashevÎ.N., Zhigalo A.V., Vetoshkin A.A. A case
of successful replantation of an upper limb on the
shoulder level in the injured with severe concomita nt
injury // Medico-biological and socio-psychological
problems of safety in emergency situation. – 2011. –
N 3. – Ð. 18–23.

Abstract. Analysis of national and international
literature over the last 10 years showed that there  is no
data on replantation of large limb segments in the
injured with severe concomitant injury. There can b e
found singular cases of successful replantation of
upper limbs at concomitant injury. There is one cas e of
successful replantation of a shoulder on the level of
middle third in the injured (39 years old) with sev ere
concomitant injury in a traumatological center of 2 nd
level enforced with a specialized brigade of a trau ma-
tological center of 1st level, using multi-step sur gical
treatment tactics in a specialized in-patient hospi tal.
The first results of the treatment were presented 4
months after receiving the injury. They were engraf t-
ment of the replanted limb, the final stable functi onal
osteosynthesis of a humerus fracture, regeneration of
ulnar nerve restored during replantation, a fully
recovered defect of skin integument in the injury a rea.
At the moment the patient's condition is satisfacto ry, he
is undergoing a complex rehabilitation and restorat ion
programme in the framework of pre-operational
preparation for the second stage of surgical treatm ent.

Key words: replantation, shoulder injury, severe
concomitant injury, emergency.

Trunin E.Ì., Sirkis M.A., Staroseltsev K.L. Trans-
oral surgical approach during treatment of the thyr oid
and parathyroid gland at patients with burns of fro nt
section of neck // Medico-biological and socio-
psychological problems of safety in emergency
situation. – 2011. – N 3. – Ð. 23–26.

Abstract. In this article the anatomical topographi c
description of minimally invasive trans-oral approa ch
to the thyroid and parathyroid gland and descriptio n of
the retractor's original construction for its perfo rming
are presented. The indications for its application are
defined.

Key words: minimally invasive trans-oral surgical
approach, original retractor, thyroid and parathyro id
gland, patients with cicatricial deformation of nec k.

Tyuliaev N.V., Vorontsova T.N. Relevancy of non-nid al
fixation of fractures in the victims of the emergen cies //
Medico-biological and socio-psychological problems of
safety in emergency situation. – 2011. – N 3. – Ð. 27–29.

Abstract. There were studied 1500 clinical records
of the patients with traumas staying in prevention and
treatment facilities of Saint-Petersburg. 601 cases  of
providing medical care at fractures of long bones w ere
analyzed. Patients with mono- and poly-local injuri es
accompanied with wound shock were examined. We
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analyzed a possibility of top-priority equipment us age
for transosseous osteosynthesis where the apparatus
of G.A. Ilizarov was the most effective.

Key words: ïåðåëîìû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñ-
òåé, ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, ÷ðåñêîñòíûé, íàêîñòíûé
è âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç.

Panfilenko A.A. Value of positron emission
tomography with 18F-FDG in diagnosis of breast
cancer // Medico-biological and socio-psychological
problems of safety in emergency situation. – 2011. –
N 3. – Ð. 30–32.

Abstract. The aim of this study was to evaluate the
informativeness of positron emission tomography wit h
18F-FDG in complex diagnosis of patients with breast
cancer. We compared the results of PET with 18F-FDG
and clinico-radiological examinations of breast can cer
patients. 151 women with breast cancer and 32 with
benign breast diseases (fibro adenoma, fibrocystic
mastopathy) were included in this study. The analys is
of results revealed that the sensitivity, specifici ty and
diagnostic accuracy of 18F-FDG PET were 96%, 87,5%
and 95% respectively. These findings were relativel y
higher than the data of other clinical and radiolog ical
examinations.

Key words: positron emission tomography, breast
cancer, the informativeness, clinical and radiologi cal
examinations.

Kozlova M.S., Yakovleva M.V., Kalinina N.M. Risk
factors and current approaches to the complex thera py
of psoriasis // Medico-biological and socio-psycho-
logical problems of safety in emergency situation. –
2011. – N 3. – Ð. 32–38.

Abstract. The results of the study of individual
allergens, including the role of essential trace el e-
ments – selenium, zinc, copper, iron and other mine-
rals, as well as reduced and oxidized glutathione,
glutathione peroxidase, superoxide dismutase, indic a-
tors of total antioxidant protection, immunity and apop-
tosis in 40 patients with allergic burdened with a history
of using clinical, laboratory (allergy, immunology,
biochemistry) research methods. Based on these
results, the analysis of a connection of individual  traits
that influence the development of psoriasis, the
predominant type of immunopathological inflammation
in these individuals developed tactical approaches to
the treatment of this disease.

Key words: allergy, dermatitis, psoriasis, trace
elements, the treatment of psoriasis.

Pyatibrat E.D., Gordienko A.V., Batzkov S.S., Bala-
ban I.V. Psychological status Correction Methods at
treatment of psychosomatic distresses in the milita ry
men // Medico-biological and socio-psychological
problems of safety in emergency situation. – 2011. –
N 3. – Ð. 38–41.

Abstract. Analysis of treatment efficacy of psycho-
logical status correction methods at treatment of
psychogenic disorders in general somatic department s
caused by post-traumatic stress disorders at milita ry
men who have taken part in military actions was

conducted. During the treatment of psychogenic
disorders drug therapy of small dosages of anxiolytics,
antidepressants, nootropics and neuroleptics was us ed
under the neurologist care. At significant hyposthe nic
presentations vegetative adaptogens were used. All
the researched patients underwent psychotherapeutic
correction. It was estimated that during the conduc ted
therapy the exertion of physiologic systems signifi -
cantly decreased, immune status and nonspecific
resistance improved, psychological status and evalu a-
tion of life quality improved.

Key words: desadaptation, psychogenic disorders,
battle stress, extreme factors, posttraumatic stres s
disorders.

Fokina D.V., Reutuzov V.A., Kirillov Y.A. Using soft
contact lenses, saturated by 5-fluroquinlones of la st
generation for prophylaxis of intraocular infection  //
Medico-biological and socio-psychological problems
of safety in emergency situation. – 2011. – N 3. –
Ð. 42–46.

Abstract. The article presents data of intraocular
infection prophylaxis using 5-fluoroquinolones (mox i-
floxacin and levofloxacin) introduced by ion satura tion
of soft contact lenses (SCL) and installation metho d.
After studying antibiotic concentration in ocular i nterior
chamber it was revealed that using the first method
gives therapeutic concentration of medication, and
using the second – minimally depressing one. The
highest parameters are possessed by moxifloxacin
giving the opportunity to widely use it in ophthalm ologic
practice. Advantages of introduction of antibiotics  into
the ocular interior chamber using SCL instead of
traditional method of installation are shown.

Key words: 5-fluoroquinolones, moxifloxacin,
levofloxacin, soft contact lenses, prophylaxis of
intraocular infection.

Latysheva I.B., Dodonov K.N., Voronin E.E. Audit
forms of government statistics as a criterion for t he
effectiveness of outpatient treatment of pregnant
women with HIV infection // Medico-biological and
socio-psychological problems of safety in emergency
situation. – 2011. – N 3. – Ð. 47–51.

Abstract. The analysis of 53 802 registered forms
of HIV-positive pregnant women who gave birth to
children between 1996–2009 revealed an annual
increasing of the proportion of women with HIV and the
number of HIV-positive children. Also the percentag e
of abandoned children born of HIV-positive mothers is
still high. Despite the prophylactic measures the
percentage of HIV transmission from mother to child
remains in Russia more than 1 % achieved in the
developed world. Defects of the monitoring of HIV-
positive pregnancies are: inefficient use of the
possibilities of modern laboratory equipment,
inadequate coverage of regular surveys of all pregn ant
women, poor coordination of HIV specialists centers
with obstetric and social services, lack of a unifi ed
database for use by a multidisciplinary team of
specialists for the prevention of vertical transmis sion of
HIV. That's why the quality of prophylactics is not  high.
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The methods of increasing the valium of the medical  care
for HIV-positive pregnant women are shown to get th e
minimum risk of transmission infection to child.

Key words: HIV-infection in children, antiretrovira l
therapy, diagnostics, dispensary observation, child ren,
pregnant women, prophylactic medical examination.

Fomenkova N.V., Leonova O.N., Vinogradova T.N.,
Otten T.F. Atypical mycobacteriosis – opportunistic
disease at patients with HIV-infection // Medico-
biological and socio-psychological problems of safety
in emergency situation. – 2011. – N 3. – Ð. 52–57.

Abstract. Analysis of 17 cases of mycobacteriosis
among patients with HIV-infection on 4Â stage stayi ng
on inpatient treatment in the AIDs center in 2005 –  2010
in the mitigating medicine department was conducted .
The research shows that mycobacteriosis among the
patients remains a rarely diagnosed disease. Real
frequency of mycobacteriosis is unknown as a result of
non-specific course of this disease and not full
bacteriological examination of the patients. As at all 5
dead patients M.avium culture was detected, we have
the right to think that the cause of death of 4 pat ients
was mycobacteriosis and in one case the main cause of
death was malignant granulomatosis.

Key words: HIV/AIDs-infection, atypical mycobacte-
riosis, opportunistic diseases, MAK-infection, ÌÀÊ-
complex.

Kalinina N.M., Davydova N.I., Bychkova N.V.
Chernobyl liquidator's immune parameters in long
period after accident (in 24 years) // Medico-biolo gical
and socio-psychological problems of safety in emer-
gency situation. – 2011. – N 3. – Ð. 58–62.

Abstract. Three groups of the Chernobyl accident
liquidators (ChAL) with lung, heart and gastric
pathologies were observed in 24 years after the
accident. T-cell activation, immune inflammation wi th
interleukin-1 ! , interleukin-6, interferon- " , tumor
necrosis factor "  high production to compare with
control groups were the common disturbances in ChAL
groups. Autoantibodies, double positive T-cells
(CD4+CD8+), B1 lymphocytes (CD19+CD5+),
disbalance of proinflammatory and anti-inflammatory
cytokines were revealed more often in ChAL groups. All
these things are the characteristics of autoimmune
diseases.

Key words: Chernobyl accident, liquidators of
consequences, immune inflammation, auto-tolerance
break, autoantibodies, cytokines, auto-T and auto-B  cells.

Popov V.I., Berezhnova T.A., Mirzonov V.A. Immu-
nofunctional reaction features of an organism on
anthropogenic risk territories // Medico-biological  and
socio-psychological problems of safety in emergency
situation. – 2011. – N 3. – Ð. 63–65.

Abstract. The completed study showed that in
areas with a very high technological risk, morbidit y level
of the population almost of all types of diseases i s
higher than round the city. NPC general morbidity l evel
of children in areas with a high technological risk  is 1.12,
with low – 0.4.

Key words: immunological parameters, risk
territories, disorders, immune status, haematologic al
rates, environment, morbidity, intensive morbidity rate.

Tyurin M.B., Anisin A.V., Titov R.V. Estimation of
protective properties of individual blast-proof pro tection
means for the mine pickers // Medico-biological and
socio-psychological problems of safety in emergency
situation. – 2011. – N 3. – Ð. 66–69.

Abstract. The article describes the investigation o f
characteristics of the blast-proof suit «Dospekhi-K P»
containing complex protective components «Volan»
with splinter protection during a detonation of exp losive
charges placed in a metal shell. As experimental an imals
the researches took pigs with body mass of 60 kg.
During the study of protective characteristics of t he
blast-proof suit the following factors were determi ned:
blast overpressure in the under-helmet space, trace s
of destruction, type of suit damages, effect of the  blast
wave on the suit. They investigated the nature and
amount of injuries of the bio-objects as well as se verity
of injury. The investigation has shown high protect ive
properties of the blast-proof suit «Dospekhi-KP»
strengthened by the complex protec-tive components
«Volan». However, it is necessary for developers to  pay
closer attention to increase of protective properti es of
the helmet visor and protective panels of a shin.

Key words: emergency situation, mine picker,
individual blast-proof protective means, a shock wa ve,
blasting injury, missile wound.

Zinkin V.N., Kukushkin Yu.A., Bogomolov A.V.,
Soldatov S.K., Sheshegov P.M. Analysis of the effec ti-
veness of noise protection in conjunction with prof es-
sional reliability of «noise» professionals // Medi co-
biological and socio-psychological problems of safety
in emergency situation. – 2011. – N 3. – Ð. 70–76.

Àbstract. The methodical approach to the study of
the effectiveness of individual and collective prot ection
against noise characterized by additing methods of
acoustic performance, regulated by normative docu-
ments, assessment technology of the potential unre-
liability of operators working in noisy settings.

Keywords: noise personal protective means, noise
collective protective means, acoustic performance,
reliability of professional activities.

Sergeev D.V., Proshin S.N., Dyachuk G.I.
Wound- and burn-healing properties of betulin //
Medico-biological and socio-psychological problems
of safety in emergency situation. – 2011. – N 3. –
Ð. 76–79.

Abstract. According to the experimental data
triterpene alcohol betulin has anti-inflammatory,
wound- and burn-healing activity. According to
previous data reports, betulin was used in no less than
5 % concentrations. From the economical point of vi ew
it is interesting to use betulin in minor concentra tions.
Betulin activity was studied on 170 white outbred r ats
with a back full-thickness skin wounds and 15 rabbi ts
with skin burns. Efficiency of medications was
estimated according to: a speed of wound (burn)
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character of hyperaemia reduction (for burns), and also
by a histological data of wound (burn) process on 7, 14
and 21 (3, 8 and 13) day including a term of full h ealing.
Speed of wound surface reduction was maximum in
group with treating of wounds with 0,5 % betulin-
containing ointment (0,2 %, 0,5 and 5 % betulin-
containing ointments were studied), and full
epithelization of wounds appeared on day 7 (p = 0,0 2).
Speed of burn surface reduction when treated with
0,5 % betulin ointment was equal to the officinal
medicament «Pantenol», and even surpassed it,
according to histological data. The highest wound-
healing activity was shown by 05 % betulinic ointme nt.
Burn-healing effects of 0,5 % betulin-containing
ointment were also more expressed than in other
groups.

Key words: emergencies, betulin, wounds, burns.

Korekhova Ì.V., Soloviev À.G., Novikova I.À.
Assessment of psychological deadaptation risk facto r
in law enforcement officials // Medico-biological a nd
socio-psychological problems of safety in emergency
situation. – 2011. – N 3. – Ð. 80–82.

A method of assessment of the level of psycho-
logical deadaptation risk factor of law enforcement
officials has been presented; it was founded on the
method of expert evaluation consisting of 16 points
concerning psychological states and behavior as wel l
as quality of work. The method can be used for dete ction
of psychological deadaptation risk group among law
enforcement officials.

Ashanina E.N., Bukhvostov A.V. Psychological
peculiarities of coping behavior in specialists of extreme
professions // Medico-biological and socio-
psychological problems of safety in emergency
situation. – 2011. – N 3. – Ð. 83–87.

Abstract. Peculiarities of coping-behavior in 216
officers of the State fire-fighting service, EMERCO M of
Russia (age 32.0 ± 3.2 years, work experience 8.0 ±
2.1 years) were examined. The work effectiveness of
officers of the State fire-fighting service in stan dard and
dangerous situations is defined by formation of
adaptive type of coping behavior, expressiveness of
coping behavior strategies (problem solving, social
support searching) and low impotence of avoidance
strategy. The structure of basic coping strategies differs
in the officers of the State fire-fighters service with
different life-experience in liquidation wide-scale  fires
by using dominant basis coping strategy of problem
solving and decreasing the importance of social sup port
search and avoidance strategy as a mechanism of
optimal stress overcoming and successful work resul ts
achieving in emergency situations. The officers of the
State fire-fighting service with adaptive coping be havior
have positively formed professional, ïîçíàâàòåëüíûå
and social motives, they are oriented on active act ions
and initiation of social contact, in conflict situa tions they
use cooperation and adaptation strategies, they are
characterized by high level of emotional stability,
communicative abilities, bravery, activeness, coura ge.

 Key words: emergency situations, extreme activity,
coping behavior, coping strategies, officers of the  State
fire-fighting service.

Shoigu Y.S., Pyzhianova L.G. Estimation of social and
psychological risk factors and operational prognosi s
unfavorable social and psychological consequences i n
emergencies // Medico-biological and socio-
psychological problems of safety in emer-gency
situation. – 2011. – N 3. – Ð. 87–92.

Abstract. Quantitative estimation of risk factors
influencing the social and psychological situation in
emergency zones is presented. The role of social an d
psychological factors in appearance and development
of unfavorable social and psychological consequence s
in emergencies is shown and estimated. The revealed
connections between unfavorable social and
psychological consequences and risk factors allowed
the researchers to work out prognosing methods and
approaches for social and psychological risk
management in emergencies. The received data were
used in designing of programme-apparatus complex
of risk research and prognosing for the emergency-
rescue group «Psikholog».

Key words: emergency situations, risk factors,
social and psychological consequences, mass reac-
tions, operational prognosis, psychological support ,
emergency-rescue groups.

Evdokimov V.I. Search and analysis of patents on
inventions and useful models in the sphere of live- saving
and fire-fighting facilities in Russia (1994–2010) //
Medico-biological and socio-psychological problems of
safety in emergency situation. – 2011. – N 3. –
Ð. 93–99.

Abstract. An algorithm of electronic patent search
in the database of the Federal Institute of Industr ial
Property, Rospatent is presented. As many as 3092
patents for inventions (1994–2010) related to À62
Class – «Live-Saving, Fire-Fighting» were studied. P oly-
nominal range of patents at the determination index  (R2
= 0,75) shows a stable interest of the researchers to
the inventions creation in the sphere of live-savin g and
fire-fighting facilities and, statistically based, gives
chances of its increase. During the reported period  the
number of patents issued in the area of live-saving , fire-
fighting remains stable. Annually the Rospatent
registered (183 ± 13) patents of À62 Class includin g
those for inventions – (130 ± 8) and useful models –
(51 ± 10). It should be pointed out that the latest  five-
year patents on useful models comprised 72 % of all
the patents on inventions. In the general invention s and
useful models structure of À62 Class the impact of
innovations on ways and methods of live-saving
(subclasses À62Â) was 30 %, on fire-fighting equipm ent
(subclass F62C) – 56 %, chemical methods of fire-
fighting, materials for shelters or clothes protect ing from
poisonous chemical agents (subclass A62D) – 14 %.

Key words: rescue service, fire-fighting equipment,
patents, Federal Service for Intellectual Property,
Patents and Trademarks (Rospatent).
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ïðîô., òåë.  591-75-24, e-mail: medicine@arcerm.spb .ru;

Áåðåæíîâà Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà – äîö. êàô. ìîáèëèç àö. ïîäãîòîâêè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíû êàòàñòðîô  Âîðî-
íåæ. ãîñ. ìåä. àêàä. èì. Í.Í. Áóðäåíêî (394036, ã. Âîðîíåæ, óë. Ñòóäåí÷åñêàÿ, ä. 10), êàíä. ìåä. íàóê,  òåë.
8 (4732) 53-05-66;

Áîãîìîëîâ Àëåêñåé Âàëåðüåâè÷ – çàì. íà÷. öåíòðà Ãîñ . íàó÷.-èññëåä. èñïûòàò. èí-òà âîåí. ìåäèöèíû Ìèíîá îðîíû ÐÔ
(127083, Ìîñêâà, Ïåòðîâñêî-Ðàçóìîâñêàÿ àëëåÿ, ä. 12  «À»),  ä-ð òåõí. íàóê ïðîô., òåë. (495) 612-80-31,  e-mail:
a.v.bogomolov@gmail.com;

Áóõâîñòîâ Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷ – ïåäàãîã ÖÂÐ ÑÀÎ ã.  Ìîñêâû, òåë. 8-909-649-49-77, e-mail: belovodje@ra mbler.ru;
Áû÷êîâà Íàòàëèÿ Âëàäèìèðîâíà – ñò. íàó÷. ñîòð. ÍÈË êëåòî÷. è ãóìîðàë. èììóíèòåòà Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðå í. è ðàäèàö.

ìåäèöèíû èì. À.Ì.Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñàí êò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä.4/2), êàíä. áèî ë. íàóê, òåë.
(812) 607-59-24, e-mail: medicine@arcerm.spb.ru;

Âåòîøêèí Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ – âðà÷-òðàâìàòîëîã -îðòîïåä êëèíèêè ¹ 2 Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäè àö.
ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñà íêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 4/2), òåë. 8- 911-247-27-87,
å-mail: totoalex5@gmail.com;

Âèíîãðàäîâà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà – çàâ. íàó÷.-îðã. îò ä. Ñàíêò-Ïåòåðá. öåíòðà ïðîôèëàê. è áîðüáû ñî ÑÏÈÄî ì è èíôåê-
öèîí. çàáîëåâàíèÿìè (190103, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, íàá. Îáâîäíîãî êàíàëà, ä. 179-à), êàíä. ìåä. íàóê, òåë. 251-08-53, å-mail:
vino75@mail.ru;

Âîðîíèí Åâãåíèé Åâãåíüåâè÷ – ãë. âðà÷ Ðåñï. êëèíè÷.  èíôåêö. áîëüíèöû – Íàó÷.-ïðàêò. öåíòðà ïî ïðîô. è ëå÷åíèþ ÂÈ×-
èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé (196645, Ñàíêò -Ïåòåðáóðã, ïîñ. Óñòü-Èæîðà, Øëèññåëüáóðãñêîå ø., ä . 3), òåë.
(812) 464-93-29, e-mail: evoronin@rambler.ru, rkibs ekretar@peterlink.ru;

Âîðîíöîâà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà – çàâ. íàó÷. îðãàíèçàö .-ìåòîä. îòä. Ðîñ. íàó÷.-èññëåä. èí-òà òðàâìàòîëîãè è  è îðòîïå-
äèè èì. Ð.Ð. Âðåäåíà (195427,  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë.  Àêàä. Áàéêîâà,  ä. 8),  òåë. +7-911-909-80-25;

Ãîðäèåíêî Àëåêñàíäð Âîëåñëàâîâè÷ – çàâ. êàô.  ãîñïè ò. òåðàïèè Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (194044 , Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 6), êàíä. ìåä íàó ê, òåë. 272-17-21, e-mail gord53@mail.ru;

Ãðèãîðüåâ Ñòåïàí Ãðèãîðüåâè÷ –  ñò. íàó÷. ñîòð. êàô . àâòîìàòèçàöèè óïð. ìåä. ñëóæáîé (ñ âîåí.-ìåä. ñòà òèñòèêîé)
Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (194044, óë. Àêàä.  Ëåáåäåâà, ä. 6), ä-ð ìåä. íàóê ïðîô., òåë. (812) 2 92-34-79, e-mail:
gsg_rj@mail.ru;

Äàâûäîâà Íàòàëèÿ Èâàíîâíà – íà÷. ÍÈË êëåòî÷. è ãóìî ðàë. èììóíèòåòà Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ì åäèöèíû
èì. À.Ì.Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñàíêò-Ïåòåðá óðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä.4/2), êàíä. ìåä. íàóê, ò åë. (812) 607-59-
24, e-mail: medicine@arcerm.spb.ru;

Äîäîíîâ Êîíñòàíòèí Íèêîëàåâè÷ – çàâ. îòä-íèåì Ðåñï.  êëèíè÷. èíôåêö. áîëüíèöû – Íàó÷.-ïðàêò. öåíòðà ïî ïðîô. è
ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé (1 96645, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïîñ. Óñòü-Èæîðà, Øëèññåëüáó ðãñêîå ø.,
ä. 3), êàíä. ìåä. íàóê, òåë. (812) 464-93-45, e-mai l: kdodonov@mail.ru;

Äüÿ÷óê Ãåîðãèé Èâàíîâè÷ – çàâ. êàô. ôàðìàêîëîãèè Ñà íêò-Ïåòåðá. ãîñ. ìåä. àêàä. èì. È.È. Ìå÷íèêîâà (195 067, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ïèñêàðåâñêèé ïð., ä. 47/45), ä-ð ìåä. íà óê ïðîô., òåë. (812) 543-16-63, e-mail: gi_dyachuk@ mail.ru;

Åâäîêèìîâ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ – ïðîô. ó÷åá. îòä. Âñåð îñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì.
À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (1940044, Ñàíêò-Ïåòåðáóð ã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 4/2), ä-ð ìåä. íàóê ïðîô. , òåë. 8-921-933-
46-16, e-mail: evdok@omnisp.ru;

Æèãàëî Àíäðåé Âÿ÷åñëàâîâè÷ – âðà÷-òðàâìàòîëîã-îðòîï åä êëèíèêè âîåí. òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Âîåí.-ìå ä.
àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë.  Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 6), êàíä. ìåä. íàóê, òåë. 8-951 -65-65-911, å-mail:
vtovmeda@mail.ru;

Çàãàòèí Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ –  çàâ. îòä-íèåì êàðäèîõè ðóðãèè ñ ïàëàòàìè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè Êëèíè÷.
áîëüíèöû ¹ 122 èì. Ë.Ã. Ñîêîëîâà (194291, Ñàíêò-Ïåò åðáóðã, ïð. Êóëüòóðû, ä. 4), êàíä. ìåä. íàóê, òåë.( 812) 449-60-12, e-
mail: cardiohirurgy@med122.com;

Çèíêèí Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷ – ñò. íàó÷. ñîòð. Ãîñ. íà ó÷.-èññëåä. èñïûòàò. èí-òà âîåí. ìåäèöèíû Ìèíîáîðîí û ÐÔ (127083,
Ìîñêâà, Ïåòðîâñêî-Ðàçóìîâñêàÿ àëëåÿ, ä. 12 «À»), ä- ð ìåä. íàóê ïðîô., çàñë. âðà÷ ÐÔ , òåë. (495) 612-8 0-31, e-mail: zinkin-
vn@yandex.ru;

Èâàíîâà Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà – ìë. íàó÷. ñîòð. êàô. à âòîìàòèçàöèè óïð. ìåä. ñëóæáîé (ñ âîåí.-ìåä. ñòàòèñ òèêîé)
Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (194044, óë. Àêàä.  Ëåáåäåâà, ä. 6), òåë. (812) 292-34-79;

Êàëèíèíà Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà  – íà÷. ÍÈÎ êëèíè÷. èìì óíîëîãèè, ãë. íàó÷. ñîòð. Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è  ðàäèàö.
ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñà íêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 4/2), ä-ð. ìå ä. íàóê ïðîô.,
òåë. 8-812-595-63-33;

Êîçëîâà Ìàðèÿ Ñåðãååâíà  – äåðìàòîëîã, àëëåðãîëîã Î ÎÎ «Öåíòð çäîðîâüÿ  è ïèòàíèÿ» (192022, Ñàíêò-Ïåòåð áóðã, óë.
Ãîí÷àðíàÿ, ä. 14), òåë. 8-812-380-40-96;

Êîðåõîâà Ìàðèÿ Âëàäèìèðîâíà – àñïèðàíò Èí-òà ìåíòàë üíîé ìåäèöèíû Ñåâåð. ãîñ. ìåä. óí-òà (163061,
ã. Àðõàíãåëüñê, Òðîèöêèé ïð., ä. 51), òåë. +7-911-5 89-28-28, e-mail: sveko@atnet.ru;

Êóêóøêèí Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷ – âåä. íàó÷. ñîòð. Ãîñ.  íàó÷.-èññëåä. èñïûòàò. èí-òà âîåí. ìåäèöèíû Ìèíîáî ðîíû ÐÔ
(127083, Ìîñêâà, Ïåòðîâñêî-Ðàçóìîâñêàÿ àëëåÿ, ä. 12  «À»), ä-ð òåõí. íàóê ïðîô., òåë. (495) 612-80-31, e-mail: kukushkinya
@gmail.com;
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Ëàòûøåâà Èíãà Áîðèñîâíà – çàâ. îðã.-ìåòîä. îòäåëîì Ðåñï. êëèíè÷. èíôåêö. áîëüíèöû – Íàó÷.-ïðàêò. öåíòð à ïî ïðîô.
è ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé (196645, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïîñ. Óñòü-Èæîðà, Øëèññåëü áóðãñêîå
ø., ä. 3), êàíä. ìåä. íàóê, òåë. (812) 464-93-60, e -mail: nord_aurore@mail.ru;

Ëåîíîâà Îëüãà Íèêîëàåâíà  – çàâ. îòä. Ñàíêò-Ïåòåðá.  öåíòðà ïðîôèëàê. è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîí. ç àáîëåâà-
íèÿìè (190103, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, íàá. Îáâîäíîãî êàíàëà, ä. 179-à), êàíä. ìåä. íàóê, òåë. +7-911-230-88-98, e-mail: hiv-
hospis@mail.ru;

Ìèðçîíîâ Âëàäèñëàâ Àëåêñàíäðîâè÷ – ñò. íàó÷. ñîòð. Èí-òà êîìïëåêñíûõ ïðîáë. ãèãèåíû Ôåäåð. íàó÷. öåíòð à ãèãèåíû
èì. Ô.Ô. Ýðèñìàíà (141000, Ìîñêâà, Ìûòèùè, óë. Ñåìà øêî, ä. 2), òåë. 8 (495) 586-11-44, e-mail: pestici di@yandex.ru;

Íàêàòèñ ßêîâ Àëåêñàíäðîâè÷  – ãë. âðà÷ Êëèíè÷. áîëü íèöû ¹ 122 èì. Ë.Ã. Ñîêîëîâà (194291, Ñàíêò-Ïåòåðáó ðã, ïð.
Êóëüòóðû, ä. 4 ), ä-ð ìåä. íàóê ïðîô.,  çàñë. âðà÷ ÐÔ, òåë.(812) 558-05-08, e-mail: nakatis@med122.com ;

Íîâèêîâà Èðèíà Àëüáåðòîâíà – ïðîô. êàô. ïñèõîëîãèè Ïîìîð. ãîñ. óí-òà èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (163006, ã. À ðõàí-
ãåëüñê, ïð. Ëîìîíîñîâà, ä. 4), ä-ð ìåä. íàóê ïðîô.,  òåë. +7-921-245-84-69, e-mail: ianovikova@mail.ru;

Îòòåí Òàòüÿíà Ôåäîðîâíà – çàâ. ëàá. Ñàíêò-Ïåòåðá. í àó÷.-èññëåä. èí-òà ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè (191036, Ñàí êò-Ïåòåð-
áóðã, Ëèãîâñêèé ïð., ä. 2/4), òåë. +7-921-306-97-04 , ottentf@mail.ru;

Ïàíôèëåíêî Àííà Àëåêñàíäðîâíà – âðà÷-ðàäèîëîã êàá. ïîçèòðîííîé ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè îòä. ÿäåðíîé ìåä èöè-
íû Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû  èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä.  Ëåáåäåâà, ä. 4/
2), òåë. 8-905-223-36-61, e-mail: aatima@rambler.ru ;

Ïåòðîâà Íàòàëèÿ Ãóðüåâíà – ïðîô. êàô. îáùåñòâ. çäîð îâüÿ è çäðàâîîõð. Ñàíêò-Ïåòåðá. ãîñ. ìåä. óí-òà èì.
È.Ï. Ïàâëîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, ä. 6/8), ä-ð ìåä. íàóê, òåë. 499-71-33, e-mail: petrov a-nataliya@bk.ru;

Ïîïîâ Âàëåðèé Èâàíîâè÷ – çàâ. êàô. îáù. ãèãèåíû Âîð îíåæ. ãîñ. ìåä. àêàä. èì. Í.Í. Áóðäåíêî (394036,
ã. Âîðîíåæ, óë. Ñòóäåí÷åñêàÿ, ä. 10), ä-ð ìåä. íàóê  ïðîô, òåë. 8 (4732) 69-77-36, e-mail: vpopov@vsma. ac.ru;

Ïðîêîïüåâà Ìàðèÿ Èëüèíè÷íà – ñò. ïðåïîä. êàô. ñåñòð èí. äåëà Ñåâ.-Âîñò. ôåäåð.  óí-òà èì. Ì.Ê. Àììîñîâà
(ã. ßêóòñê),e-mail: prmariko@yandex.ru;

Ïðîøèí Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ – äîö. êàô. ôàðìàêîëîãèè Ñ àíêò-Ïåòåðá. ãîñ. ìåä. àêàä. èì. È.È. Ìå÷íèêîâà (19 5067,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ïèñêàðåâñêèé ïð., ä. 47/45), ä-ð ì åä. íàóê, òåë. (812) 543-16-63, e-mail: psnjsn@ramb ler.ru;

Ïûæüÿíîâà Ëàðèñà Ãðèãîðüåâíà – íà÷. îòäåëà Öåíòðà ý êñòðåí. ïñèõîë. ïîìîùè Ì×Ñ Ðîññèè (109004, Ìîñêâà,
óë. Ñòàíèñëàâñêîãî, ä. 8), òåë. 8 (495) 626-38-96, å-mail: 6263707@mail.ru;

Ïÿòèáðàò Åëåíà Äìèòðèåâíà – àññèñòåíò êàô. ãîñïèò. òåðàïèè Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (194044, Ñ àíêò-Ïåòåð-
áóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 6), êàíä. ìåä. íàóê, ò åë. 272-17-21, e-mail 5brat@bk.ru;

Ðåçâàíöåâ Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ – äîö. êàô. àâòîìàòèç àöèè óïð. ìåä. ñëóæáîé (ñ âîåí.-ìåä. ñòàòèñòèêîé) Â îåí.-ìåä.
àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (194044, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 6), êàíä. ìåä. íàóê äîö., òåë. (812) 292-34-79;

Ñåðãååâ Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷ – àñïèðàíò êàô. ôàðìàê îëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðá. ãîñ. ìåä. àêàä. èì. È.È. Ìå÷íè êîâà
(195067, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ïèñêàðåâñêèé ïð., ä. 47/4 5), òåë. (812) 543-16-63, e-mail: dvs432@mail.ru;

Ñèðêèñ Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷ – àñïèðàíò êàô. îïåðàòè â. è  êëèíè÷. õèðóðãèè ñ òîïîãðàô. àíàòîìèåé Ñàíêò- Ïåòåðá.
ìåä. àêàä. ïîñëåäèïëîì. îáðàçîâàíèÿ, e-mail:sircism a@rambler.ru;

Ñîëäàòîâ Ñåðãåé Êîíñòàíòèíîâè÷ – ãë. íàó÷. ñîòð. Ãî ñ. íàó÷.-èññëåä. èñïûòàò. èí-òà âîåí. ìåäèöèíû Ìèíî áîðîíû ÐÔ
(127083, Ìîñêâà, Ïåòðîâñêî-Ðàçóìîâñêàÿ àëëåÿ, ä. 12  «À»), ä-ð ìåä. íàóê ïðîô., òåë. (495) 612-80-31, e -mail:
soldatov2304@mail.ru;

Ñîëîâüåâ Àíäðåé Ãîðãîíüåâè÷ – çàì. äèð. Èí-òà ìåíòà ëüíîé ìåäèöèíû Ñåâåð. ãîñ. ìåä. óí-òà (163061, ã. À ðõàíãåëüñê,
Òðîèöêèé ïð., ä. 51), ä-ð ìåä. íàóê ïðîô., òåë (818 2) 20-92-84, e-mail: ASoloviev1@yandex.ru;

Ñòàðîñåëüöåâ Êèðèëë Ëåîíèäîâè÷ – âðà÷-õèðóðã îòä-íè ÿ õèðóðãè÷. ýêñòðåí. ïîìîùè Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí.  è ðàäè-
àö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044 , Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 4/2), êàí ä. ìåä. íàóê
äîö., e-mail: sklspb@mail.ru;

Òèòîâ Ðóñëàí Âèêòîðîâè÷ – ñò. ïðåïîä. êàô. âîåí.-ìî ð. ãîñïèò. õèðóðãèè Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâ à (194044,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 6), êàíä. ì åä. íàóê, òåë. 8-921-384-21-49, e-mail: rustitov@ya .ru;

Òðóíèí Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ – çàâ. êàô. îïåðàòèâ. è ê ëèíè÷. õèðóðãèè ñ òîïîãðàô. àíàòîìèåé Ñàíêò-Ïåòåðá.  ìåä. àêàä.
ïîñëåäèïëîì. îáðàçîâàíèÿ, ä-ð ìåä. íàóê ïðîô, e-mai l: etrunin@mail.ru;

Òþëÿåâ Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ – âðà÷-òðàâìàòîëîã-îðòîïå ä õèðóðãè÷. îòä-íèÿ ìåä. öåíòðà «Àäìèðàëòåéñêèå âåð ôè»
(190121, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ñàäîâàÿ, ä. 126), òåë .: +7 (906) 267-70-60, e-mail: verfdoctor@yandex.ru ;

Òþðèí Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ – ïðîô. Âñåðîñ. öåíòðà ýêñò ðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññ èè, ñò.
íàó÷. ñîòð. ÍÈË êàô. âîåí.-ïîëåâîé õèðóðãèè Âîåí.-ì åä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,  óë. Ëåáåäåâà, ä.
6), ä-ð ìåä. íàóê ïðîô., òåë. 8-911-113-03-69, e-ma il: mixail_turin@mail.ru;

Óéáà Âàëåíòèí Âèêòîðîâè÷ – ðóêîâîäèòåëü  Ôåäåð. ìåä .-áèîë. àã-âà Ðîññèè (123182, Ìîñêâà, Âîëîêîëàìñêîå ø., ä.
30),  ä-ð ìåä. íàóê,  çàñë. âðà÷ ÐÔ, òåë. (499) 190 -33-25, e-mail: fmba@fmbaros.ru;

Ôîìåíêîâà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà – âðà÷-èíôåêöèîíèñò Ñàíêò-Ïåòåðá. öåíòðà ïðîôèëàê. è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì è
èíôåêöèîí. çàáîëåâàíèÿìè (190103, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, íàá. Îáâîäíîãî êàíàëà, ä. 179-à), êàíä. ìåä. íàóê, òåë. 9-921-988-
13-12, e-mail: fomenkovanatalia@mail.ru;

Øåøåãîâ Ïàâåë Ìèõàéëîâè÷ – íàó÷. ñîòð. Ãîñ. íàó÷.-è ññëåä. èñïûòàò. èí-òà âîåí. ìåäèöèíû Ìèíîáîðîíû ÐÔ (127083,
Ìîñêâà, Ïåòðîâñêî-Ðàçóìîâñêàÿ àëëåÿ, ä. 12 «À»), êà íä. ìåä. íàóê, òåë. (495) 612-80-31, e-mail: harito novvladimir@yandex.ru;

Øîéãó Þëèÿ Ñåðãååâíà – äèðåêòîð Öåíòðà ýêñòðåí. ïñè õîë. ïîìîùè Ì×Ñ Ðîññèè (109004, Ìîñêâà, óë. Ñòàíèñë àâñêî-
ãî, ä. 8), êàíä. ïñèõîë. íàóê äîö., å-mail: cepp@ma il.ru;

Ýðãàøåâ Îëåã Íèêîëàåâè÷ – ãë. õèðóðã Ëåíèíãð. îáë.,  ïðîô.  êàô. ãîñïèò. õèðóðãèè  Ñàíêò-Ïåòåðá. ãîñ. ì åä. óí-òà èì.
È.Ï. Ïàâëîâà, ä-ð ìåä. íàóê ïðîô., òåë. (812) 592-1 8-47;

ßêîâëåâà Ìàðèÿ Âëàäèìèðîâíà – íà÷. ëàá. ýëåìåíòíîãî  àíàëèçà, ñò. íàó÷. ñîòð. Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è  ðàäèàö.
ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (194044, Ñà íêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 4/2), êàíä. á èîë. íàóê, òåë.
8-812-607-59-27.
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1. Àâòîð(û) ïðåäñòàâëÿåò(þò) ðàñïå÷àòàí-
íûé ýêçåìïëÿð ñòàòüè, ïîäïèñàííûé íà òèòóëü-
íîì ëèñòå âñåìè àâòîðàìè ñ óêàçàíèåì äàòû, è
ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ñòàòüè íà ëþáûõ íîñèòå-
ëÿõ (ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ìîæíî íàïðàâèòü ïî
ýëåêòðîííîìó àäðåñó æóðíàëà). Â ñîïðîâîäè-
òåëüíîì ïèñüìå ñëåäóåò óêàçàòü ôàìèëèè, èìå-
íà è îò÷åñòâà àâòîðîâ ïîëíîñòüþ, èõ çàíèìàå-
ìûå äîëæíîñòè, ó÷åíûå çâàíèÿ è ó÷åíûå ñòåïå-
íè, òåëåôîí, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, ïî
êîòîðûì çàèíòåðåñîâàííûå ÷èòàòåëè ìîãóò âå-
ñòè ïåðåïèñêó. Ñòàòüè ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåäàê-
öèåé òîëüêî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ áóìàæíîãî è ýëåê-
òðîííîãî âàðèàíòîâ.

Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæåí
âõîäèòü ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè (â ôîð-
ìàòå Microsoft Word – ëþáàÿ âåðñèÿ, áåç ïåðå-
íîñîâ ñëîâ ). Åñëè â ôàéë ñî ñòàòüåé âêëþ÷åíû
èëëþñòðàöèè è òàáëèöû, òî íåîáõîäèìî äîïîë-
íèòåëüíî ïðåäñòàâèòü ôàéëû ñ èëëþñòðàöèÿ-
ìè è òàáëèöàìè.

Ïðè ïîñûëêå ôàéëîâ ïî å-mail æåëàòåëüíî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

- óêàçûâàòü â ïîëå subject (òåìà) ôàìèëèþ
ïåðâîãî àâòîðà è äàòó ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàòüè
(íàïðèìåð, egorov12.01.2007; egorov11.01.2007.
Ris-1; egorov12.01. 2007_Tabl);

- èñïîëüçîâàòü âëîæåíèå ôàéëîâ;
- â ñëó÷àå áîëüøèõ ôàéëîâ ñëåäóåò èñïîëü-

çîâàòü îáùåèçâåñòíûå àðõèâàòîðû (ARJ, ZIP).
2. Îôîðìëåíèå ñòàòüè äîëæíî ñîîòâåòñòâî-

âàòü ÃÎÑÒó 7.89–2005 «Îðèãèíàëû òåêñòîâûå àâ-
òîðñêèå è èçäàòåëüñêèå». Äèàãíîçû çàáîëåâà-
íèé è ôîðìû ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò
ñîîòíîñèòü ñ ÌÊÁ-10. Åäèíèöû èçìåðåíèé ïðè-
âîäÿòñÿ ïî ÃÎÑÒó 8.471–2002 «Ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ åäèíñòâà èçìåðåíèé.
Åäèíèöû âåëè÷èí».

3. Òåêñò ñòàòüè íàáèðàåòñÿ øðèôòîì Arial 11,
èíòåðâàë ïîëóòîðíûé. Ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû
ïî 2 ñì. Îáúåì ïåðåäîâûõ è îáçîðíûõ ñòàòåé
íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòð., ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ  è  îáùåòåîðåòè÷åñêèõ  èññëåäîâàíèé –
10 ñòð. Â ýòîò îáúåì âõîäÿò òåêñò, èëëþñòðà-
öèè (ôîòîãðàôèè, ðèñóíêè) – íå áîëåå ÷åòûðåõ,
òàáëèöû (íå áîëåå òðåõ) è ëèòåðàòóðà.

4. Ñõåìà ïîñòðîåíèÿ ñòàòüè:
à) èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, íàçâàíèå

ñòàòüè (ïðîïèñíûìè áóêâàìè), ó÷ðåæäåíèå,
ãîðîä (óêàçûâàþòñÿ äëÿ êàæäîãî èç àâòîðîâ);

á) ðåôåðàò, êëþ÷åâûå ñëîâà;
â) êðàòêîå ââåäåíèå;
ã) ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû);
ä) ðåçóëüòàòû è àíàëèç èññëåäîâàíèé;
å) çàêëþ÷åíèå (âûâîäû);

æ) ëèòåðàòóðà.
5. Ðåôåðàò îáúåìîì íå áîëåå 1/ 3 ñòð. è êëþ-

÷åâûå ñëîâà, ïåðåâåäåííûå íà àíãëèéñêèé ÿçûê,
äîïîëíèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà îòäåëüíîì
ëèñòå.

6. Ëèòåðàòóðà äîëæíà ñîäåðæàòü â àëôàâèò-
íîì ïîðÿäêå, êðîìå îñíîâîïîëàãàþùèõ, ïóáëè-
êàöèè çà ïîñëåäíèå 5–10 ëåò è ñîîòâåòñòâîâàòü
ÃÎÑÒó 7.1–2003 «Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü ...».
Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ñòà-
òüÿõ öèòèðóþòñÿ íå áîëåå 10–15 äîêóìåíòîâ.

Äëÿ êíèã (ñòàòåé) îäíîãî–òðåõ àâòîðîâ áèá-
ëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå ïðèâîäèòñÿ ñ çàãî-
ëîâêà, êîòîðûé ñîäåðæèò, êàê ïðàâèëî, ôàìè-
ëèþ è èíèöèàëû ïåðâîãî àâòîðà. Â îáëàñòè îò-
âåòñòâåííîñòè (ïîñëå êîñîé ëèíèè) àâòîðû óêà-
çûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðèâåäåííîé
íà òèòóëüíîì ëèñòå. Êíèãè (ñòàòüè) ÷åòûðåõ è
áîëåå àâòîðîâ ïðèâîäÿòñÿ ñ çàãëàâèÿ, à âñå àâ-
òîðû óêàçûâàþòñÿ â îáëàñòè îòâåòñòâåííîñòè:

Ïàëüöåâ Ì.À. Î áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè /
Ì.À. Ïàëüöåâ  // Âåñòí. ÐÀÍ. – 2003. – Ò. 73, ¹ 2. –
Ñ. 99–103.

Íîâèêîâ Â.Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
àâàðèè / Íîâèêîâ Â.Ñ., Íèêèôîðîâ À.Ì., ×åïðà-
ñîâ Â.Þ. // Âîåí.-ìåä. æóðí. – 1996. – ¹ 6. –
Ñ. 57–62.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ ñïàñàòåëåé / Ñ.Ô. Ãîí÷àðîâ, È.Á. Óøàêîâ, Ê.Â. Ëÿ -
äîâ, Â.Í. Ïðåîáðàæåíñêèé. – Ì. : ÏÀÐÈÒÅÒ ÃÐÀÔ,
1999. – 320 ñ.

Ðàçðàáîòêà Âñåñîþçíîãî ðåãèñòðà ëèö, ïîä-
âåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëü-
òàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ  / À.Ô. Öûá  [è äð.] // Ìåä.
ðàäèîëîãèÿ. – 1989. –  ¹ 7. – Ñ. 3–6.

Îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïðèâîäèòü ìåñòî èç-
äàíèÿ (èçäàòåëüñòâî, åñëè îíî èìååòñÿ), ãîä
èçäàíèÿ, îáùåå êîëè÷åñòâî ñòðàíèö. Äëÿ îò-
äåëüíûõ ãëàâ, ñòàòåé ïðèâîäÿòñÿ ñòðàíèöû íà-
÷àëà è êîíöà äîêóìåíòà.

7. Òðåáîâàíèÿ ê ðèñóíêàì: äîïóñêàþòñÿ òîëü-
êî ÷åðíî-áåëûå ðèñóíêè, çàëèâêà ýëåìåíòîâ ðè-
ñóíêà – êîñàÿ, ïåðåêðåñòíàÿ, øòðèõîâàÿ; ôîðìàò
ôàéëà – TIFF, ëþáàÿ ïðîãðàììà, ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ ýòîò ôîðìàò (Adobe PhotoShop, CorelDRAW
è ò. ï.); ðàçðåøåíèå – íå ìåíåå 300 dpi; øèðèíà
ðèñóíêà – íå áîëåå 150 ìì, âûñîòà ðèñóíêà – íå
áîëåå 130 ìì, ëåãåíäà ðèñóíêà äîëæíà áûòü ëåã-
êî ÷èòàåìîé, øðèôò íå ìåíåå 8–9 ïò.

Ïðèñëàííûå ñòàòüè ðåöåíçèðóþòñÿ ÷ëåíàìè
ðåäêîëëåãèè, ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà è âåäóùè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè îòðàñëè. Ïðè ïîëîæèòåëü-
íîì îòçûâå ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ê ïå÷àòè. Ðó-
êîïèñè àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé ñ àñïèðàí-
òîâ íå âçèìàåòñÿ.


